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Yeejleer³eeb®es HejkeÀer³e Jemlebt®es DeekeÀ<e&Ce peiepeenerj Deens.
Fìeefue³eve ceeye&ue, HeefMe&³eve ieeefue®es, mHe@efveMe efkebÀJee FjeCeer kesÀMej
³eeb®es DeekeÀ<e&Ce DeveskeÀ MelekeÀebHeemetve Deens®e Hejbleg nuueer®³ee keÀeUele
lej Yeejleer³e Jemlet®e Goe. mee[îee, le³eej keÀHe[s, Deew<eOes,
mebieCekeÀe®es me@eHeÌìJesDej F. Yeejleele le³eej nesleele Hejbleg `ces[
Fve ³egSme' efkebÀJee `ces[ Fve ³egkesÀ'. Demes uesyeue ueeJetve Hejle
DeeHeu³eeuee®e oeceogHHeì YeeJeele efJekeÀu³ee peeleele Je ueeskeÀner
`FbHeesìx[', ̀ mee@efHeÀefmìkesÀìs[', ̀ DeeOegefvekeÀ leb$e%eeve' DeMee ieeW[me
veeJeebKeeueer les Kejsoer keÀjleele. ³eele®e Deelee Yej He[les Deens leer
Dee³egJexo ³ee MebYej ìkeÌkesÀ Yeejleer³e Meeðee®³ee lelJe%eevee®eer efkebÀJee
Dee³egJexoer³e Deew<eOeeb®eer. keÀesjHeÀ[, legleer, cesLeer, ³eemeejK³ee Deew<eOeer
Jee Deenejer³e HeoeLee¥®³ee iegCeOecee¥®ee DeY³eeme keÀªve, l³eeb®es Meeðeer³e
He=LLekeÀjCe keÀªve l³eeb®³eeHeemetve yeveJeuesues JesieJesieÈ³ee mJe©Heeleerue
HeoeLe& ns ̀ nye&ue' Jee ̀ [eSì meHueerceWì' ³ee veeJeeKeeueer oeceogHHeì
veJns lej omeHeì efkebÀceleeruee DeeHeu³eeuee®e efJekeÀues peele Deensle.
meO³ee ³eele meJee&le peesjele Deens leer keÀesjHeÀ[ Je legleer efkebÀJee ̀ veesveer'.
DeveskeÀ yengjeä̂er³e keÀbHev³ee ³ee HeoeLee¥®³ee efJelejCeele Glejle Deensle.
Demees.

³ee®e ÒekeÀejs DeveskeÀ Dee³egJexoer³e Meeðeer³e leÊJes pesJne
JewÐe meebieleele, HeL³es HeeUeJe³eeme meebbieleele lesJne, ̀ ns keÀenerlejer®e
Deens, peceCeej veener, JesU®e efceUle veener' DeMeer DeveskeÀ keÀejCes
meebietve l³eeuee veekesÀ cegj[Ceejer ueeskebÀ ns®e leÊJe%eeve pesJne DecesefjkesÀle
efkebÀJee ³egjesHeele mebMeesOeve nesTve Hegvne veJ³ee `He@efkebÀie' ceO³es
DeeHeu³eemeceesj þsJeues peeles lesJne l³eeuee [eskeÌ³eeJej Iesleele. ³ee®es
SkeÀ leepes GoenjCe vegkeÀles®e Jee®eC³eele Deeues. l³eemeeþer®e ne
uesKe ÒeHe b®e. DeeHeu³eekeÀ[s uebIeve e fke bÀJee GHeJeeme ³eeuee
Devev³emeeOeejCe cenÊJe Dee³egJexoeves efouesues Deens. DeeþJe[îeeletve
efkeÀceeve SkeÀ efoJeme MekeÌ³elees HetCe& efvejenej efkebÀJee efveoeve kesÀJeU
êJeenej veenerlej Del³euHe Deenej I³eeJee pesCes keÀªve He®evemebmLesuee
SkeÀ efoJemelejer Lees[er efJeÞeebleer efceUsue. Peeuesueer Peerpe Yeªve
keÀe{e³euee JesU efceUsue. DeHekeÌJe ve He®euesues DeVe He®eveceeiee&le pesLes
kegÀþs Demesue les He®eJee³euee Mejerjeuee Hegjsmee JesU efceUsue ne ³eeceeie®ee
cegK³e GÎsMe.

Mejerjeuee nuekesÀ keÀjCeejs keÀce& efkebÀJee êJ³e cnCepes uebIeve.
HetCe& GHeJeeme cnCepes efvejenej, êJe Deenej, ueIeg Deenej, SkeÀYegkeÌle
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mebHeeokeÀer³e

cnCepes SkeÀ JesU KeeCes ns uebIevee®es efJeefJeOe ÒekeÀej Deensle. ³eeefMeJee³e
Gvnele efHeÀjCes, J³ee³eece, nsner uebIevee®es®e ÒekeÀej ceeveues peeleele.
DeiveeroerHeve keÀjCeejer, Hee®eve keÀjCeejer, leneve-YetkeÀ Jee{JeCeeN³ee
Deew<eOeeb®es mesJeve nsner uebIevee®ee®e Yeeie ceeveues peeleele. Dee³egJexoele
efJeefJeOe Demes uebIevee®es yeeje ÒekeÀej JeCe&ve kesÀuesues Deensle.

Òel³eskeÀe®³ee Òeke=Àleervegmeej Je iejpesvegmeej ³ee ÒekeÀejeb®³ee JeeHej
JeCe&ve kesÀuesuee Deens. ³eeHewkeÀer DeeþJe[îeeletve SkeÀ efoJeme DeveMeve cnCepes
HetCe& GHeJeeme ne SkeÀ ÒekeÀej Deens. ³eecegUs oes<eeb®ee #e³e neslees. DeVee®es
He®eve nesC³eeme ceole nesles. Deiveer ÒeoerHle neslees. l³ee®eer keÀe³e&#ecelee
Jee{les. ner ef¬eÀ³ee kesÀJeU peeþjeiveerceO³es®e veener lej Mejerjeleerue Òel³eskeÀ
HesMeer mlejeHe³e¥le nesles. ©iCee®es yeue Heentve HetCe& GHeJeeme efkebÀJee kesÀJeU
peuemesJeve, l³eelener iejce HeeC³ee®es mesJeve, efkebÀJee êJe Deenej Demes efJeefJeOe
ÒekeÀej meg®eJeues peeleele. leeW[euee ©ef®e GlHeVe nesCes, Mejerj iee$eebvee
nuekesÀHeCee ³esCes, leneve Je YetkeÀ ®eebieueer ueeieCes, Ëo³ee®es mHebove efve³eefcele
nesCes, éeeme ceeskeÀUe Ieslee ³esCes, Glmeen Jee{Ces ner ³eesi³e uebIevee®eer
ue#eCes Deensle. cee$e ueeskeÀebvee mecepeC³eeme Je Dee®ejC³eeme meesHes Je
FnueeskeÀe®³ee megKeeHes#ee HejueeskeÀeleerue megKe l³eekeÀeUele peemle cenÊJee®es
ceeveues peele Demeu³eecegUs l³eekeÀeU®³ee ÒeLesvegmeej, meceepeJ³eJemLesvegmeej
Oeeefce&keÀ HejbHejsMeer GHeJeemee®eer meebie[ Ieeleueer iesueer Je nUtnUt cetU
GÎsMe ceeies He[tve GHeJeeme keÀjCes ns SkeÀ keÀce&keÀeb[ yeveues. cepee yeIee
GHeJeemee®es cnCetve DeeHeCe Keele Demeuesues HeoeLe& - yeìeìe, MeWieoeCes,
meeyegoeCee ³eeHewkeÀer SkeÀner HeoeLe& cetU®ee DeeHeuee veener. Heesleg&ieerpe Je
efye´efìMeebveer ns HeoeLe& DeeHeu³eekeÀ[s DeeCeues Je DeeHeCe ns FbHeesìx[ HeoeLe&

( Heeve 2 Jej )
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Deenej ieeLee
efJeÐeeLeea ë JewÐe meboerHe efce. oJeCes, Sce. [er. mkeÀe@uej

ceeie&oMe&keÀ ë JewÐe DejefJebo YeeieJele, men³eesieer ÒeeO³eeHekeÀ

êJ³eiegCe efJeYeeie, je. Dee. Heesoej JewÐekeÀ (Dee³eg.) ceneefJeÐeeue³e

mJe³ebHeekeÀele JeeHejC³eele ³esCeeje SkeÀ cenÊJee®ee HeoeLe& cnCepes
uemetCe, pesJeCeeuee efJeefMeä ®eJe ÒeeHle JneJeer, lemes®e DeveskeÀ KeeÐeHeoeLee¥®ee
GûeiebOe veenermee JneJee ³eemeeþer uemeCee®ee KetHe GHe³eesie neslees.

efJeefJeOe veeJes ë ue@efìve veeJe ë Allium sativum Linn,

mebmke=Àle ë jmeesve, GûeiebOe, cenew<eOe, ³eJevesä, cueW®íkeÀvo,
efnboer ë uenMegve, Fbûepeer ë Garlic

DeVeIeìkeÀ - 100 ûe@ce uemeCeeceOes Gpee& ë 149 efkeÀuees-
ke@Àuejer, efHeäce³e HeoeLe& ë 33.06 ûe@ce, Meke&Àje ë 1.0 ûe@ce, eqmveiOe
HeoeLe& ë 0.5 ûe@ce, ÒeefLeves ë 6.39 ûe@ce, ye peerJevemeÊJe ë 0.2 efce.
ûe@ce., keÀ peerJevemeÊJe ë 31.2 efce. ûe@ce, ke@ÀequMe³ece ë 1.18 efce.
ûe@ce., ueesn ë 1.7 efce. ûe@ce. Demeles.

HeÀe³eo s ë  ueme tCe ce gK³elJe s k eÀªve pe ble g v e eMekeÀ
(Antibacterial) Deens. uemeCeele DemeCeeN³ee Allirin Disulphide

cegUs ns keÀe³e& efometve ³esles. uemeCeeceOes Decue (Debyej) jme mees[tve Flej
meJe& jme Demeleele.

Hee®eve mebmLeeve ë uemetCe ne DeVeHe®eveeuee GHe³egkeÌle Deens.
YetkeÀ Jee{efJeCeeje, DeVee®es J³eJeefmLele He®eve keÀjCeeje Deens. l³eecegUs
pesJeCeeceOes ³ee®ee JeeHej kesÀuee peelees.

efJe<ecepJejeceOes ë JeejbJeej leeHe ³esle Demeu³eeme Yeespevee®³ee
DeeOeer uemetCe ne efleU lesueeyejesyej mesJeve keÀjeJee.

JeeleJ³eeOeer ë Dee³egJexoevegmeej Jeele ne meJe& Mejerje®es efve³eb$eCe
keÀjCeeje ÒecegKe IeìkeÀ Deens. l³eecegUs l³ee®es ÒeceeCe efyeIe[u³eeJej
meebOesogKeer, kebÀyejogKeer DeMeer ue#eCes efvecee&Ce nesleele. DeMee meJe& efJekeÀejebceOes
uemetCe DeefleMe³e iegCekeÀejer þjlees. lees legHeeyejesyej mesJeve keÀjeJee. ³eecegUs
l³ee®es leer#CelJe keÀceer nesC³eeme ceole nesles.

uemetCe

Je´Ce ë pej Mejerje®³ee lJe®esJej peKece Peeueer Demesue Je leer
Yeªve ³esle vemesue lej uemetCe yeejerkeÀ Jeeìtve l³ee®ee ieesUe yeveJeeJee Je
peKecesJej ueeJeeJee. l³eecegUs l³eeleerue peblegmebmeie& veä nesTve Je´Ce Yeªve
³esC³eeme ceole nesles.

keÀCe&Metue ë pej keÀeve KetHe ogKele Demesue lej uemeCee®ee jme
keÀe{tve lees efkebÀef®ele keÀesceì keÀªve keÀeveele IeeueeJee. keÀCe&Metue keÀceer
neslees.

Oeceveer Òeefle®e³e ë uemetCe ne jkeÌleeleerue ®ejyeer®es ÒeceeCe keÀceer
keÀjC³eeme ceole keÀjlees. l³eecegUs OeceveerkeÀeefþC³e (Atherosclerosis)

ne efJekeÀej keÀceer neslees. pees Ëêesieeme keÀejCeerYetle DemeCeeje SkeÀ cenÊJee®ee
IeìkeÀ Deens.

mkeÀJnea ë uemetCeele keÀ peerJevemeÊJe Dee{Ules, l³eecegUs
efnj[îeebletve jkeÌle, Het ³esCes ³ee J³eeOeeRJej uemeCee®ee HeÀe³eoe neslees.

keÀeme ë uemeCee®ee GHe³eesie pegv³ee yejs®e efoJemeeb®³ee keÀesj[îee
KeeskeÀu³eeJej kesÀuee peelees.

yesjeryesjer ë uemeCeeceOes ̀ Lee³eefceve' (ye-1) peerJevemelJe cegyeuekeÀ
Demeu³eeves, yesjeryesjer J³eeOeerle uemeCee®ee HeÀe³eoe neslees.

Demee ne uemetCe iegCekeÀejer Demeuee lejer Deeflecee$esle l³ee®ee
JeeHej keÀª ve³es. pej peemle JeeHejuee lej MejerjeJej ueeue ®ekebÀoUs
(ieebOeer - Allergy), DeiueefHeÊe (Hyperacidity) DeMee J³eeOeer efvecee&Ce
nesleele. keÀener kegÀìgbyeele uemeCee®eer Allergy Demeles lemes®e SKeeos
Dee@HejsMeve keÀjeJe³ee®es Demeu³eeme DeMee meJe& J³ekeÌleeRveer uemeCee®ee JeeHej
ìeUeJee. Dev³eLee Meðeef¬eÀ³esceOes Del³eefOekeÀ jkeÌleðeeJe nesC³ee®ee OeeskeÀe
mebYeJelees. jkeÌleele iegþUer nesC³eeme ÒeefleyebOekeÀ Aspirin, Clopidogrel

DeMeer Deew<eOe IesCeeN³ee J³ekeÌleeRveer osKeerue uemeCee®ee DeefleJeeHej ìeUeJee.
lemes®e ieYe&Jeleer ceefnueebveer uemeCee®ee JeeHej ìeUeJee. lemes®e uemetCe
JeeHejleevee MekeÌ³elees pees[eruee letHe DemeeJes. l³eecegUs l³ee®es leer#CelJe keÀceer
nesles.

uemetCee®³ee DeefleJeeHejeves nesCeejer ue#eCes ë Deeflemeej,
lees[eble cegKeogie¥Oeer, Je´Ceefveefce&leer (Ulcer), éeemeke=À®ílee, Gueìer,
ceUceUCes.

f f f

( Heeve 1 Jeªve )
Pay your subcription in favour of 'Ayurved
Hitaishani Trust & Samshodhan Kendra'
SB A/c No. 16387, The Thane Janata
Sahakari Bank, Panchpakhadi Branch,
RTGS/NEFT/IFSC Code : TJSB0000008

One year : 200/- & Five years : 800/-

Oecee&ceO³es HetCe& SkeÀpeerJe keÀªve ìekeÀues. Demees. lej Deelee DecesefjkesÀle vegkeÀles®e
Peeuesu³ee SkeÀe mebMeesOeveele DeeþJe[îeeletve SkeÀoe HetCe& uebIeve kesÀu³eeme
Ëo³eefJekeÀej Je ceOegcesn ³eeb®es ÒeceeCe ue#eCeer³eefjl³ee keÀceer nesles Demes efme×
Peeues Deens. ns mebMeesOeve DeeHeu³eekeÀ[s JewÐekeÀer³e ceeiee&ves `Dee³eele' Peeues
keÀer uebIeve Je GHeJeeme keÀjC³ee®eer veJeer ueeì DeeHeu³eekeÀ[®³ee G®®eYet́bHeemetve
ceO³eceJeieea³eebHe³e¥le Hemejsue ³eele MebkeÀe veener. f f f
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le=leer³e ceeme
ceeefmekeÀ HeeUer ®egkeÀu³eeveblej®³ee ogmeN³ee ceefnv³eele ieefYe&Ceer

DeJemLes®es efveef½ele efveoeve Peeuesues Demeles. l³eeyeÎue®eer ³eLeemeebie ceeefnleer
DeeHeCe ceeieerue uesKeele peeCetve Iesleuesueer Deens. Deelee ³ee uesKeeceO³es, eflemeN³ee
ceefnv³eeleerue ieYee&yeÎue ceeefnleer IesCeej Deenesle.

ogmeje ceefnvee mebHelee mebHelee, yeN³ee®e ieYe&Jeleer eqðe³eebvee Gueìîee
nesCes, DeefleMe³e ceUceUCes, DeVe meceesj efomeues lejer Gueìer / ceUceU
nesCes, YetkeÀ ve ueeieCes, LekeÀJee, DemJemLelee DeMeer ue#eCes meg© nesleele. ner
ue#eCes eflemeje ceefnvee mebHesHe³e¥le ®eeuet jenleele. keÀener eqðe³eebvee, ner ue#eCes
DeefleMe³e leerJe´ ÒeceeCeele nesleele. Demes Peeu³eeme keÀener eqðe³eebvee ©iCeeue³eele
ÒeJesefMele keÀje³euee ueeiet MekeÀles. l³eecegUs ieYe&Jeleer eqðe³eebveer mJeleëuee nesCeeN³ee
$eemeekeÀ[s ogue&#e keÀª ve³es.

1st trimester  cnCepes®e ÒeLece $ewceeefmekeÀ. ieefYe&Ceer DeJemLes®es
Heefnues 3 ceefnves ns DeefleMe³e cenÊJee®es Demeleele. keÀejCe ³ee 3 ceefnv³eele
ieYee&®eer Jee{ DeefleMe³e Jesieeves nesle Demeles. 3 ceefnves mebHesHe³e¥le ieYee&®eer Jee{
HetCe&HeCes Peeuesueer Demeles. veblej®³ee 6 ceefnv³eeceO³es, ieYee&®³ee Òel³eskeÀ
DeJe³eJee®eer Jee{ Je efJekeÀeme (growth & development) nesle Demelees.
cnCetve ieefYe&Ceer DeJemLes®³ee Heefnu³ee 3 ceefnv³eele, ieefYe&Ceeruee KetHe®e peHeeJes
ueeieles. efle®³ee Deenej, efJenej, ceeveefmekeÀ efmLeleer, ³ee meJee¥Jej ue#e þsJeeJes
ueeieles. Heefnu³ee 3 ceefnv³eele, ieYe& DeefmLej Demeu³eeves, pejeMee ®egkeÀervesner
ieYe&ðeeJe (Abortion) nesT MekeÀlees. cnCetve®e ieYe& Je ieefYe&Ceer ³eeb®³ee j#eCeeLe&
Je ieYee&®³ee HeefjHetCe& Jee{ermeeþer, DeeHeCe ieefYe&Ceer Heefj®e³ex®eer ceeefnleer Iesle
Deenesle. ³ee uesKeele DeeHeCe, 3 N³ee ceefnv³eele keÀe³e keÀe³e Ie[ecees[er Ie[leele,
l³eeyeÎue peeCetve IesT³eele.

ieYee&Jejerue HeefjCeece
eflemeN³ee ceefnv³eele meJe& %eeveWefê³es, keÀceXefê³es, DebieeJe³eJe SkeÀ$e®e

GlHeVe nesTve l³eeb®eer Jee{ nesT ueeieles. Deieoer lJe®esJejerue jesceketÀHe Je
jesceeslHeeflener ³ee®e ceefnv³eele nesles. ³ee ceefnv³eeceOes, SkeÀ efMej, oesve nele,
oesve Hee³e Demes efvecee&Ce Peeuesues efomeleele.

meesveesûeeHeÀer kesÀu³eeme, SKeeÐee íesìîee yeengueerÒeceeCes ieYee&®ee
DeekeÀej efomelees. lemes®e eflemeje ceefnvee mebHele Demeleevee, (Placenta)

`Jeej' ner HetCe&HeCes le³eej Peeuesueer Demeles. ³ee JeejsceeHe&Àle®e Deelee ieYee&®es
mebHetCe& Hees<eCe nesle Demeles. l³eecegUs ³ee Jeejsleerue jkeÌleHegjJeþe ³eesi³e jerleerves
nesle DemeCes iejpes®es Demeles. l³eemeeþer ieefYe&Ceer®ee Deenej, efJenej, Deew<eOeer
³eesi³e DemeCes iejpes®es Deens.

ieefYe&CeerJejerue HeefjCeece
1) ogmeN³ee ceefnv³eeleerue®e ue#eCes, ³eener ceefnv³eele efometve ³esleele,

Goe. Gueìîee nesCes, ceUceUCes, DemJemLelee F.
2) keÀener eqðe³eebvee keÀener®e $eeme nesle veener.
3) ³eener ceefnv³eele Jepeve HeÀejmes Jee{uesues efomele veener.
4) jkeÌleoeyener keÌJeef®eleÒemebieer keÀceer Demet MekeÀlees.
5) keÌJeef®elÒemebieer , DeOeesojMetue ns ue#eCe efomeles. ieYee&yejesyej®e,

ieYee&Me³ee®eerner Jee{ nesle Demeu³eeves, ieYee&Me³ee®es mvee³eg Kes®eues iesu³eeves
`DeOeesojMetue' (DeesìerHeesìele ogKeCes) ns ue#eCe efometve ³esles. cee$e,
³ee®³eeyejesyejerves ³eesefveiele jkeÌleðeeJe efkebÀJee ogKeC³ee®eer leerJe´lee KetHe DeefOekeÀ
Demeu³eeme, ðeerjesie / Òemeteflele%eeb®ee meuuee IesCes Del³eeJeM³ekeÀ Deens.

Deenej ë ceeieerue uesKeele meebefieleu³eeÒeceeCes, Dee³egJexoeves
Deew<eOeerefme× Deenej keÀuHevee meebefieleuesu³ee Deensle. ³ee ceefnv³eeceOes, ceOe
Je legHeeves efme× DeMee ieeF&®³ee ogOee®ee JeeHej keÀjC³eeme meebefieleuesuee Deens.
Goe - Òel³e#eele Heb®eece=le mesJeve keÀjeJes. ( otOe + oner + ceOe + letHe +
meeKej)  lemes®e ³ee ceefnv³eeceOes letHe, ceOe³egkeÌle leeboUe®eer Keerj osT MekeÀlees.
l³ee®eÒeceeCes jJee, MesJe³ee, ieJnu³ee®eer Keerj osT MekeÀlees.

l³ee®eÒeceeCes, cegiee®eer / G[eroe®eer [eU + leebogU ³eeb®eer efKe®e[er
GHe³egkeÌle þjles.

MeerleiegCeelcekeÀ,  êJeÒeOeeve, ceOegj jmeelcekeÀ Demee®e Deenej ³eener
ceefnv³eele ÐeeJee. GvneÈ³ee®³ee efoJemeele, keÀefuebie[, iees[ êe#es, iees[
ceesmebyeer, iees[ [eefUbye, ef®eketÀ, Kejyetpe, Kepetj ³ee HeÀUeb®ee / HeÀUeb®³ee
jmeeb®ee JeeHej keÀjeJee.

GvneÈ³ee®ee KetHe $eeme nesle Demeu³eeme, Leb[ieej mejyeles,
kegÀuHeÀer, Je@efveuee DeeF&m¬eÀerce ner KeeC³eeme njkeÀle veener. cee$e HeÀUeb®es
DeeF&eqm¬eÀce KeeT ve³es.

efJenej ë 1) pe[ G®euet ve³es 2) cewLetve ìeUeJes 3) ÒeJeeme
Jep³e& 4) oieoie ìeUeJeer. 5) Yeerleeroe³ekeÀ efmevescee F. Yeerleeroe³ekeÀ ieesäer
Heent ve³esle 6) peblegmebmeie& nesT ve³es ³eemeeþer meeJe&peefvekeÀ Meew®eeue³ee®ee
JeeHej ìeUeJee.

Deew<eOes ë le%eeb®³ee meuu³eeves Deew<eOes I³eeJeerle.
J³ee³eece ë ®eeueC³ee®ee J³ee³eece DeJeM³e keÀjeJee. le%eeb®³ee

meuu³eeves, ³eesieemeves keÀjeJeerle.
leHeemeC³ee ë p³ee oebHel³ee®es Je³e 35 ®³ee Heg{s Demesue Je l³eeb®es

ns Heefnues®e DeHel³e Demesue efkebÀJee p³eebvee DeevegJebefMekeÀ Deepeej efkebÀJee menpe
efJeke=Àefle®ee Fefleneme Demesue, DeMee ieefYe&Ceer ðeer®³ee, jkeÌlee®eer SkeÀ leHeemeCeer
(Double Marker associated with ultrasonography)  eflemeN³ee
ceefnv³ee®ee MesJeìer kesÀueer peeles. ³eeletve DeeHeu³eeuee ieYee&uee, peerJeeJej yesleCeejs
keÀesCeles Deepeej veenerle vee? ns mecepetve Ieslee ³esles. yeekeÀer®³ee yeN³ee®eMee
leHeemeC³ee, ieefYe&Ceer®³ee Heg{erue ceefnv³eebceOes nesle Demeleele. l³ee®eer ceeefnleer
DeeHeCe Heg{erue uesKeebceOes yeIeCeej®e Deenesle, leesHe³e¥le MegYeb YeJeleg!

~~3~~

ieefYe&Ceer Heefj®e³ee&
- JewÐee meew. Òe%ee efveefleve DeeHeìerkeÀj

Sced.[er. (ðeerjesie-Òemetefleleb$e) Sced. S. (mebmke=Àle)
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Dee³egefn&le

~~4~~

Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì Je mebMeesOeve keWÀêemeeþer
keÀe³e&keÀejer efJeéemle, mebHeeokeÀ Je ÒekeÀeMekeÀ JewÐe ÒemeVe kesÀUkeÀj ³eebveer `Dee³egefn&le' ns ceeefmekeÀ

meeF&veeLe efÒebìme&, JeOe&ceeve Fb[mì^er³eue Fmìsì, þeCes ³esLes cegefêle keÀªve
5, oerveo³eeU meesmee³eìer, ieg©kegÀue meesmee³eìerpeJeU, Heeb®eHeeKee[er, þeCes (He) ³esLetve Òeefme× kesÀues.
z otjOJeefve ë 022-2533 24 26 z Email : prasanna@bom8.vsnl.net.in

³ee DebkeÀeleerue uesKeeble J³ekeÌle kesÀuesu³ee celeebMeer mebHeeokeÀ Je Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì
mencele Demeleerue®e Demes veener. leer l³ee uesKekeÀeb®eer Jew³eeqkeÌlekeÀ celes mecepeeJeerle.

mebieCekeÀer³e ceeb[Ceer /De#ejpegUCeer ë Depe³e efjmeyet[ - 9820726227

z

Keepeieer efJelejCeemeeþer

`yeefmle ef®eefkeÀlmee' ner Heb®ekeÀce& ef®eefkeÀlmee He×leerleerue cenÊJeHetCe&
mLeeve Demeuesueer ef®eefkeÀlmeeHe×leer nes³e. l³eecegUs  Dee³egJexo Meeðeele
yeefmleef®eefkeÀlmesuee `DeOe&ef®eefkeÀlmee' ³ee veeJeeves mebyeesOeC³eele ³esles.

meJe&meeceev³eeb®³ee celes, yeefmle cnCepes ̀ Sefvecee' nes³e. ³ee®ee GHe³eesie
HeÀkeÌle ceueMeg×er nesC³eekeÀefjlee neslees Demee mecepe Deens. Hejbleg yeefmle cnCepes
Sefvecee veJns. Mejerjeleerue Jee{uesu³ee oes<eebvee yeensj keÀe{Ces, Meg¬eÀ Jee{efJeCes,
ke=ÀMe J³ekeÌleeRvee mLetue, mLetue J³ekeÌleeRvee ke=ÀMe yeveefJeCes, [esÈ³eeb®eer ¢äer
Jee{efJeCes, leeªC³e efìkeÀJetve þsJeCes, JeCe& GpeUefJeCes, yeueJeOe&ve keÀjCes,
Dee³eg<³e efìkeÀJeCes Je j#eCe keÀjCes DeMeer Mejerje®³ee Òel³eskeÀ DeJe³eJeebvee
keÀener vee keÀener ueeYe efceUJetve osCeejer ÒeMemle ef®eefkeÀlmeeHe×leer cnCepes
yeefmle nes³e.

³eeceO³es iegoceeiee&Üejs SkeÀe jyejer veUer®³ee meene³³eeves Deew<eOeerefme×
keÀe{s, mvesn (lewue, Ie=le), otOe, ceebmejme, jkeÌle F. êJ³eebvee ceesþîee
Deele[îeele ÒeJe se fMele keÀjC³eele ³esle s. Jejerue Deew<eOee r êJ³es ner
iegoceeiee&J³eefleefjkeÌle cet$eceeie& Jee ³eesefveceeiee&vesner oslee ³esleele.

yeefmle®es DeveskeÀ ÒekeÀej Deensle. Mejerjeleerue GHe³eesieeJeªve ye=bnCe,
MeesOeve, uesKeve, Meceve, ³eeHeve F. yeefmleb®es JeCe&ve Deeuesues Deens. lemes®e
Deew<eOeêJ³e JeeHejC³ee®³ee He×leerJeªve ³ee®es DevegJeemeve Je efve©n Demes
oesve ÒekeÀej He[leele. l³eeHewkeÀer DevegJeemeve yeefmle cnCepes l³eele lewue, letHe,
otOe F. ®ee JeeHej keÀjC³eele ³eslees lej efve©n yeefmleceO³es Deew<eOeerefme×
keÀe{îeeb®ee JeeHej keÀjC³eele ³eslees.

DevegJeemeve yemleer®ee cee$eeyemleer ne SkeÀ ÒekeÀej Deens. ³eeceO³es
mvesn ns DeuHe ÒeceeCeele (cee$esle) JeeHejC³eele ³esle Demeu³eeves ³eeme cee$eeyeefmle
Demes mebyeesOeC³eele ³esles. ³ee®eer cee$ee ner 60 efceueer He³e&vle osC³eele ³esles Je
ner yeefmle vesnceer pesJeCeeveblej osC³eele ³esles.

cee$eeyeefmle ner ueneveebHeemetve ceesþîeebHe³e&vle meJee¥vee oslee ³esles.
ðeer, keÀceer pesJeCeejs, megkegÀceej, Þeceeves LekeÀuesues, DeefleJ³ee³eece keÀjCeejs,
DeesPes JeenCeejs, ceÐeHeeve keÀjCeejs, DeeflecewLegveeves LekeÀuesues, ogye&ue Je Jeeleeves

yeefmleef®eefkeÀlmee - cee$eeyeefmle
efJeÐeeLeea ë JewÐee ceefve<ee meeKejkeÀj,

le=leer³e Je<e&, M.D. Heb®ekeÀce& efJeYeeie

ceeie&oMe&keÀ ë JewÐe jceCe IegbieeuexkeÀj, efJeYeeie ÒecegKe Je ÒeeO³eeHekeÀ

keÀe³eef®eefkeÀlmee, je. Dee. Heesoej JewÐekeÀ (Dee³eg.) ceneefJeÐeeue³e

Heeref[le J³ekeÌleeRvee DeefleMe³e ueeYeoe³ekeÀ Deens. yeefmleef®eefkeÀlmee keÀjleebvee
©iCeeme DeveskeÀ ÒekeÀej®eer HeL³es HeeUeJeer ueeieleele, Hejbleg cee$eeyeefmle ner
SkeÀcesJe yeefmle Deens p³eele ©iCeeme HeÀej HeL³e HeeUeJes ueeiele veener.
efvel³eefve³ecee®eer keÀeces J³ekeÌleer Heej Hee[t MekeÀlees. pesJeCeelener efJeMes<e HeL³e
HeeUeJes ueeiele veener. jespe®es pesJeCe pesJet MekeÀlees. ner yeefmle meJe& $eÝletceO³es,
meJe& keÀeUele Je JesUsme Ieslee ³esles. ³eeves Mejerjeme keÀesCel³ee®e ÒekeÀej®ee
DeHee³e nesle veener. HeÀkeÌle ner yeefmle DepeerCe& Demeleebvee osJet ve³es Je yeefmle
Iesleu³eeveblej efoJemee PeessHet ve³es.

cee$eeyeefmle ner Mejerjele 9 leemeeHe³e&vle jent MekeÀles. Hejbleg ner
yeefmle l³eeHes#ee DeefOekeÀ keÀeU Jee mebHetCe& efoJeme pejer jeefnueer lejer Mejerjele
keÀesCelee®e DeHee³e nesle veener. cnCepes®e J³ekeÌleer owvebefove keÀeces megjUerleefjl³ee
Heej Hee[tve J³eeOeercegkeÌle nesC³eekeÀefjlee cee$eeyeefmle IesJet MekeÀlees. ³ee ef®eefkeÀlmesves
mJemLe J³ekeÌleeR®³ee mJeemLee®es j#eCe nesles Je J³eeOeerves ûemle ©iCee®³ee jesiee®es
ÒeMeceve nesles. l³eecegUs Dee³egJexoer³e Heb®ekeÀce& ef®eefkeÀlmeeHe×leerle ̀ cee$eeyemleerme'
cenlJeHetCe& mLeeve ÒeeHle Peeues Deens. f f f

ceeveveer³e mebHeeokeÀ, Dee³egefn&le,
me.ve.
DeeHeuee peevesJeejer ceefnv³ee®ee Dee³egefn&le®ee DebkeÀ Jee®euee. l³eeble JewÐee

meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj ³eeb®ee `efleUietU Kee - efvejesieer jne' ne uesKe Jee®euee.
l³eeble efleUe®es Deenej©Heer Deew<eOeerêJ³ee®es mesJeve kesÀu³eeme keÀmes HeÀe³eos nesleele,
leerU efJeefJeOe leNnsves GHe³egkeÌle keÀmee Deens, ns GÊece leNnsves meesoenjCe efueefnues
Deens. l³ee J³eefleefjkeÌle ceer KeeueerueÒeceeCes efleUe®ee owvebefove JeeHej keÀjles.

1) leerU Je DeesJee meceÒeceeCeele I³eeJes. cnCepes 50-50 ûe@ce efkebÀJee
100-100 ûe@ce. 2) oesIeebvee mJeleb$eHeCes efceþe®³ee HeeC³ee®ee nele ueeJeeJee. 3)
veblej 1 leemeeves mJeleb$eHeCes cebo ie@meJej YeepeeJes. 4) SkeÀ$e keÀªve Hegvne kegÀjkegÀjerle
nesF&He³e¥le YeepeeJes.  Yeespeveeveblej cegKeMeg×er (megHeejer) cnCetve Deece®³ee Iejer ceer
ner®e megHeejer keÀjles. ³ee®³ee efve³eefcele mesJeveeves DeesJ³eecegUs keÀesþe meeHeÀ jenC³eeme
ceole nesles leerU lej meJe&iegCe mebHeVe Deens®e
megHeejerefJevee megHeejer ë Keeueerue meJe& HeoeLe& meceÒeceeCeele I³eeJes

1) leerU 2) DeesJee, 3) ye[erMeesHe 4) MeesHee 5) DeeUMeer. mJeleb$³eefjl³ee
efceþe®³ee HeeC³ee®ee nele ueeJeeJee. mJeleb$eHeCes YeepeeJes. veblej SkeÀef$ele keÀªve Hejle
kegÀjkegÀjerle YeepeeJes. DeMeer ner megHeejer efJevee megHeejer KetHe®e DeenejMeeðeer³e ¢äîee
GHe³egkeÌle Deens.      DeeHeueer

Þeerceleer leeje peesMeer
ìerHe ë efcekeÌmejceOetve yeejerkeÀ keÀjeJe³ee®eer veener. ®eeJetve KeeCes peemle efnleeJen.

Jee®ekeÀebveer JejerueÒeceeCes DeeHeues DevegYeJe Je Òeefleef¬eÀ³ee peªj keÀUJeeJ³ee.
         - mebHeeokeÀ


