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Dee³egë Oecee&Le&keÀececees#ee³e~
`Dee³egefn&leb ' Dee³egefn&lee³e ~~

iesues DeveskeÀ efoJeme efJeefJeOe ceeO³eceeb-
letve efJeMes<eleë Je=ÊeHe$eebletve YetmebHeeove, mesPe
(mHesMeue FkeÀe@vee@efcekeÀ Peesve), l³eeuee nesCeeje
efJejesOe Fl³eeoeRyeÎue DeeHeCe Jee®ele Deenesle.
SkebÀojerle®e efJeefJeOe GHe¬eÀceebmeeþer®es YetmebHeeove
ne efJe<e³e meceepemJeemL³eeJej otjieeceer HeefjCeece
keÀjCeeje Demeu³eeves l³ee®ee HejeceMe& IesCes ÒeeHle
Deens.

cegUele Yeejle ne ke=À<eerÒeOeeve osMe
Deens. Deepe osMeeleerue meÊej ìkeÌkeÌ³eentve
DeefOekeÀ ueeskeÀeb®es owvebefove peerJeve MesleerMeer
efveie[erle Deens. ³eecegUs®e mJeeleb$³eeveblej ke=Àef<e
efJe<e³e ne ÒeeOeev³e¬eÀceeJej þsJeC³eele Deeuee
neslee. efveoeve keÀeieoesHe$eer lejer lees lemee neslee.
Hej ble g  Deepe mJeele b$³ee®ee r  meeþ Je<e x
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Deenej ieeLee
- JewÐee meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj

   yeer.S.Sce.Sme.
   Heer.peer.[er.F&.Sced.Smed.

JewÐee meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj ³ee `He@Àefceueer Hue@efvebie DemeesefmeSMeve Dee@HeÀ Fbef[³ee' ³ee
mebmLes®³ee, efYeJeb[er ³esLes Demeuesu³ee `Òepeveve mJeemL³e keWÀê' ³ee ©iCeeue³eele ÒecegKe JewÐekeÀer³e
DeefOekeÀejer cnCetve iesueer DeveskeÀ Je<ex keÀece keÀjle Deensle. lemes®e þeCes ³esLes mJeleë®ee JewÐekeÀer³e
J³eJemee³e keÀjleele. Fcepe&vmeer cesef[meerve ³ee efJe<e³ee®³ee HeoefJekeÀeOeejkeÀ Demetve Dee³egJexo efnlew<eCeer
ì^mì®³ee SkeÀ efJeéemle Deensle.

( Heeve 8 Jej )

Je<e&Yej meJe&$e GHeueyOe DemeCeejs
yengiegCeer iees[, jmeeU, iegueeyeer, HeeCeeroej,
HeejoMe&keÀ, ueeue oeCes DemeCeejs Demes ns [eefUbyee®es
HeÀU HetJee&Heej DeVe Je Deew<eOe cnCetve Òeefme× Deens.
[eefUbyee®es HeÀU 3 ÒekeÀej®es Demeles. ceOegj
(iees[), ceOegjecue (Deebyeì iees[) Je Decue
(Deebyeì) efJeefJeOe veeJes - z Latin - punica

granatum linn z mebmke=Àle - oeef[ce,z efnboer
- Deveej, z Fbûepeer - Pomgrante

DeHeÀieeCeermLeeve, yeuegef®emLeeve Je
F&jeCe ³esLes ÒeecegK³eeves efHekeÀJeues peeles. Yeejleelener
efHekeÀJeues peeles.

jemee³eefvekeÀ mebIeìve (100 ûe@.
KeeÐe Yeeieeleerue) ë  Deeê&lee  78.0 ìkeÌkesÀ,
ÒeefLeves 1.6 ìkeÌkesÀ, ceso 0.1 ìkeÌkesÀ, Keefvepes
0.7 ìkeÌkesÀ, leblegce³e HeoeLe& - 5.1 ìkeÌkesÀ,
efHeäce³e HeoeLe& - 14.5 ìkeÌkesÀ, ke@ÀequMe³ece -
10 efce.ûe@., ueesn - 0.3 efce.ûe@., HeÀe@mHeÀjme -
7.0efce. ûe@., `keÀ' peerJevemelJe - 16 efce.ûe@.

[eefUbyee®³ee Pee[e®³ee meJe& Yeeieeb®ee
Deew<eOeele GHe³eesie neslees. z [eefUbyee®³ee HeÀUe®eer
meeue legjì Demeu³eeves metpe veeefnMeer keÀjCeejer
Je jesHeCe cnCepes peKece ueJekeÀj Ye©ve keÀe{Ceejer
Deens. z ceWotuee yeU osCeejs Je cesO³e Deens. z
¿ee®es HeÀU ©ef®eJeOe&keÀ Demeu³eeves DeepeejHeCeele
¿ee®ee GHe³eesie keÀjleele. z oerHeve keÀjCeejs,
YetkeÀ Jee{JeCeejs Deens. z Deeflemeejele ¿ee®es mesJeve
keÀjleele keÀejCe ns HeÀU ûeener cnCepes ceueÒeJe=Êeer
IeÆ keÀjCeejs Deens. z HeÀUe®ee jme Je cegUe®³ee
meeueer®ee keÀe{e leerJe´ ke=ÀefceveeMekeÀ Deens. ¿ee®ee
GHe³eesie ÒeecegK³eeves Tape worms Je Hook-

worms ³ee oesve ÒekeÀej®³ee ke=ÀceeRJej neslees. z
[eefUbye Ëo³eeuee yeue osCeejs Deens. z jkeÌleJeOe&keÀ
Deens l³eecegUs Heeb[g jesie Anaemia ¿eele ¿ee®ee
JeeHej keÀjleele. z [eefUbyee®³ee Pee[e®eer keÀUer
legjì Demeu³eeves keÀHeÀIve keÀe³e&  keÀjles. ueneve
cegueebceOeerue peerCe& meoea yejer nesle vemeu³eeme DeMee

[eefUbye

mebHeeokeÀer³e
Gueìu³eeJejner MeslekeÀN³eeb®³ee cetU mecem³ee
Deensle leMee®e Deensle. FlekeÌ³ee Je<ee¥le l³eeyeÎue
®e®ee& KetHe Peeu³ee, Hejbleg GHee³e³eespevee HeÀkeÌle
keÀeieoeJej®e jeefnu³ee. MeslekeÀjer cee$e keÀpex
Je efvejeMes®³ee ielexle ©lele jeefnuee.

Deepe leb$e%eeveele DeeHeCe KetHe Òeieleer
keÀjle Deenesle. Flej osMeeb®³ee kesÀJeU lees[erme
lees[ veJns lej keÀenermes Jej®e{ leb$e%eeve
DeeHeu³eekeÀ[s le³eej nesles Deens. Hejbleg ³eeleues
efkeÀleermes mebMeesOeve ns DeeHeuee cetU DeVeOeev³ee®ee
ñeesle, peer Mesleer, l³ee®³eeyeeyele HetCe&leë mJe³ebHetCe&
nesC³ee®³ee ¢äerves Peeues Deens? SkeÀ Kejs keÀer
ke=À<eer #es$eeleerue mebMeesOeveecegUs keÀener efHekeÀeb®³ee
veJeerve peeleer lemes®e peemle GlHeeove osCeeN³ee
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peerJeve³eesie efveªHeCe
- ÒemeVeevebo

iesu³ee DebkeÀele DeeHeCe ³eceeb®es efJeJes®eve
HetCe& kesÀues nesles Je Megef®elee ³ee Heefnu³ee efve³eceeyeÎue
TneHeesn kesÀuee neslee. Heg{s YeieJeeve Helebpeueer
Megef®elescegUs keÀe³e meeO³e nesles les meebiele Deensle.

meÊJeMegef× meewcevem³e SkeÀeûe³e
Fbefê³epe³e DeelceoMe&ve ³eesi³elJeeefve ®e ~~

DeeefCe yege f×®eer Meg×lee, cevee®eer
ÒemeVelee, SkeÀeûelee, Fbefê³epe³e Je DeelceoMe&vee®eer
³eesi³elee efceUles.

melele Me ge f®elJe HeeUC³eece gUs Je
mJe®ílee jeKeC³eecegUs mJeleë®³ee Mejerje®eer HeCe
efkeÀUme GlHeVe nesles ns DeeHeCe iesu³ee uesKeele
Heeefnues. l³ee®eyejesyej®e DeeHeues ceve Meg× nesles.
yegef× efvece&U nesles. yegef× Je ceve oesneW®³ee Meg×lescegUs
Fbefê³eebJej l³eeb®ee leeyee efvecee&Ce neslees. ³ee meJee¥®ee
SkeÀef$ele HeefjCeece cnCetve DeeHeCe DeelceoMe&ve
nesC³eemeeþer Hee$e þjlees. Deelcee ne DeefleMe³e
Meg×, efveKeU Deens. l³eecegUs l³ee®³eepeJeU
Heesnes®etve l³ee®³eeMeer SkeÀ©He nesC³eemeeþer
DeeHeCener lesJe{s®e Meg× efvece&U JneJe³eeme nJes.
l³eeefMeJee³e SkeÀ©Helee ³esCeej veener.

³esLes SkeÀe ieesäer®es Yeeve yeeUieCes
pe©j Deens. keÀer mJe®ílee, Megef®elee HeeUCes
DeeJeM³ekeÀ Deens, Hejbleg l³ee®ee DeeflejskeÀ nesTve
l³eele®e iegbletve He[lee keÀecee ve³es. Dev³eLee kesÀJeU
Megef®eles®³ee ceeies ueeietve DeeHeues keÀle&J³e ®egketÀ osT
ve³es.

meblees<eeled DevegÊece megKeueeYe:~
p³eeHes#ee GÊece Demes ogmejs megKe veener

Demeues megKe meblees<eecegUs ueeYeles.
meblees<e ne ogmeje efve³ece Deens. meblees<e

cnCepes ceve keÀe³ece Deeveboer, ÒemeVe þsJeCes. Deens
l³ee HeefjefmLeleerle Deevebo ceeveCes. ³eecegUs ceveg<³e
HetCe& megKeer neslees. DeeHeu³eekeÀ[s pes veener les
efceUJeC³ee®ee Òe³elve keÀjCes JesieUs Je l³ee®ee
nJ³eeme Oe©ve DeeHeu³eeuee leer ieesä efceUle veener
cnCetve ogëKe keÀjle jenCes Je sieUs nes³e.
DeeHeu³eekeÀ[s SKeeoer ieesä vemesue Je ogmeN³eekeÀ[s
leer Deens cnCetve DeeHeu³eekeÀ[sner nJeer ne efJe®eej
ceveele ³esCes cnCepes leguevee keÀjCes. leguevee Deeueer
keÀer F<ee& efvecee&Ce nesles Je l³eeletve SKeeoer ieesä
efceUeueer veener keÀer ogëKe efvecee&Ce nesles.

Deelee ³esLes ÒeMve ³eslees keÀer Deens l³eele
megKe ceeveues lej ceie Òeieleer keÀMeer nesCeej?
keÀejCe ue#³e meeO³e keÀjC³ee®eer cenÊJeekeÀeb#ee
Demeu³eeefMeJee³e l³ee efoMesves Òe³elve nesCeej
veenerle. lej ³ee®es GÊej Demes keÀer cenÊJeekeÀeb#ee
HetCe& keÀjC³eemeeþer keÀä keÀje³e®eer le³eejer nJeer.
Je ³ee keÀäeb®es ogëKe ceevelee ve³es. ³ee keÀäeble
Deevebo ceevelee Deeuee Heeefnpes. ³ee®ee®e DeLe& peer
HeefjefmLeleer Deens leer mJeerkeÀeje Je Heg{s ®euee. ÒeeHle
HeefjefmLeleerle meblees<e ceevee. ne®e meesHee, mejU
ceeie& Deens. DeeHeu³eekeÀ[s yengleskeÀ meJe& meble oefjêer
nesles. Hejbleg oeefjêîeelener Deeveboer jenlee ³esles ns

l³eebveer meceepeeuee oeKeJetve efoues Deens.
YeeweflekeÀ Òeieleer®³ee Ye´ecekeÀ Hee½eel³e

keÀuHevee GjeMeer keÀJeìeUtve DeeHeCe DeeHeues
Demmeue Yeejleer³e lelJe%eeve cee$e efJemejle
®eeueuees Deenesle. HeefjefmLeleer yeoueC³ee®eer #ecelee
ÒeeHle keÀjsHe³e¥le Deens l³ee HeefjefmLeleerle meblees<e
ceevetve nJ³eeme ve yeeUielee Meebleerves jenCes ne®e
Hejce megKee®ee ceeie& Deens.
keÀe³eeqvê³eefmeef×ë DeMeg×er #e³eeled leHemeë~

leHeeves DeMegef×b®ee #e³e Peeuee keÀer keÀe³ee
Je Fbefê³es ³eeb®eer efme×er efceUles.

leHe ne eflemeje efve³ece Deens. leHe
cnCepes leeHeCes. DeeieerceO³es leeHetve meesves HeCe Meg×
nesles. l³eeÒeceeCes®e meeOevesves leeHetve Mejerjeleerue
Je Fbefê³eebleerue DeMegef× veä nesleele. DeMeg×er veä
Peeu³ee keÀer DeeHeesDeeHe®e lesLes Meg×lee ³esles. DeMee
Meg× Mejerj Je Fbefê³eebceO³es HetCe& efvece&U Demeuesu³ee
Deelc³ee®³ee MeeqkeÌle menpe ÒeefJeä nesleele.
meeceev³e MeeqkeÌleHes#ee Þesÿ DeMee ³ee MekeÌleeRvee®e
DeeHeCe efme×er Demes cnCelees.

mJeeO³ee³eeled F<ì osJelee mebÒe³eesieë~
mJeeO³ee³eecegUs FäosJelesMeer HetCe& ceerueve

nesles.
mJeeO³ee³e cnCepes DeeHeuee mJeleë®ee

DeY³eeme ne ®eewLee efve³ece Deens. mJeleë cnCepes
DeeHeues Mejerj, ceve, yegef× Je Deelcee. ³eeb®ee
DeY³eeme keÀjCes cnCepes ³eeb®³eeJej ue#e keWÀefêle
¬eÀcee¬eÀceeves keÀjCes. DeeHeuee mJeleë®ee DeY³eeme
keÀjlees l³eeJesUer FäosJelee, O³eeveosJelee  ner
Deelcee ner®e Demeles. ³eecegUs Deelc³eeMeer HetCe&
SkeÀ©Helee meeOelee ³esles. Demee®e DeY³eeme Flej

DeejeO³e owJeleeb®eener keÀjlee ³eslees.  Je l³eeb®eer
ÒeeHleer keÀ©ve Ieslee ³esles. efJeÐeeL³ee¥veer DeeHeuee
Heeþîe¬eÀce ne®e DeY³eeme efJe<e³e Oe©ve l³ee®ee
DeY³eeme keÀjle jeefnues lej l³ee efJe<e³eeMeer HetCe&
SkeÀ©Helee meeOesue cnCepes®e l³ee efJe<e³ee®es HetCe&
%eeve nesF&ue.

meceeefOeefme×erë F&éejÒeefCeOeeveeled ~~
F&éeje®³ee ÒeefCeOeeveecegUs meceeOeer efme×

nesles.
F&éej ÒeefCeOeeve ne Hee®eJee efve³ece

Deens. meceeefOe ³ee Meyoe®eer HeÀes[ meced + DeeefOe
DeMeer nesles. meced cnCepes mebHetCe& Je DeeefOe cnCepes
Deele efkebÀJee Jej. cnCepes®e meceeOeer®ee DeLe& DeeHeCe
HetCe&HeCes Deele peeCes efkebÀJee Mejerjeyeensj Jej peeCes.
osne®³ee Deele Deelcee Demelees. Deele peeTve
l³ee®³eeMeer SkeÀ©He nesCes efkebÀJee yeensj meJe&$e ye´ïe
Hemejuesues Deens, l³ee ye´ïeeMeer SkeÀ©He nesCes,
cnCepes meceeefOe nes³e. Mejerjeleerue Deelcee Je
yeensj®es ye´ïe SkeÀ®e Deensle. Hejbleg yeensj®³ee
ye´ïee®ee DebMe DeeHeu³ee Mejerjele Deeuesuee Demelees
cnCetve l³eeuee Deelceved cnCepes Deelcee Demes
cnCeleele. J³eeJeneefjkeÀ ¢äîee meceeOeer®ee
ce³ee&efole DeLe& ner Ieslee ³eslees. SKeeÐee efJe<e³eeMeer
HetCe& mecejme nesCes Jee l³eele HetCe& ueerve nesCes,
leuueerve nesCes cnCepes meceeefOe Demes ner cnCelee
³esF&ue.

F&éejÒeefCeOeeveele F&éej ne efJe<e³e
Demeu³eeves l³ee®³eeMeer HetCe& mecejme nesCes SkeÀ©He
nesCes. l³ee®es mebHetCe& %eeve nesCes cnCepes meceeefOe
efme× nesCes nes³e. ³esLes efve³eceeb®es efJeJes®eve HetCe&
nesles. f
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Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì Je mebMeesOeve keWÀêemeeþer keÀe³e&keÀejer efJeéemle, mebHeeokeÀ Je ÒekeÀeMekeÀ
JewÐe ÒemeVe kesÀUkeÀj ³eebveer `Dee³egefn&le' ns ceeefmekeÀ meeF&veeLe efÒebìme&, JeOe&ceeve Fb[mì^er³eue Fmìsì, þeCes

³esLes cegefêle keÀªve 5, oerveo³eeU meesmee³eìer, ieg©kegÀue meesmee³eìerpeJeU, Heeb®eHeeKee[er, þeCes (He) ³esLetve
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³ee DebkeÀeleerue uesKeeble J³ekeÌle kesÀuesu³ee celeebMeer mebHeeokeÀ Je Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì
mencele Demeleerue®e Demes veener. leer l³ee uesKekeÀeb®eer Jew³eeqkeÌlekeÀ celes mecepeeJeerle.

SkeÀ penepe mecegêeJeªve ueebye®³ee
ÒeJeemeeuee ®eeueues nessles. penepeeJej jespe
Ie[CeeN³ee Ie[ecees[eR®eer veeWo, jespe®³ee jespe
SkeÀe J³ekeÌleerves SkeÀe Jenerle keÀjC³ee®eer l³eeb®eer
He×le neslee r. cee$e je spe ne Dee fOekeÀej
JesieJesieUîee J³ekeÌleeRvee efceUle Demes. penepee®ee
SkeÀ KeueeMeer DeeefCe penepee®ee ke@ÀHìve ³ee
oesIeebceOes Meerle³eg× nesles DeeefCe KeueeMeeJej jeie
keÀe{C³ee®eer SkeÀner mebOeer ke@ÀHìve mees[le vemes.
SkeÀ efoJeme mebO³eekeÀeUer penepeeJej SkeÀ Heeìea
nesleer. Heeìeale meJee¥veer®e ³eLes®í ceÐeHeeve kesÀues.
KeueeMeer ceÐeHeeve keÀjerle vemes DeeefCe l³ee efoJeMeer
l³ee®eer je$eHeeUer Demeu³eeves l³eeves ceÐeHeeveeme
vekeÀej efouee. Hejbleg meJee¥veer HeÀej®e Deeûen
kesÀu³eeJej l³eeves Deieoer®e IeesìYej ceÐe HeeCeer
ìeketÀve Iesleues. l³ee efoJeMeer je$eer Jenerle veeWo
keÀjC³ee®ee DeefOekeÀej ke@ÀHìve®ee neslee. l³eeves
efueefnues `KeueeMeeves Deepe ceÐeHeeve keÀ©ve
je$eHeeUer®es keÀece kesÀues.' ns Jee®etve KeueeMeer
ke@ÀHìvekeÀ[s iesuee DeeefCe l³eeuee cnCeeuee, ̀ legcner
meJe& peeCelee. lejer legcner Demes keÀe efueefnues.

Dee³egJexoeefJe<e³eer®es iewjmecepe
    JewÐe megef®e$ee kegÀuekeÀCeea

            yeer.S.Sced.Smed., Sced.[er.(Dee³eg.), yeer.S.(³eesie)

mebefnlee efJe<e³eele Sced.[er. Je ³eesieMeeðeele yeer.S. ceOes megJeCe&HeokeÀ efceUeues. þeCes ³esLes mJeleë®es
Dee³egJexo ef®eefkeÀlmeeue³e Je y³egìer eqkeÌueefvekeÀ Deens. `DeMeer Jee{les mcejCeMeeqkeÌle' Je `ieesOeve
ieesmebJeOe&ve' ner oesve HegmlekesÀ Òeefme×. pevemeeceev³eebmeeþer ̀ Deejesi³eced' ³ee ceeefmekeÀe®es mebHeeove

legcneuee ceeefnle Deens, ceeP³ee veeskeÀjerJej ³ee®ee
HeefjCeece nesT MekeÀlees.' ³eeJej ke@ÀHìve
cnCeeuee, ̀ HeCe ceer efueefnues les mel³e Deens ns letb
veekeÀe© MekeÀle veenerme.' KeueeMeer cnCeeuee,
`HeCe les DeOe&mel³e Deens. l³eecegUs iewjmecepe
nesT MekeÀlees.' HeCe ke@ÀHìve SskeÀC³ee®³ee
ceveëefmLeleerle veJnlee. ogmeN³ee e foJeMeer
veeWoJenerle veeWo keÀjC³ee®es keÀece KeueeMee®es
nesles. l³eeves efueefnues, ̀ Deepe ke@ÀHìveves ceÐeHeeve
ve keÀjlee keÀece kesÀues.'

ieesäerleueer iebcele mees[ueer lejer
Deepe®ee efceef[³ee pevemeeceev³eebvee meJe&®e
yeeyeleerle Demes `DeOe&mel³e' meebiele Demelees.
l³eecegUs ueeskeÀeb®es iewjmecepe Jee{le®e jenleele.
Dee³egJexo Meeðener ³eeuee DeHeJeeo veener. efkeÀleer
Òemebie meebiet Demes?

Òemebie 1 - veJeerve Deeuesu³ee SkeÀe
©iCesves ceuee efle®eer meJe& ue#eCes meebefieleueer. Heg{s
cnCeeuee r, `cee r leMee r ie sue s ®eej cee fnve s
Deejesi³eJeefOe&veer Iesles Deens.' ceer G[eues®e. ceOes®e
efle®es JeekeÌ³e lees[le ceer efJe®eejues, ̀ ®eej ceefnves?

z

meoeale [eefUbyee®eer HegÀues, kesÀMej Je meeKej ¿eebveer
efme× kesÀuesues letHe veekeÀele ìekeÀleele. z [eefUbye
ns ce t$eue Demeu³eeve s ueIeJee r De[KeUle
Demeu³eeme ¿ee®ee jme H³eeJee. z DeepeejHeCeeletve
Gþu³eeJej [eefUbyee®ee jme efHeC³eeme ÐeeJee. l³eeves
DeepeejHeCeeleerue Mees<e Je oen keÀceer neslees.
z eqðe³eeb®³ee DebieeJe©ve peele Demeu³eeme,
HeÀUeb®³ee meeueer®ee keÀe{e efHeC³eeme ÐeeJee.
z ogye&ue J³eeqkeÌlebvee efve³eefcele [eefUbyee®ee jme
efou³eeme l³eeb®es yeue Jee{les. z [eefUbyee®eer meeue
JeeUJetve, keÀesj[e KeeskeÀuee Demeu³eeme vegmeleer
®eIeUC³eeme efoueer DeLeJee keÀe{e keÀ©ve efou³eeme
KeeskeÀuee keÀceer neslees.  z iejesojHeCeeleerue
Gueìîee LeebyeJeC³eemeeþer [eefUbyee®ee jme osleele.
z ueneve cegueebvee pegueeye nesle Demeu³eeme,
[eefUbyee®eer meeue GieeUtve ®eeìJeu³eeme pegueeye
yebo nesleele. z Ieece peemle ³esTve ogie¥Oe ³esle
Demeu³eeme, [eefUbyee®eer Heeves Jeeìtve l³ee®ee jme
meJee¥ieeme ®eesUekee Je DeO³ee& leemeeves mveeve keÀjeJes.
l³eecegUs Ieecee®es ÒeceeCe keÀceer nesles. ogie¥efOe veeefnMeer
nesles. z [eefUbyee®es HetÀue JeeUJetve ®etCe& keÀjeJes Je
jepe³e#cee T.B. DeMee efJekeÀejele, LegbkeÀerletve jkeÌle
³esle Demeu³eeme ns ®etCe& efMebiee[îee®es Heerþ SkeÀ$e

( Heeve 4 Jeªve ) keÀ©ve I³eeJes. ®eebieuee GHe³eesie neslees. z [eefUbye
Mejerjeme DeeJeM³ekeÀ Keefvepes HegjJetve les DeVeeleerue
`De' peerJevemelJe Mees<etve meeþ-JeC³eeme ³eke=Àleeuee
ceole keÀjles. z jesiepebleg®ee ÒeeogYee&Je keÀceer keÀ©ve
efJeMes<eleë #e³eeefJe©×®eer ÒeeflekeÀejMekeÌleer Jee{Jeles.
z efHeÊee®³ee Gueìîee nesle Demeu³eeme, íeleerle
peUpeU nesle Demeu³eeme SkeÀ ®ece®ee [eefUbyejme
Je SkeÀ ®ece®ee ceOe efcemeUtve osleele. z Heesìeleerue
pebleecegUs iegoÜejeuee Keepe ³esles ¿eele [eefUbyee®³ee
HeÀUe®eer meeue keÀeUer nesF&He³e¥le Yeepetve l³ee®es
®etCe& keÀ©ve iees[îee lesueeletve ueeJeeJes. Keepe keÀceer
nesles. z [eefUbyee®³ee meeueer®eer Je Deblemee&ueer®eer
JeeUJetve kesÀuesueer Het[, efcejsHet[ Je ceerþ SkeÀ$e
efcemeUu³eeme GÊece oblecebpeve yeveles Je ns efve³eefcele
JeeHeju³eeme efnj[îee yeUkeÀì nesTve l³eeletve
jkeÌle ³esCes Leebyeles, oele mJe®í, efìkeÀeT Je
yeUkeÀì nesleele. Hee³eesefj³ee veecekeÀ jesie yeje neslees.
z mlevee®³ee ke@Àvmej®es ÒeceeCe keÀceer keÀjC³eeme
efve³eefcele [eefUbyee®es mesJeve keÀjeJes. z [eefUbye ns
Meg¬eÀOeeleg JeOe&keÀ Deens. ¿ee®es efJeefJeOe ³eesie
yeepeejele GHeueyOe Deensle. pemes oeef[ceeäkeÀ
®etCe&, oeef[ceeJeuesn, oeef[ceeefo Ie=le. DeMee ¿ee
GlmeenJeOe&keÀ, ©®eerJeOe&keÀ, Leb[eJee osCeeN³ee
HeÀUe®es efve³eefcele mesJeve keÀjeJes. f
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keÀe yejb?' l³eeJej leer GÊejueer, ̀ veener cnCepes
l³ee®es veebJe®e Deejesi³eJeefOe&veer Deens vee! leyyesle
megOeeje³euee yejer. efMeJee³e Dee³egJexoe®³ee
Deew<eOee®es keÀener meeF[ FHesÀke Ììmed HeCe
vemeleele.'!!!

Òemebie 2 - SkeÀe ©iCeeuee Leb[erle
®³eJeveÒeeMe Kee³euee meebefieleuee. Deecner yeveJelees
lees I³ee efkebÀJee ®eebieu³ee kebÀHeveer®ee I³ee Demes
meebefieleues. lej lees cnCes, ̀ Deens ceeP³eekeÀ[s Hee®e
Je<ee&HetJeea®ee ®³eJeveÒeeMe. ®eebieuee cegjuesuee Deens.
DeeefCe Dee³egJexoe®³ee Deew<eOeebvee kegÀþs Demeles
expiry date?'

Òemebie 3 - ceeP³ee SkeÀe ueebye®³ee
veelesJeeF&keÀe®eer keÀener Deepeejemeeþer l³ee®³ee
peJeU®³ee JewÐeebkeÀ[s ef®eefkeÀlmee ®eeuet nesleer.
JewÐejepeebveer HeÀkeÌle `oMecetueeefjä' yeensªve
I³ee³euee meebefieleues nesles. les SkeÀ ceefnvee IesTve
Deepeej yeje Peeuee, Deew<eOener yebo Peeues.
l³eeveblej leerve ceefnv³eebveer l³ee veelesJeeF&keÀeuee
Hejle keÀenerlejer Jne³euee ueeieues, lesJne lees
[e@keÌìjebkeÀ[s iesuee. [e@keÌìjebveer efJe®eejues,
`Dee³egJexoe®eer Deew<eOes Iesle neslee keÀe legcner?'
ne cnCeeuee, ̀ nes'. ceie ̀ ues[ cnCepes efMeMee®eer
e fJe<eyeeOee Demet MekeÀles. jkeÌle leHeemeeJeb
ueeie sue'Demes [e@ke Ììj cnCeeues. l³ee®³ee
yee³ekeÀes®ee ceuee ueies®e HeÀesve Deeuee. ceer efleuee
meebefieleues. ̀ Deieb oMecetueeefjäele efMemes vemeles.'
lejer efle®es ìgceCes ®eeuet®e nesles, `let ceuee
efMemee®³ee efJe<ee®eer ue#eCes meebie.'......

Òemebie 4 - ve@®ejesHe@Leerle meebieleele
vee, KetHe HeeCeer H³ee, keÀ®®³ee Yeep³ee Kee, ieej
HeeC³ee®ee Sefvecee I³ee, yeHeÀe&®ee MeskeÀ I³ee.
Deecner les efve³eefcele keÀjlees. DeeefCe ve@®ejesHe@Leer
cnCepes Dee³egJexo®e keÀer! ceie legcner keÀmes veener
cnCelee?' SkeÀe ©Cee®es ceveesiele!

ve@®ejesHe@Leer cnCepes Dee³egJexo ne
®egkeÀer®ee DeejesHe SskeÀC³ee®es Òemebie lej Deveble
JesUe ³esleele.

Òemebie 5 - KetHe Je<e& De@ueesHe@Leer®eer
Deew<eOes IesTve, DeveskeÀ leHeemeC³ee keÀ©vener
yejs ve Peeuesues ©iCe Deecneuee Heefnu³ee®e
efoJeMeer SskeÀJeleele, `lemee Dee³egJexoe®³ee
Deew<eOeebveer iegCe ³ee³euee JesU ueeielees vee?'
keÀe³e yeesuee³e®es?

ns DeeefCe Demes KetHe iewjmecepe Deecner
oJeeKeev³eele yemetve otj keÀje³e®ee Òe³elve keÀjle
Demelees. lejer Depetve les nJ³ee l³ee ÒeceeCeele
veä Peeuesues veenerle. cnCetve®e ³ee meojele
DeeHeCe `Dee³egJexoeefJe<e³eer®³ee iewjmecepeeb®es'
Meeðeer³e ¢<ìerkeÀesveeletve efvejekeÀjCe keÀjC³ee®ee
Òe³elve keÀ© ³ee. l³eecegUs ueeskeÀebvee Dee³egJexoe®eer
³eesi³e DeesUKe nesF&ue. Jee®ekeÀebveer ner Jee®euesueer
ceeefnleer kesÀJeU DeeHeu³eeyeÎue þsJet ve³es.
Flejebveener Jee®ee³euee ÐeeJeer, meebieeJeer p³eecegUs
Dee³egJexoe®³ee `³eesi³e' Òemeejeuee neleYeej
ueeiesue.

DeeHeu³eeuee ̀ DeOe&mel³e' vekeÀes Deens,
HetCe& mel³ee®eer peeCe DeeJeM³ekeÀ Deens.
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peeleer le³eej Peeu³ee Deensle Hejbleg Deepener
l³eeuee HetjkeÀ ieesäer, cegK³e cnCepes HeeJemee®eer
Deefveef½elelee otj keÀjCes, ³eesi³e Òeef¬eÀ³ee Je
meeþJeCe ³eeyeeyele DeeHeCe ceeieemeuesues Je
efvemeiee&Jeuebyeer®e Deenesle.

DeMeele Hee½eel³eeb®³ee veeoer ueeietve
yeerìer keÀe@ìve, yeerìer Jeebieer efkebÀJee Flej pevegkeÀer³e
yeoue kesÀuesueer, efveyeeape kesÀuesueer efHekesÀ IesC³ee®eer
peyejomleer keÀjC³ee®ee Òe³elve cnCepes DeeHeu³ee
neleeves DeeHeu³ee Hee³eeJej OeeW[e veJns lej
ke gÀNne[ ceejC³eemeejKes Deens. ³eece gUs
DeVeOeev³eeyeeyele mJe³ebHe tCe& nesC³eeSsJepeer
e fye³eeCeebmeeþermeg×e HejkeÀer³e kebÀHev³eebJej
DeJeuebyetve jenC³ee®eer HeeUer ³esT MekeÀles. ³ee
DeMee IeelekeÀ efveCe&³eebvee kesÀJeU MeslekeÀN³eebveer
Jee mebyebefOeleebveer®e veJns lej meceepeeleerue meJee¥veer
keÀ[e[tve efJejesOe keÀje³euee nJee.

Deelee JeUt³ee cetU YetmebHeeoveekeÀ[s.
DeewÐeesefiekeÀ Òeieleer meeOeC³eemeeþer GÐeesie GYes
jene³euee nJesle ns efveefJe&Jeeo, Hejbleg ³eemeeþer
mejkeÀejer JeveKeel³eekeÀ[s Demeuesueer npeejes
SkeÀj He[erkeÀ, Deesmee[ peceerve JeeHeje³e®eer
mees[tve Mesleer³eesi³e, megHeerkeÀ, GHepeeT peceerveer
`yeUkeÀeJetve' l³ee `veeHeerkeÀ' keÀ©ve efmeceWì®eer
pebieues GYeer keÀjeJe³ee®eer ³ee GHeÀjeìîee
He×leer®³ee efveCe&³eebvee keÀe³e cnCee³e®es? Deepe
DeeOeer®e DeVeOeev³e yesYejJeMee®³ee GlHeeove
Òeef¬eÀ³escegUs ceneie nesle Deens. efJe¬eÀceer HeerkeÀ Deeues

( Heeve 1 Jeªve ) lejer efve³eespeveMetv³e keÀejYeejecegUs l³ee®eer
kesÀJeU veemee[er nesle Deens. veener cnCee³euee
Deelee l³ee®ee oe© GlHeeoveemeeþer ̀ meogHe³eesie'
Jne³euee ueeieuee Deens. cee$e Ske bÀoj
DeVeOeev³ee®³ee mJe³ebHetCe&les®³ee yeeyele DeeHeCe
cewueesieCeleer otj peele Demelee megHeerkeÀ peceerveeRJej
GÐee sie GYe s keÀ©ve DeVeOeev³eeyeeyele
DeeHeu³eeuee HejeJeuebefyelJe ³esF&ue SJe{e meeOee
efJe®eej DeeHeu³ee jep³ekeÀl³ee¥vee meg®eg ve³es?
yejs jep³ekeÀl³ee¥vee meg®ele vemesue lejer p³eeb®es
peUles Deens les keÀjle Demeuesuee efJejesOe keÀceer
He[lees Deens, keÀejCe les ogye&ue Je DeefMeef#ele
Deensle. cee$e DeeHeCe megefMeef#ele cnCeJeCeeN³eebveer
`DeeHeu³eeuee keÀe³e l³ee®es' Demee Menece=ieer
HeefJe$ee mees[tve DeeHeues yeU l³eeb®³eeceeies GYes
keÀje³euee nJes. keÀejCe Mesleer peieueer lej®e
DeeHeCe peiet. kesÀJeU GÐeesieebveer Hewmee efceUsue,
³eb$es  le³eej nesleerue, YeeweflekeÀ megKes efceUleerue,
HeCe Heesì YejC³eemeeþer DeeHeues DeVe efceUCeej
veener.

³eece gU s meJe &  me g e fMee f#ele
cnCeJeCeeN³eebveer mejkeÀejJej oyeeJe ìekeÀuee
Heeefnpes keÀer DeewÐeesefiekeÀerkeÀjCeemeeþer megHeerkeÀ
peceervee r JeeHejC³ee®es mebHe tCe& yebo keÀjCes
DeeJeM³ekeÀ Deens.

Menjer megefMeef#eleebvees, Gþe, peeies
Jne, DeeHeues mJelJe, DeVeOeev³ee®eer mJe³ebHetCe&lee
ieceJee³e®eer vemesue lej efJejesOe keÀje.
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