
Dee³egefn&le

mebHeeokeÀ ë JewÐe ÒemeVe kesÀUkeÀj
ë meuueeieej ceb[U ë

[e@. ieg©veeLe cneHemeskeÀj, JewÐe jepeve HeeìCekeÀj, JewÐe vejWê keÀ{s
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Dee³egë Oecee&Le&keÀececees#ee³e~
`Dee³egefn&leb ' Dee³egefn&lee³e ~~vegkeÀleer®e mejkeÀejves Heg{erue Mew#eefCekeÀ Je<ee&Heemetve

mejkeÀejer JewÐekeÀer³e ceneefJeÐeeue³eeb®es Mew#eefCekeÀ MegukeÀ Jee{JeC³ee®eer
Iees<eCee kesÀueer. ³ee Iees<eCes®ee DeeJeepe efJejC³ee®³ee Deele®e `cee[&'
³ee JewÐekeÀer³e efveJeemeer DeefOekeÀeN³eeb®³ee mebIeìvesves DeeefCe DeeCeKeer
keÀener mJe³ebIeesef<ele mebIeìveebveer l³eeuee efJejesOe kesÀuee. ns DeLee&le
DeHesef#ele nesles®e. mejkeÀejves keÀener peenerj kesÀues, efJeMes<eleë
keÀMee®³eener yeeyeleerle ojJee{ peenerj kesÀueer keÀer l³eeuee efJejesOe
keÀje³e®ee ns þªve®e iesues Deens. cee$e ner Jee{ JeepeJeer Deens efkebÀJee
keÀmes ³eeyeeyele keÀener®e efJe®eej ³ee mebIeìveebveer kesÀuesuee efomele
veener. cee$e ³eeefveefceÊeeves SkeÀ JesieUe®e cegÎe Deecner Heg{s ceeb[t
Feq®ílees. Deepe JewÐekeÀer³e HeoJeerOejebvee HeoJeer efceUeu³eeveblej SkeÀ
Je<e& ûeeceerCe Yeeieele Deejesi³e mesJee osCes yebOevekeÀejkeÀ Deens. cee$e
³eemeeþer yebOeHe$ee®³ee jkeÀcesSJe{e ob[ Yeªve ûeeceerCe Yeeieele mesJee
ve osC³ee®eer meJeuelener mejkeÀej osles. Je yengleebMeer [e@keÌìj ne ob[
Yeªve ûeeceerCe Yeeieele pee³e®es ìeUleele. pej ne ob[ YejC³eemeeþer
l³eeb®³eekeÀ[s Hewmes Deensle lej Jee{erJe HeÀermeeþer Hewmes keÀe vemeeJesle?
Kejslej Deepe Deejesi³emesJee SJe{er ceneie nesle Deens keÀer
meJe&meeceev³e®e veJns lej G®®e ceO³eceJeiee&®³eener DeeJeekeÌ³eeyeensj
leer peele Deens. Deepe DeMee HeefjefmLeleerle meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e
J³eJemLee peemle cepeyetle keÀjC³ee®eer iejpe Deens. Kejb lej mejkeÀejves
mejkeÀejer meeJe&peefvekeÀ  ©iCeeue³eeb®eer mebK³ee Jee{Jeueer Heeefnpes
lemes®e meJe& Keepeieer Je ceesþîee Heb®eleejebefkeÀle ©iCeeue³eebvee l³eeb®³ee
efkeÀceeve HeVeeme ìkeÌkesÀ peeiee ³ee DeuHe GlHeVe ieìemeeþer jeKetve
þsJeC³eeme Yeeie Hee[ues Heeefnpes. meJe& JewÐekeÀer³e - Keepeieer Je mejkeÀejer
- HeoJeerOejebvee ûeeceerCe lemes®e mejkeÀejer ªiCeeue³eebletve efkeÀceeve
oesve Je<ex mesJee osCes yebOevekeÀejkeÀ keÀjeJe³eeme nJes. ³eeceO³es meJeuele
osT ve³es. Deepe DeeHeCe pes JewÐekeÀer³e efMe#eCe Iesleues l³eeceeies
meceepee®es ³eesieoeve ceesþs Deens Je ns meceepe$eÝCe DeeHeCe HesÀ[ues
Heeefnpes ns Yeeve JewÐekeÀer³e J³eeJemeeef³ekeÀebveer þsJeCes DeefleMe³e iejpes®es
Deens. Deepe DeveskeÀ Keepeieer Heb®eleejebefkeÀle ªiCeeue³eeble GHeueyOe
Demeuesu³ee Del³eeOegefvekeÀ mesJee ³ee keÀener ceespekeÌ³ee®e mejkeÀejer
ªiCeeue³eeble GHeueyOe Demeleele Je meenefpekeÀ®e l³eeb®³eeJej Òe®eb[
keÀecee®ee yeespee ³eslees. Keepeieer ªiCeeue³eeb®es keÀener ÒeceeCeele
mejkeÀejerkeÀjCe kesÀues lej ne yeespee efveef½ele®e keÀener ÒeceeCeele nuekeÀe
nesT MekesÀue. vegmelee Hewmee Ke®e& kesÀuee keÀer meeJe&peefvekeÀ J³eJemLee
megOeejueer Demes veener lej Demeuesu³ee ceveg<³eyeUe®es, megefJeOeeb®es
³eesi³e efve³eespeve kesÀues lej Deens l³ee meeOevemebHeÊeerle®e peemle
®eebieueer Deejesi³eJ³eJemLee efvecee&Ce keÀjlee ³esT MekesÀue.
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peerJeve³eesie efveªHeCe
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iesu³ee DebkeÀele DeeHeCe Yetle DeeefCe Fbefê³es ³eeleerue Oece&, ue#eCe
DeeefCe DeJemLee ³eeb®es HeefjCeece yeefIeleues. Yetle cnCepes pes pes DeefmlelJeele
Deeues Deens les. Hejbleg efvepeeaJe Jemlebtvee Fbefê³es vemeleele, ³eecegUs ³esLes Fbefê³eeb®ee
GuuesKe kesÀuesuee Demeu³eeves ³esLes HeÀkeÌle mepeerJe Yetles DeHesef#ele Deensle ns
DeeHeu³eeuee keÀUues. Heg{s DeeHeCe Oece& Je Oeceea ³eeb®ee DeLe& mecepetve Iesleuee Je
Òel³eskeÀ peerJee®³ee J³eeqkeÌleiele Oecee&®ee GneHeesn kesÀuee. peerJee®ee Oece& ne
HeefjefmLeleervegmeej yeouelees ns DeeHeCe Heeefnues. Heg{s YeieJeeve Helebpeueer meebieleele,

¬eÀceev³elJeb HeefjCeeceev³elJes nslegë ~~
HeefjCeece JesieUe nesC³eeceO³es ¬eÀce JesieUe DemeCes ns®e keÀejCe Demeles.
kegÀþu³eener ieesäerle ¬eÀce cenÊJee®ee Demelees. ¬eÀce yeoueuee lej

HeefjCeece yeouelees ns lelJe YeieJeeve Helebpeueer ³esLes mHeä keÀjle Deensle. ³esLes
owvebefove peerJeveeleerue GoenjCes Heent. Je[s leUleevee DeeOeer Heerþ efYepeJetve
ieesUs yeveJetve ceie lesueele leUeJes ueeieleele. DeeOeer Heerþ leUtve IesT ceie
ieesUs yeveJet Demes keÀjlee ³esle veener.lemes®e HeesÈ³ee keÀjleevee DeeOeer keÀCeerkeÀ
ceUtve íesìs ieesUs keÀªve ueeìtve ceie HeesUer YeepeeJeer ueeieles. DeeOeer keÀCeerkeÀ
Yeepetve IesT ceie HeesUer ueeìt Demes keÀjlee ³esle veener. MeðekeÀce& keÀjC³eemeeþer
DeeOeer ©iCeeuee Yetue osTve ceie MeðekeÀce& keÀjeJes ueeieles. DeeOeer MeðekeÀce&
Je ceie Yetue Demes ®eeuele veener. ³eecegUs®e Gef®ele HeefjCeece meeOeC³eemeeþer
³eesi³e ¬eÀce DemeCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.

Deelee ³esLes l³ee®ee DeLe& yeIet. J³eglLeeve mebmkeÀej meebieleevee
J³eglLeevee®ee HejeYeJe keÀªve ceie Heg{erue ieesäer keÀjeJe³eeme meebefieleu³ee Deensle.
ne ¬eÀce yeoueuee Je J³eglLeevee®ee HejeYeJe ve keÀjlee®e SkeÀeûelee meeOeueer lej
HeefjCeece yeouesue. ner SkeÀeûelee J³eglLeeveeJej®e nesF&ue Je J³eglLeeve ÒeyeU

Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì Je
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Deenej ieeLee
JewÐee meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj
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DeeHeu³ee jespe®³ee Deenejele ÒeecegK³eeves Je YejHetj ÒeceeCeele
JeeHej DemeeJee, DeMeer keÀesefLebyeerj keÀesCel³eener DeVeHeoeLee&®ee mJeeo Jee{Jeles,
l³ee DeVeHeoeLee&®ee opee& Je osKeCesHeCee Jee{Jeles. ¿ee®ee iebOe®e YetkeÀ
Jee{Jelees. Je<e&Yej meJe&$e GHeueyOe DeMeer ner JevemHeleer Deens.

¿ee®es Je<ee&³eg, keÀesceue MeeKee - ÒeMeeKee³egkeÌle, iebOe³egkeÌle lemes®e
1-3 HetÀì Gb®e #egHe Demeles. ¿ee®eer HeÀUs cnCepes®e cemeeu³eeleerue OeCes.
efJeefJeOe veeJes - ue@efìve - keÀesefjSC[^ce mesìeFJeced (coriandrum

sativum linn), mebmke=Àle - Oeev³ekeÀ, í$ee; efnboer - Oeefve³eeB

DeVecetu³es peerJevemelJes Je Keefvepes
Deeê&lee 86.3ìkeÌkesÀ ke@ÀequMe³ece 184 efce.ûe@.

ÒeefLeves 3.3ìkeÌkesÀ HeÀe@mHeÀjme 71 efce.ûe@.

ceso 0.6ìkeÌkesÀ ueesn 18.5 efce.ûe@.

Keefvepes 2.3ìkeÌkesÀ ke@Àjesefìve 6918 mcg

leblegce³e HeoeLe&  1.2ìkeÌkesÀ Lee³eeefceve 0.05 efce.ûe@.

efHeäce³e HeoeLe&  6.3ìkeÌkesÀ efjyeesHeÌuesefJeve 0.06 efce.ûe@.

vee³eefmeve 0.08 efce.ûe@

`keÀ' peerJevemelJe 135 efce.ûe@.

Heesì@efMe³ece 453 efce.ûe@.

Dee@keÌPesefuekeÀ De@efme[ 5 efce.ûe@.

¿eele megiebefOele lewue Demeles 0.5 ìkeÌkesÀ. ¿ee lesuee®ee cegK³e
IeìkeÀ keÀesefjSC[^esue (Coriandrol) Deens.

OeCes JeeUJeleele Je cemeeu³eele JeeHejleele. ¿eele ke@ÀequMe³ece Je
HeÀe@mHeÀjme®es ÒeceeCe DeefOekeÀ Demeles.

He®evee®³ee le¬eÀejer : keÀesefLebefyejer®ee jme peþjeleerue
DebleëðeeJe Jee{Jelees. ¿ee®ee GHe³eesie DeHe®eve, cetUJ³eeOe, DeeceebMe
keÀeJeerU, DeHe®eveeves nesCeejer HeesìogKeer ¿eeJej keÀjleele.
z keÀesefLebefyejer®³ee Heeveeb®ee uesHe ceefmle<keÀ Metue lemes®e YeuueelekeÀeves

Gþuesu³ee megpesJej keÀjleele.

keÀesefLebyeerj

z melele leeW[ ³esle Demeu³eeme OeC³ee®³ee HeeC³eeves iegUC³ee
keÀjleele.

z jkeÌleefHeÊe J³eeefOele veekeÀeJeeìs jkeÌle peele Demeu³eeme ¿ee®es
LeWye veekeÀele ìekeÀleele.

z ves$eeefYe<³evo (Conjunctivitis) ceO³es ¿ee®ee jme [esÈ³eele
Ieeueleele.

z ¿eele YejHetj ÒeceeCeele vit A Je vit C Demeu³eeves [esÈ³eebvee
³esCeejs JeeOe&keÌ³e keÀceer nesles.

z ke=Àefcejesieele ¿ee®es mesJeve GHe³egkeÌle Demeles.

z melele ³esCeeje KeeskeÀuee Je ocee ¿eele HeÀe³eosMeerj Demeles. ¿eeves
íeleerleerue keÀHeÀ ceeskeÀUe nesC³eeme ceole nesles.

z keÀesuesmìje@ue keÀceer keÀjles. - ¿eele (linoleic acid, Olieic

acid, Palmitic acid) Deens ¿eecegUs keÀesuesmìje@ue keÀceer
nesles Je jkeÌleJeeefnv³eebceO³es ns meeþle veener.

z cet$eefHeb[e®³ee efJekeÀejele GHe³egkeÌle, cet$eue Demeu³eecegUs leeHe
Je metpe keÀceer nesC³eeme ceole nesles.

z keÀesefLebefyejer®³ee efve³eefcele mesJeveeves DebleëðeeJeer ûebLeeR®es ðeeJe
veerì ðeJeleele Je l³eecegUs ceeefmekeÀ HeeUer®³ee JesU®es $eeme keÀceer
nesleele. ceeefmekeÀ HeeUer®³ee megceejeme $eeme nesle Demeu³eeme
OeC³ee®ee keÀe{e meeKej Ieeuetve iejce-iejce H³eeJee.

z leeªC³eefHeìerkeÀebJej keÀesefLebefyejer®ee jme Je ef®ecetìYej nUo
SkeÀ$e keÀªve ueeJeu³eeme leeªC³eefHeìerkeÀe keÀceer nesleele.

z metpe keÀceer keÀjCeejer Demeu³eeves ¿ee®³ee mesJeveeves mebefOeJeelee®eer
metpe keÀceer nesTve ogKeCes keÀceer nesles.

z jkeÌleeleerue meeKej keÀceer keÀjles - ¿ee®³ee mesJeveeves DebleëðeeJeer
ûebLeer®es keÀe³e& megOeejles Je Insuline ®es ³eesi³e ðeJeCe Peeu³eeves
jkeÌleeleerue meeKej keÀceer nesC³eeme ceole nesles.

z ke@Àvmej ÒeefleyebOekeÀ - YejHetj anti-oxidants Je HeÀe³eyej
Demeu³eeves ke@Àvmej®es ÒeceeCe keÀceer keÀjles.

z OeC³ee®ee keÀe{e ne Ye´ce -mce=leerYe´bMe, ¿eele GHe³egkeÌle Demelees.

z ¿ee®es efJeefJeOe³eesie - Oeev³ekeÀeefo efnce,Oeev³eHeb®ekeÀ keÌJeeLe F.

z De@vesefce³ee jesieele GHe³egkeÌle. ueesne®es ÒeceeCe DeefOekeÀ Demeu³eeves
De@efveefce³ee nesle veener.
DeMeeÒekeÀejs efJeefJeOe iegCeebveer ³egkeÌle DeMee ¿ee keÀesefLebefyejer®ee

DeeHeu³ee Deenejele efvel³e meceeJesMe DemeeJee.
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Jee®ekeÀebvees, ³ee ceefnv³ee®³ee uesKeeHeemetve DeeHeCe ieefYe&Ceer DeJemLes®³ee
ÒeLece ceemeeHeemetve veJece ceemeeHe³e¥le®eer ceeefnleer yeIeCeej Deenesle. Deepe®³ee
³ee uesKeele, DeeHeCe ÒeLece ceemeeyeÎue®eer ceeefnleer yeIeCeej Deenesle. Òel³eskeÀ
ceefnv³ee®eer ceeefnleer yeIeleevee, ieYe& Je ieefYe&CeerJej efomeCeejs ieYee&JemLes®es HeefjCeece
ceeefnle keÀªve IesCeej Deenesle. lemes®e ieefYe&Ceer Heefj®e³ee&, Deenej, efJenej
ceeveefmekeÀ YeeJeeb®eer Heefj®e³ee&, Deew<eOes, leHeemeC³ee DeMee efJeYeeieebceOes efJeYeeietve
ceeefnleer yeIeCeej Deenesle.

yeN³ee®eoe, ieYee&JemLes®ee Heefnuee ceefnvee mecepetve®e ³esle veener.
keÀejCe ceeefmekeÀ HeeUer ®egkeÀu³eeveblej®e yengleebMeer eqðe³ee, meeOeejCeleë 15
efoJemeebveblej Urine Pregnancy Test  keÀjleele. leesHe³e¥le ieYee&JemLes®ee
ogmeje ceefnvee ®eeueg Peeuesuee Demelees. Hejbleg, keÀener JesUsme, efJeMes<eleë
Planned Pregnancy Demeles lesJne, ÒeLece ceeme DeeHeu³eeuee mecepet
MekeÀlees. Hejbleg ieefYe&Ceer DeJemLes®es efveef½ele efveoeve ÒeLece ceeme mebHeu³eeveblej®e
nesles. l³eecegUs ³ee ceemeeleerue Heefj®e³ee& Heeueve keÀjCes, DeJeIe[ Demeles.

pesJne oebHel³e mebleefle nesC³eemeeþer Òe³elve keÀª ueeieles lesJneHeemetve®e
ÒeLece ceemee®eer Deenejeefo Heefj®e³ee& Heeueve keÀjeJe³eeme meg©Jeele keÀjeJeer,
cnCepes ÒeLece ceemee®³ee Heefj®e³ex®es GuuebIeve nesCeej veener. ÒeLece ceeme
cnCepes, meJee&le MesJeìer Deeuesu³ee ceeefmekeÀ HeeUer®³ee leejKesHeemetve®ee Heg{erue
Heefnuee ceefnvee nes³e.

ceeleeefHel³eeb®³ee lelkeÀeueerve oes<eeb®³ee ÒeYeeJeevegmeej l³eeJesUer efvecee&Ce
nesCeeN³ee ieYee&®eer Òeke=Àefle efveef½ele nesCeej Demeles. l³eecegUs mebleleer®eer F®íe
DemeCeeN³ee HeleerHelveeRveer Deenej, efJenej Je ceeveefmekeÀ YeeJeeb®esner ³eesi³e mesJeve
keÀjCes iejpes®es Deens.

Deenej ë  melJeiegCe ÒeOeeve, êJeiegCe ÒeOeeve, eqmveiOe iegCeelcekeÀ,
ceOegjjmeelcekeÀ, MeerleiegCeelcekeÀ, ueIeg (He®ee³euee nuekeÀe), menpe meelc³e
nesCeeje DemeeJee. Goe - ieeF&®es otOe, ieeF&®es letHe, ueesCeer, iees[ HeÀUs (HeHeF&,
Deveveme Jep³e&), meeUer®³ee uee¿ee, leebogUe®es HeoeLe& Fl³eeefo. yeensj®es
KeeCes ìeUeJes. pesJeCee®³ee JesUe efve³eefcele DemeeJ³eele.

efJenej ë oieoie, DeefleJ³ee³eece, leeCe-leCeeJe, MeeskeÀ, F. ns meJe&
Jep³e&. ³ee meJee¥vee ieYeexHeIeelekeÀj YeeJe cnCepes ieYee&®ee veeMe keÀjCeejs IeìkeÀ
ceeveuesues Deensle. l³eecegUs Demes IeìkeÀ Jep³e& keÀjeJesle. pe[ G®euet ve³es.
JeejbJeej J³eJee³e (mebYeesie) vemeeJee. ³eesieemeves Je ®eeueC³ee®ee J³ee³eece DemeeJee.
peeiejCe ìeUeJes. PeesHes®³ee JesUe efve³eefcele DemeeJ³eele. Yeerleeroe³ekeÀ ieesäer,
Goe - Yeerleeroe³ekeÀ efmevescee F. ìeUeJ³eele. ÒeJeeme ìeUeJee.

ceeveefmekeÀ ë melele Deeveboer Je meceeOeeveer jenC³ee®ee Òe³elve

keÀjeJee. ogëKeer keÀäer Demet ve³es. leeCe-leCeeJe ìeUC³ee®ee Òe³elve keÀjeJee.
ieYee&Jejerue HeefjCeece ë ÒeLece ceemeele ieYe&efveefce&leer Je ieYe&mLeeHeve ne®e Yeeie
cenÊJee®ee Demelees. ³ee ceefnv³eele ieYee&®es mJeªHe keÀueueeke=Àleer cnCepes®e
yeg[yeg[îeeÒeceeCes Demeles, cnCepes®e l³ee®es DeefmLej mJeªHe Demeles. l³eecegUs®e
ieYe&ðeeJe nesT ve³es ³eemeeþer Deenej, efJeneje®es efve³ece HeeUeJe³eeuee nJesle.

ieefYe&CeerJejerue HeefjCeece ë ³ee HeefjCeeceebvee ûebLekeÀl³ee¥veer
meÐeesie=nerle ue#eCes Demes cnìuessues Deens. ceeefmekeÀ HeeUer ve ³esCes, DebieieewjJe,
mleveieewjJe, DeeUme, LekeÀJee, iueeefve, [esUs pe[eJeCes, leeW[ele melele
ueeueeðeeJe ³esCes, DeVe KeeC³ee®eer F®íe ve nesCes, ÒeLece ieYe&Jeleer Demesue lej
mleve®eg®etkeÀ (Nipples) keÀeUHeì nesleele, Hee³eebJej DeuHe ÒeceeCeele metpe
³esCes, jescejepeer le³eej nesCes, Deebyeì KeeC³ee®eer F®íe DemeCes F. meJe& ue#eCes
efomeleele.

Deew<eOes : ³ee keÀeUele keÀesCeleerner Deew<eOes le%e JewÐekeÀer³e
meuu³eeefMeJee³e IesT ve³esle.

leHeemeC³ee ë ÒeLece ceeme mebHeleevee, ieYee&JemLes®³ee efveef½ele
efveoeveemeeþer Urine Pregnancy Test  efkebÀJee BHCG ner jkeÌleeleerue
leHeemeCeer kesÀueer peeles. DeMeeÒekeÀejs, ÒeLece ceemeeyeÎue®eer ceeefnleer DeeHeCe
Lees[keÌ³eele yeefIeleueer.
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ogmeje cegÎe Demee keÀer ûeeceerCe Yeeieele mesJee osC³ee®es yebOeve HeÀkeÌle
mejkeÀejer ceneefJeÐeeue³eeleerue HeoJeerOejebJej Deens. Demes yebOeve Keepeieer
ceneefJeÐeeue³eele efMe#eCe IesCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥Jej veener. Deepe yengleebMeer
Keepeieer JewÐekeÀer³e ceneefJeÐeeue³eebkeÀ[s mJeleë®eer mJeleb$e ©iCeeue³es veenerle.
Demeueer®e lej l³eele GHe®eeje®³ee ceneie[îee ojebcegUs ©iCe Hegjsmes veenerle.
DeMee HeefjefmLeleerle ³ee efJeÐeeL³ee¥vee mejkeÀejer ©iCeeue³eebJej®e DeJeuebyetve
jeneJes ueeieles. lesLeerue ©iCeebvee leHeemetve, Heentve®e les efMekeÀleele, ceie
l³eebvee ûeeceerCe Jee mejkeÀejer mesJee mekeÌleer®eer keÀeb veener? Deepe ue#eeJeOeer
veJns lej keÀesìeR®³ee peJeUHeeme peeCeejer HeÀer Yeªve ns efJeÐeeLeea efMe#eCe
Iesleele, les HeoJeer efceUlee®e Ke®e& kesÀuesues Hewmes ueJekeÀjele ueJekeÀj Jemetue
keÀmes keÀjlee ³esleerue SJe{e®e efJe®eej keÀjleele. meeceeefpekeÀ yebefOeuekeÀer
Jeiewjs®ee l³eebvee iebOener vemelees. ³ee efJeÐeeL³ee¥vee Kejslej peemle keÀeU
ûeeceerCe Jee mejkeÀejer ©iCeæeue³eele mesJee yebOevekeÀejkeÀ kesÀueer Heeefnpes. ³eele
l³eeb®eener HeÀe³eoe®e Deens. pesJe{e DevegYeJe peemle efceUsue lesJe{s l³eeb®es
%eeve HeefjHetCe& nesT MekeÀles.

³eekeÀefjlee mejkeÀejves JeepeJeer HeÀer Jee{ peªj keÀjeJeer. cee$e
l³eeyejesyej®e JewÐekeÀer³e #es$eeleerue KeepeieerkeÀjCe keÀceer keÀªve Keepeieer
Je mejkeÀejer meJe&®e JewÐekeÀer³e J³eeJemeef³ekeÀ Je meeceev³epeve ³eele peer ojer
©boeJele Deens leer keÀceer keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀjeJee.

( Heeve 1 Jeªve )
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Dee³egefn&le

~~4~~

Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì Je mebMeesOeve keWÀêemeeþer
keÀe³e&keÀejer efJeéemle, mebHeeokeÀ Je ÒekeÀeMekeÀ JewÐe ÒemeVe kesÀUkeÀj ³eebveer `Dee³egefn&le' ns ceeefmekeÀ

meeF&veeLe efÒebìme&, JeOe&ceeve Fb[mì^er³eue Fmìsì, þeCes ³esLes cegefêle keÀªve
5, oerveo³eeU meesmee³eìer, ieg©kegÀue meesmee³eìerpeJeU, Heeb®eHeeKee[er, þeCes (He) ³esLetve Òeefme× kesÀues.
z otjOJeefve ë 022-2533 24 26 z Email : prasanna@bom8.vsnl.net.in

³ee DebkeÀeleerue uesKeeble J³ekeÌle kesÀuesu³ee celeebMeer mebHeeokeÀ Je Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì
mencele Demeleerue®e Demes veener. leer l³ee uesKekeÀeb®eer Jew³eeqkeÌlekeÀ celes mecepeeJeerle.

mebieCekeÀer³e ceeb[Ceer /De#ejpegUCeer ë Depe³e efjmeyet[ - 9820726227

z

nesF&ue. efvejesOee®ee ÒeeogYee&Je ve Peeu³eeves ceve Meeble, ÒeMeeble nesCeej veener.
meeneefpekeÀ®e meceeOeer ueeJelee ³esCeej veener.  lemes®e SkeÀeûelee meeOeueer veener
lej ef®eÊe meceleesue nesCeej veener. ³eecegUs meebefieleuesu³ee ¬eÀceeves®e Jeeì®eeue
kesÀueer lej ³eesi³e lees HeefjCeece efveef½ele efomelees. ¬eÀce yeoueuee lej cee$e
Feq®íle HeefjCeece meeOele veener. l³ee®eyejesyej SkeÀ Depetve DeLe& ³ee met$eeletve
mHeä neslees lees cnCepes pej DeHesef#ele HeefjCeece JesieUe nJee Demesue lej
l³eeuee DevegªHe Demee ¬eÀcener yeoueeJee ueeiesue.

HeefjCeece$e³emeb³eceeoleerleeveeiele %eeveced ~~
leerve HeefjCeeceebJej meb³ece kesÀuee lej Deleerle(Yetle) DeeefCe Deveeiele

(YeefJe<³e) ³eeb®es %eeve nesles.
HetJeea DeeHeCe Oece&, ue#eCe Je DeJemLee ³ee leerve HeefjCeeceebyeÎue

®e®ee& kesÀuesueer Deens. ³ee leerve HeefjCeecebeJej meb³ece kesÀuee lej YetlekeÀeU Je
YeefJe<³eeleerue Ieìveeb®es %eeve nesT MekeÀles. cnCepes®e Ie[tve iesuesu³ee Deleerle
Je Heg{s Ie[CeeN³ee, Deveeiele Ieìveeb®es %eeve nesles. ³ee efþkeÀeCeer ÒeLece®e O³eeve
-OeejCee - meceeOeer SkeÀef$ele keÀjCes cnCepes meb³ece Demee DeLe& OJeefvele neslees.

J³eeJeneefjkeÀ peieele ns Deleerle - Deveeielee®es %eeve keÀmes nesles ns
Lees[keÌ³eele Heent. SKeeoe ªiCe, JewÐe Jee [e@keÌìjebkeÀ[s Gueìîee Je pegueeye
ner ue#eCes IesTve peelees lesJne l³eeuee leHeemetve, l³ee®ee Deeneje®ee Fefleneme
leHeemetve, ner ue#eCes DeHe®eveecegUs Deensle keÀe peblegmebmeiee&cegUs DemeC³ee®eer
MekeÌ³elee Deens ³ee®es %eeve JewÐeeuee nesles. efkeÀleer keÀeUeHetJeea Keeuuesu³ee, meeOeejCe
kegÀþu³ee HeoeLee&cegUs ner ue#eCes Demeleerue ³ee®esner %eeve nesles. ns Peeues
DeleerleeyeÎue. ³ee ue#eCeebmeeþer keÀe³e GHee³e³eespevee kesÀueer keÀer Heg{s keÀmee
yeoue nesF&ue efkebÀJee keÀe³e HeeUues veener lej ue#eCes keÀMeer Jee{leerue ³ee®es
Deveeielee®es %eeve JewÐe Jee [e@keÌìjebvee Demeles. ³ee®ee®e DeLe& [e@keÌìj l³ee
DeepeejemebyebOeele Yetle Je YeefJe<³e oesvner meebiet MekeÀleele. Hejbleg l³eemeeþer
l³eebvee ªiCee®ee Oece&, ue#eCe Je DeJemLee ns leervener leHeemeeJes ueeieleele.
©iCeue#eCeeb®es Je Deepeeje®es pes %eeve efMeketÀve ÒeeHle kesÀuesues Demeles l³ee®³ee
DeeOeejs pej ³ee ÒekeÀejs meerefcele mJeªHeele Yetle Je YeefJe<³e meebielee ³esle Demesue
lej O³eeve, OeejCee Je meceeOeer ³eeb®³ee SkeÀef$ele DeY³eemeeves efveef½ele®e meebielee
³esF&ue. ³eecegUs Oece&, ue#eCe Je DeJemLee ³ee leerve HeefjCeeceebJej meb³ece kesÀuee
lej Deleerle Je Deveeielee®es %eeve nesles Demes YeieJeeve ³ee met$eeletve mHeä
keÀjleele.

( Heeve 1 Jeªve )
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Keepeieer efJelejCeemeeþer

Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì Je mebMeesOeve keWÀêeleHexÀ
efo. 19 HesÀye´gJeejer 2011 jespeer DeefmLeIevelee leHeemeCeer efMeefyej
Dee³eesefpele keÀjC³eele Deeues nesles. ns efMeefyej mee³ebkeÀeUer 5 les 8
³ee JesUsle Dee³eesefpele kesÀuesues nesles. cee$e keÀener leebef$ekeÀ De[®eCe
GodYeJeu³eecegUs DeefmLeIevelee leHeemeCeer ³eb$e yebo He[ues. ³eecegUs
DeefmLeIevelee leHeemeCeer nesT MekeÀueer veener. cee$e efMeefyejemeeþer
Deeuesu³ee meJee¥vee DeefmLeIevelee cnCepes keÀe³e? leer keÀceer nesC³ee®eer
keÀejCes, DeefmLeIevelee keÀceer Peeu³eeme keÀjeJe³ee®³ee GHe³e³eespevee,
DeefmLemegef<ejlee ìeUC³ee®es GHee³e DeeefobyeÎue ceeie&oMe&ve keÀjC³eele
Deeues. lemes®e ³ee efJe<e³ee®eer ceeefnleer osCeejer Dee³egJexo efnlew<eCeer
ì̂mìves le³eej kesÀuesueer Je ̀ Dee³egJexo jmeMeeUe' HegCes ³eebveer Òee³eesefpele
kesÀuesueer SkeÀ íesìer HegefmlekeÀe meJe& GHeefmLeleebvee efJelejerle keÀjC³eele
Deeueer. megceejs Heemeä (65) ueeskeÀebveer ³ee efMeefyeje®ee ueeYe
Iesleuee. Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì®³ee vee[er Heefj#es®³ee GHe¬eÀcee®es
Heume De@veeuee³ePej ns ³eb$e GHeueyOe Demeu³eeves F®ígkeÀ J³ekeÌleeR®es
vee[er Heefj#eCener ³eeJesUer keÀªve osC³eele Deeues. megceejs
®eeUermepeCeebveer vee[er Heefj#eCe ³eb$eeÜejs vee[er Heefj#eCe keÀªve
Iesleues.

JewÐee meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj ³eeb®³ee vesìkeÌ³ee
Dee³eespeveecegUs kegÀþueener ieeWOeU ve neslee je$eew DekeÀjeHe³e¥le meJe&
keÀe³e&¬eÀce J³eJeefmLele Heej He[uee. Dee³eDee³eìer, cegbyeF&®es leb$e%e
Þeer. megveerue keÀjce®eboeveer ³eebveer vee[er Heefj#eCe keÀjC³eeceO³es JewÐe
ÒemeVe kesÀUkeÀj ³eebvee ceesuee®es menkeÀe³e& kesÀues. mvesne nsuLekesÀDej
meWìj®es keÀce&&®eejer Þeer. oerHesMe Je meew. keÀceue iegjJe ³eebveerner SkebÀoj
keÀe³e&¬eÀcee®³ee meHeÀuelesuee ceesþe neleYeej ueeJeuee. `Dee³egJexo
jmeMeeUs®es' ÒeefleefveOeer Þeer. DebMegceeve cnmekeÀj Je Þeer. jengue
osMecegKe ³eebveer peJeUHeeme HetCe&JesU GHeefmLele jentve keÀe³e&¬eÀce
megjUerle Heej Hee[C³eemeeþer Dee³eespekeÀebvee ceesuee®eer ceole kesÀueer.

mebmLes®es SkeÀ efnleef®eblekeÀ Þeer. censMe kesÀlekeÀj ³eebveer
meJe& vesHeL³ee®eer peyeeyeoejer ®eesKe Heej Hee[ueer.


