
Dee³egefn&le

mebHeeokeÀ ë JewÐe ÒemeVe kesÀUkeÀj
ë meuueeieej ceb[U ë

[e@. ieg©veeLe cneHemeskeÀj, JewÐe jepeve HeeìCekeÀj, JewÐe vejWê keÀ{s
Þeer. ÒekeÀeMe cees[keÀ, [e@. Òe%ee DeeHeìerkeÀj, meew. efÒe³ee Iewmeeme

Dee³egë Oecee&Le&keÀececees#ee³e~
`Dee³egefn&leb ' Dee³egefn&lee³e ~~

meJe&ÒeLece veJeerve Je<ee&®³ee Je cekeÀjmeb¬eÀebleer®³ee meJe&
Jee®ekeÀebvee MegYes®íe! iesu³ee keÀener ceefnv³eebHeemetve meJe&®e Yeep³eeb®³ee
YeeJeele peer meelel³eeves Jee{ nesle Deens l³eeves meJe&meeceev³eeb®³ee
leeW[®es HeeCeer HeUJeues Deens. yeN³ee®e Yeep³ee jespe®³ee pesJeCeeletve
iee³eye nesleele keÀer keÀe³e Demes JeeìC³eeSJe{îee ceneieu³ee Deensle.
l³eele®e keÀebÐeemeejK³ee MeekeÀenejer-ceebmeenejer oesIeeb®³eener
pesJeCeeleerue SkeÀe cenlJee®³ee IeìkeÀeves efkebÀceleer®es G®®eebkeÀ ieeþtve
[esÈ³eebvee HeeCeer DeeCeC³eeSsJepeer les megkeÀJetve®e ìekeÀues Deens. cee$e
³ee ceneieeF&uee peyeeyeoej keÀesCe Demee ÒeMve GHeefmLele neslees Deens.
Je lees JeejbJeej jepekeÀer³e F®íeMekeÌleer®³ee DeYeeJeekeÀ[s®e yeesì
oeKeJelees Deens. Deepe meJe& peieele Hesì̂esefue³ece HeoeLee¥®es YeeJe Jee{le
Demeues lejer YeepeerHeeu³ee®es YeeJe cee$e yeN³eeHewkeÀer efmLej Deensle.
Demes Demelee DeeHeu³eekeÀ[s®e les keÀmes Jee{leensle? ³ee®es keÀejCe
DeeHeu³ee mejkeÀejves cegkeÌle kesÀuesu³ee J³eJemLesceO³es Deens. SkeÀerkeÀ[s
MesDeme&ÒeceeCes Oeev³es, keÀ[Oeev³es ³eeb®es Jee³eos yeepeejele meewos nesT
ueeieu³eecegUs ³eele ceOeu³ee oueeueeb®³ee veHesÀKeesjeruee Tle Deeuee
Deens. Je ³eeJej efve³eb$eCe DeeCeC³ee®eer mejkeÀej®eer®e F®íe efomele
veener Deens. keÀejCe ³ee veHeÌ³eeceO³es l³eeb®³ee meJe& jepekeÀer³e
[eJeHes®eebceeieerue, efveJe[CegkeÀerleerue Ke®ee&ceeieerue ieefCeles pegUJeuesueer
Deensle. ogmejerkeÀ[s J³eeHeej cegkeÌle keÀªvener MeslekeÀN³eebvee Lesì
ûeenkeÀeuee ceeue efJekeÀlee ³esle veener Deens. ³eecegUs GlHeeokeÀ MeslekeÀjer
Je Kejsoeroej ûeenkeÀ oesIesner De#ejMeë veeieJeues peele Deensle. Je
HeÀe³eoe ceOeues meeþsyeepe oueeue keÀceJele Deensle. ³eeb®³ee ceeies
DeLee&le®e jepekeÀer³e vesl³eeb®es DeeefMeJee&o Deensle®e efkebÀyengvee ³eeHewkeÀer
yengleskeÀ oueeueebMeer vesl³eeb®es Òel³e#e DeÒel³e#e Yeeieeroejer mebyebOe
Deensle. efveJe[CegkeÀebleerue Ke®e& Je Flej yesveeceer J³eJenejebmeeþer Hewmee
GYee keÀjC³eemeeþer jepejesme ceneieeF&®³ee ceeO³eceeletve peveles®³ee
efKeMeeJej [uuee ceejuee peelees Deens. ns meJe& keÀceer nesT MekeÀles
cee$e l³eemeeþer jepekeÀejC³eebveer HeÀkeÌle, mJeleë DeeefCe DeeHeu³ee
Heg{®³ee keÀener efHe{îeeb®eer mees³e ueeJeCes, SJe{e®e mebkegÀef®ele mJeeLeea
efJe®eej mees[tve efouee Heeefnpes. pevelesves DeeHeu³eeuee peveles®es ÒeMve
ceeieea ueeJeC³eemeeþer, peveles®ee ÒeefleefveOeer cnCetve efveJe[tve efoues
Deens ³ee®es Yeeve þsJetve, SkeÀ efJeéemle ³ee veel³eeves pevelesves neleer
meesHeJeuesuee keÀejYeej kesÀuee Heeefnpes. meeceev³e ceeCetme ne®e keÀe³ece
keWÀêmLeeveer þsJetve l³ee®³ee meJe¥keÀ<e efnlee®ee  efJe®eej keÀªve®e
efveCe&³e Iesleues Heeefnpesle. Deepe DecesefjkesÀmeejKee yeuee{îe osMemeg×e
l³eeb®³ee MeslekeÀN³eeb®es efnle peHeC³eemeeþer, cegkeÌle J³eeHeej J³eJemLee
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iesu³ee DebkeÀele DeeHeCe efvejesOe Je J³eglLeeve ³ee SkeÀceskeÀebefJejesOeele
keÀe³e& keÀjCeeN³ee mebmkeÀejebvee SkeÀe®e efoMesves keÀe³e&jle kesÀues lej, ceveeleerue
mebIe<e&, l³eeleerue KeUyeU Leebyetve ef®eÊe ÒeMeeble nesles ns Heeefnues. lemes®e
meceeOeer meeOeu³eeJej SkeÀeûeles®ee Go³e keÀmee neslees les Heeefnues Je SkeÀeûeles®ee
Go³e Peeu³eeJej Meeble cnCepes Ie[tve iesuesu³ee Ieìves®ee HegveëÒel³e³e keÀmee
Ieslee ³eslees nsner Heeefnues. ³eeHeg{s YeieJeeve Helebpeueer meebieleele.

Slesve YetleWefê³es<eg Oece&ue#eCeeJemLee HeefjCeecee J³eeK³eeleeë ~~
³eeves Yetle DeeefCe Fbefê³es ³eeceOeerue Oece&, ue#eCe DeeefCe DeJemLee

³eeb®es HeefjCeece meebefieleues iesues.
Yetle cnCepes pes keÀener DeefmlelJeele Deeuesues Deens Demes. peerJe ne

DeefmlelJeele Deeuesuee Deens, cnCetve®e lees Yetle Deens. leke&À¢äîee efvepeeaJe
Jemletmeg×e DeefmlelJeele Deeuesu³ee Demeu³eeves Yetle þjleele. Hejbleg ³esLes
HelebpeueeRvee Yetle Meyoeves HeÀkeÌle mepeerJe DeHesef#ele Deensle. keÀejCe ueies®e®e
l³eebveer Fbefê³es ne Meyo JeeHejuee Deens. Je Fbefê³es HeÀkeÌle mepeerJeebvee Demeleele.
efvepeeaJeebvee veener.

Deelee Oece&, ue#eCe DeeefCe DeJemLee ³eeb®es DeLe& DeeHeCe mecepetve
IesT³eele. ³esLes SkeÀ legueveelcekeÀ GoenjCe yeIet³ee. yeebOekeÀeceele mebiecejJej
Je ûe@veeF&ì ³eeb®ee JeeHej keÀjleele. Hejbleg mebiecejJej leguevesves efþmetU Je ceT
Demeu³eeves Òeefleke=Àefle, efMeuHes DeLeJee HeÀjMee Deeefo efþkeÀeCeer l³ee®ee JeeHej
keÀjleele, efpeLes keÀueekegÀmej keÀjCes meesHes Deens. Hejbleg pesLes neleeUCeer meejKeer
nesles Je Peerpes®es ÒeceeCe peemle DeMee Deesìe, Hee³eN³ee Deeefo efþkeÀeCeer ûe@veeF&ì
³ee keÀþerCe oie[e®ee JeeHej kesÀuee peelees. ceTHeCee Je keÀþerCeHeCee ne ³ee
oesIeeb®ee Oece& Peeuee. keÀeueeblejeves nJeeceeve Jee Flej HeoeLee¥®³ee mebHekeÀe&ves

Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì Je
mebMeesOeve keWÀêe®es Jeelee&He$e
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Deenej ieeLee
JewÐee meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj

yeer.S.Sce.Sme;Heer.peer.[er.F&.Sced.Smed.

veJeerve Je<ee&®³ee meJe& Jee®ekeÀebvee neefo&keÀ MegYes®íe! ns veJeJe<e&
meJee¥vee megKemece=ef×®es Je Deejesi³eoe³eer peeJees.

¿eeJe<eea veJeerve Je<ee&®es mJeeiele megKeoe³ekeÀ DeMee Leb[erves Peeues.
meJe& cenejeä̂Yej Leb[er®eer ueeì Hemejueer Deens. DeeHeues meCeJeej HetJeeaHeemetve
$eÝlegbJej DeeOeejerle Deensle. DeMee®e ¿ee efMeefMej $eÝlegle DeeHeCe
`cekeÀjmeb¬eÀeble' meepejer keÀjlees. ¿eeefoJeMeer HejbHejsvegmeej efleUietU osC³ee®eer
He×le Deens. DeMee ¿ee Leb[keÀeUele Mejerjele G<Celes®eer DeeJeM³ekeÀlee
Demeles, lemes®e He®eve megOeejC³ee®eer iejpe Demeles. ¿ee ¢efäves efleUe®es
mesJeve cenÊJee®es Demeles.

DeeHeu³eekeÀ[s Deenejele, Deew<eOeele, lemes®e HetpeeefJeOeerceO³es
leerU JeeHejues peeleele. efleUe®es Pee[ 1 ceerìj Gb®e Demeles Je l³ee®eer
HegÀues keÀesJeUer, ueJe³egkeÌle Je efJeefJeOe jbieer Demeleele. efye³ee ueneve Demeleele.
efye³eeb®³ee jbieeJeªve ¿ee®es 3 ÒekeÀej He[leele éesle, jkeÌle Je ke=À<Ce.éesle
efleUele lesue DeefOekeÀ Demeles. jkeÌle leerU ̀ jeceleerU' ¿ee veeJeeves DeesUKeues
peeleele. ke=À<CeefleUeceO³es Deew<eOeer iegCeOece& DeefOekeÀ Demeleele.

mebHetCe& Yeejleele ¿ee®es HeerkeÀ Dee{Ules.
jemee³eefvekeÀ mebIeìve ë Deeê&lee ë 4.1-6.5 ìkeÌkesÀ,

mvesnêJ³e ë 43.0-56.8 ìkeÌkesÀ, Òeesìerve ë 16.6-26.4 ìkeÌkesÀ,
keÀeyeexne³e[ŝì ë 6.1-25.2 ìkeÌkesÀ, Keefvepe êJ³e ë 4.1-7.2ìkeÌkesÀ,
ke@ÀequMe³ece ë 1.06-1.45 ìkeÌkesÀ, HeÀe@mHeÀesjme ë 0.40-0.62ìkeÌkesÀ
vit A,B,E  efJeHegue ÒeceeCeele Demeles. efleUlewueele `efmemesefceve' Je
`efmemescee@efueve' ns oesve cenÊJeHetCe& IeìkeÀ Dee{Uleele.

leerU ieg© (He®eC³eeme pe[), eqmveiOe, ceOegj jmee®es, ceOegj
efJeHeekeÀer Demetve G<Ce Je kesÀM³e Deensle. leerU GÊece JeeleMeecekeÀ Demetve,
keÀHeÀefHeÊeÒekeÀesHekeÀ Deensle.

1. efleUeleerue `efmemesefceve' Je `efmemescee@efueve' ¿ee oesve IeìkeÀ
êJ³eebcegUs jkeÌleoeye efve³ebef$ele jenlees Je ³eke=Àleeuee mebj#eCe efceUles.

2. He#eeIeele (Paralysis ), DeOee¥ieJeele, Deefo&le (facial

palsy) ¿ee efJekeÀejele efleUlewueeJej efJeefJeOe mebmkeÀej keÀªve
DeY³ebie Je ceo&veemeeþer JeeHej keÀjleele.

3. kesÀme Jee{JeC³eemeeþer Je keÀeUs, ceT jenC³eemeeþer ¿ee®³ee Heeveeb®ee
Je cegUeb®ee keÀe{e keÀªve kesÀme Oegleele Je lesueeves efMejesY³ebie
keÀjleele.

efleUietU Kee.... efvejesieer jne !!

4. keÀeUs leerU Je Keesyejs jespe ®eeJetve Keeu³eeme kesÀme keÀeUs
jenC³eeme ceole nesles.

5. cetUJ³eeOeerle Jesovee keÀceer keÀjC³eemeeþer leerU Jeeìtve l³ee®ee
uesHe ueeJeleele. leerU Jeeìtve ueesC³eele efcemeUtve Keeuu³eeme
cetUJ³eeOeerleerue jkeÌleðeeJe keÀceer neslees.

6. leerU, Keef[meeKej Je veeiekesÀMej SkeÀ$e keÀªve Keeu³eeves
cetUJ³eeOeerle Deejece He[lees.

7. leerU ns yegef×JeOe&keÀ Deensle. ieeF&®es otOe Je leerU jespe mekeÀeUer
Keeu³eeme yeg×er megOeejles.

8. efleUele ke@ÀequMe³ece YejHetj ÒeceeCeele Demeles. jespe leerU ®eeJetve
Keeuu³eeme oele Je efnj[îee cepeyetle nesleele. efnj[îeeb®es
Deejesi³e megOeejles.

9. ke=ÀMe J³eeqkeÌlebveer Jepeve Jee{JeC³eemeeþer jespe mekeÀeUer leerU
®eeJetve KeeJesle Je efleUe®³ee lesueeves DeY³ebie keÀjeJes Je veblej
ieeF&®es otOe efve³eefcele mesJeve keÀjeJes. ¿eeves ke=ÀMe J³eeqkeÌle meMekeÌle
nesles. mLetue J³eeqkeÌleHeCe ke=ÀMe nesC³eeme efve³eefcele lewue DeY³ebie
GHe³egkeÌle Deens.

10. je$eer DebLeªCeele ueIeJeer keÀjCeeN³ee cegueebmeeþer leerU ns Glke=Àä
Deew<eOe Deens. je$eer PeesHeleevee 1 ®ece®ee leerU ®eeJetve KeeJes Je
Jeªve iejce HeeCeer efHeC³eeme ÐeeJes.

11. eqðe³eebceO³es ceeefmekeÀ HeeUer®³eeJesUer DeuHejkeÌleðeeJe nesle
Demeu³eeme, Heesì Je kebÀyej DeefOekeÀ ÒeceeCeele ogKele Demeu³eeme
efleUeb®es efve³eefcele mesJeve keÀjeJes. lemes®e jpeëefveJe=Êeer®³ee keÀeUele
ðeer Mejerjeleerue ke@ÀequMe³ece keÀceer nesles. ¿eekeÀeUele HeCe efleUe®es
mesJeve GÊece Demeles.

12. leerU Je JeeJeef[bie SkeÀ$e keÀªve Heesìele Iesleu³eeme ke=Àceer veä
nesleele. ¿ee®ee uesHe keÀHeeUeJej ueeJeu³eeme DeOe&efMeMeer veä
nesles.

13. leerU Je ieesKeª ogOeele GkeÀUJetve H³ee³eu³eeves OeelegðeeJe Leebyelees
Je Jeer³e&Je=ef× nesles.

14. Yeepeuesu³ee peKecesJej lemes®e pegveeì ve YejCeeN³ee peKecesJej
¿ee®ee GHe³eesie ®eebieuee neslees.

15. éeeme, keÀeme ¿ee efJekeÀejele efleUlesuee®es mvesnve GHe³eesieer
Demeles.

16. efleUe®³ee lesueele megbþ, uemetCe, efnbie F. êJ³es iejce keÀªve
meebO³eebvee, Debieeuee ceeefueMe kesÀu³eeme Jesovee keÀceer nesleele.

17. lJe®ee efJekeÀejele GHe³egkeÌle. ¿eele vit E efJeHegue ÒeceeCeele
( Heeve 3 Jej )
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ÒeemleeefJekeÀ
meO³ee meJe&$e `ieYe&pevceHetJe& mebmkeÀej', `ieefYe&Ceer DeJemLesleerue

³eesieemeves', F. DeveskeÀ ÒekeÀejs ieYee&®ee, ieefYe&Ceer®ee efJe®eej kesÀuesuee Dee{Ulees.
yeN³ee®e peCeebvee ne keÀenerlejer veJeerve ÒekeÀej Deens Demes Jeeìles. ³ee®es MeeðeeskeÌle
JeCe&ve efkebÀJee ³ee®eer Meeðeer³e cetuelelJes Dee³egJexoeskeÌle `keÀewceejYe=l³eleb$e' ³ee
efJe<e³eebleie&le Deens, ns keÀesCeeuee®e %eele vemeles. l³eecegUs ³ee efJe<e³ee®eer DeesUKe,
leodDebleie&le ieYee&®eer ceemeevegceeefmekeÀ Jee{, ieefYe&Ceer®eer Òel³eskeÀ ceefnv³eele
I³eeJe³ee®eer efJeMes<e keÀeUpeer cnCepes®e ieefYe&Ceer Heefj®e³ee&, ®eebieuee mebHeod ieYe&
efveefce&efle nesC³eemeeþer keÀe³e keÀje³euee nJes?, ieYee&ceOes efJeke=Àefle nesT ve³es,
keÀceer Jepevee®es DeHel³e pevceeuee ³esT ve³es, 7J³ee /8J³ee ceefnv³eele DekeÀeue
Òemetefle nesT ve³es, melele ieYe&ðeeJe / Heele nesT ve³es, vewmeefie&keÀ ceeiee&ves
ÒemeJe nesC³eemeeþer keÀe³e GHee³e³eespevee keÀjeJ³eele? ÒemeJeesÊej meteflekesÀ®eer
keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer? - meteflekeÀe Heefj®e³ee&, veJepeele yeeuekeÀ Heefj®e³ee&
Fl³eeefo meJe& efJe<e³eebyeÎue®eer Dee³egJexoe®eer JewefMeäîes Je l³ee®eer Lees[keÌ³eele
ceeefnleer DeeHeCe ³ee uesKeceeuesDebleie&le yeIeCeej Deenesle.

Dee³egJexoevegmeej, ̀ ieYeexlHeefÊe' ne Yeeie kesÀJeU YeeweflekeÀ mlejeJej®ee
(Physical fusion of sperm & ovum) mecepeuee peele veener, lej
³eeuee DeeefOe + DeeeqlcekeÀ = DeeO³eeeqlcekeÀ Heeée&Yetceer osKeerue Deens.

`Meg¬eÀMeesefCele peerJe meb³eesies leg
        Keueg kegÀef#eieles ieYe&meb%ee YeJeefle~~ (®e.Mee. 4/5)
®ejkeÀe®ee³e& Deeefo Òee®eerve Dee³egJexoe®ee³e& meebieleele, Meg¬eÀ =

Heg©<eyeerpe, MeesefCele = m$eeryeerpe ³eeb®³ee yejesyejerves peerJeelc³ee®ee meb³eesie
Peeuee lej®e ieYeexlHeefÊe nesles. cnCepes®e Meg¬eÀMeesefCelee®³ee meb³eesieeceOes
peerJeelc³ee®ee ÒeJesMe nesCes ne DeeO³eeeqlcekeÀ Yeeie Deens. l³eecegUs Òel³e#eele,
DeeHeu³eeuee DeMee efkeÀleerlejer kesÀmesme efomeleele keÀer p³eeceOes, ðeeryeerpe Je
Heg©<eyeerpee®ee vewmeefie&keÀjerl³ee meb³eesie nesleevee efomelees, Hejbleg ieYeexlHeefÊe
cee$e nesle veener, keÀejCe l³eeceOes peerJeelc³ee®ee ÒeJesMeelcekeÀ meb³eesie Peeuesuee
vemelees.

lemes®e ke=Àef$ecejerl³ee kesÀuesu³ee meb³eesieeceOes (Artificial Repro-

ductive Technology which includes IUI, ICSI, IVF etc)

peerJeelc³ee®ee ÒeJesMe ve Peeu³eeme, ³ee ke=Àef$ece He×leerner yeN³ee®eoe efve<HeÀue
nesleevee efomeleele. p³eeJesUsme ³ee ke=Àef$ece He×leerceOesner owJeieleerves peerJeelc³ee®ee
ÒeJesMe nesleevee efomelees, lesJne ieYeexlHeefÊe Je ieYe&OeejCeener Peeuesueer efomeles.

DeMee ÒekeÀej®ee efJe®eej Dee³egJexoele®e Dee{Ulees. peerJeelc³ee®ee
ÒeJesMe nesC³eemeeþer ðeer Je Hegª<e oesIesner MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀefjl³ee efvejesieer

DemeCes iejpes®es Deens. l³eecegUs efvejesieer Mejerjeleerue peerJeelc³ee®ee ÒeJesMe megkeÀj
neslees. l³eecegUs ieYe&OeejCesDeeOeer oebHel³eeves Heb®ekeÀcee¥®³ee mene³³eeves Mejerj
Meg× keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

DeepekeÀeue®³ee leCeeJeûemle JeeleeJejCeele oebHel³ee®eer ceeveefmekeÀlee
melJeiegCe mebHeVe vemeu³eeves, ieYe&OeejCee ueJekeÀj nesleevee efomele veener. efkebÀJee
ieYe&OeejCee Peeu³eeme, leCeeJeûemle Demeu³eeves DeveskeÀoe ieYe&m$eeJe/Heele
nesleevee efomeleele. l³eecegUs ieYe&OeejCesDeeOeer Je ieYe&OeejCesveblejner Deenej,
efJenej Je ceeveefmekeÀlesceOes meeeqlJekeÀlee yeeUieCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

meO³ee®³ee uesKeceeues®ee efJe<e³e ne ieYe&OeejCesveblej®³ee keÀeuee®ee
Demeu³eeves ³eeHeg{erue uesKeebceOes DeeHeCe ieYe&OeejCesveblej®³ee Òel³eskeÀ ceefnv³eeleerue
ieYee&Jej Je ieefYe&CeerJejerue nesCeejs HeefjCeece Je l³ee l³ee ceefnv³eeleerue Deenej,
efJenej F. Heefj®e³exyeÎue Lees[keÌ³eele ceeefnleer yeIeCeej Deenesle. ³ee®ee ueeYe
meJe& Jee®ekeÀebveer DeJeM³e I³eeJee.
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ieefYe&Ceer Heefj®e³ee&
- JewÐee meew. Òe%ee efveefleve DeeHeìerkeÀj

Sced.[er. (ðeerjesie-Òemetefleleb$e) Sced. S. (mebmke=Àle)

Demeu³eeves ¿ee®³ee efve³eefcele JeeHejeves ®esnN³eeJej megjkegÀl³ee
³esle veenerle.

18. DeOee& keÀHe efleUele, DeOee& keÀHe ogOeeHes#ee leerve Heìerves peemle
ke@ÀequMe³ece Demeles.

19. efleUele leebyes efJeHegue ÒeceeCeele Demeles. l³eecegUs mebefOeJeeleeceOeerue
Jesovee Je metpe keÀceer keÀjC³eeme ¿ee®ee GHe³eesie neslees.

20. efleUeleerue ce@ivesefMeDececegUs oc³ee®ee Jesie keÀceer keÀjC³eeme
ceole nesles.

21. efleUele lebletce³e HeoeLe& (fibres) DeefOekeÀ Demeu³eecegUs
Mejerjeleerue keÀesuesmìje@ue keÀceer keÀjC³eeme GHe³egkeÌle Deens.

22. efleUe®³ee efve³eefcele mesJeveeves ke@Àvmej®es ÒeceeCe keÀceer nesles.
ÒeecegK³eeves Deele[îeeb®ee ke@Àvmej nesle veener. Je efleUecegUs
Mejerje®es J³eeefOe#ecelJe (Immunity) Jee{les.

23. efleUe®³ee efve³eefcele mesJeveeves keÀesþe meeHeÀ jenlees Je Mejerjeleerue
Tpee& Jee{les.

efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee yeefmlekeÀcee&meeþer, DeY³ebieemeeþer, keÀeveele
IeeueC³eemeeþer, Deenejele Je efJeefJeOe ÒekeÀej®eer Deew<eefOe lesues yeveJeC³eemeeþer
¿ee®ee JeeHej neslees.

keÀesCel³eener êJ³ee®es mesJeve ÒeceeCeele keÀjeJes. efleUe®³ee peemle
mesJeveeves Mejerjele G<Celee Jee{t MekeÀles.

DeMeeÒekeÀejs DeeHeCe ¿ee efleUe®es DeenejªHeer Deew<eefOeêJ³ee®es
efve³eefcele mesJeve kesÀues Heeefnpes. lemes®e efleUietU KeeTve efvejesieer jenC³ee®ee
mebosMe meJe&$e efouee Heeefnpes.

z
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Dee³egefn&le
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Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì Je mebMeesOeve keWÀêemeeþer
keÀe³e&keÀejer efJeéemle, mebHeeokeÀ Je ÒekeÀeMekeÀ JewÐe ÒemeVe kesÀUkeÀj ³eebveer `Dee³egefn&le' ns ceeefmekeÀ

meeF&veeLe efÒebìme&, JeOe&ceeve Fb[mì^er³eue Fmìsì, þeCes ³esLes cegefêle keÀªve
5, oerveo³eeU meesmee³eìer, ieg©kegÀue meesmee³eìerpeJeU, Heeb®eHeeKee[er, þeCes (He) ³esLetve Òeefme× kesÀues.
z otjOJeefve ë 022-2533 24 26 z Email : prasanna@bom8.vsnl.net.in

³ee DebkeÀeleerue uesKeeble J³ekeÌle kesÀuesu³ee celeebMeer mebHeeokeÀ Je Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì
mencele Demeleerue®e Demes veener. leer l³ee uesKekeÀeb®eer Jew³eeqkeÌlekeÀ celes mecepeeJeerle. mebieCekeÀer³e ceeb[Ceer /De#ejpegUCeer ë Depe³e efjmeyet[ - 9820726227

z

mebiecejJej efHeJeUì neslees Je efPepelees. Hejbleg ûe@veeF&ì®eer uekeÀekeÀer keÀe³ece
jenles. l³ee®³eeJej [eie He[le veenerle Jee l³ee®eer Peerpener HeÀej nesle veener.
[eie He[Ces Jee ®ekeÀekeÀer efìkeÀCes ns ue#eCe Peeues. keÀeueeblejeves mebiecejJej
efPepelees Jee l³eeuee le[s peeleele ner l³ee®eer DeJemLee Peeueer. ³ee GoenjCeeves
Oece&, ue#eCe Je DeJemLee ³eeb®es HeefjCeece ue#eele ³esleerue.

J³eglLeeve DeeefCe efvejesOe ns oesve mebmkeÀej peerJee®es Je Fbefê³eeb®es Oece&
Deensle. l³eeb®³ee efvejesOeeves ef®eÊe ÒeMeebleHeCes Jeent ueeieles. cnCepes ne Oecee&®ee
HeefjCeece Peeuee. ef®eÊe ÒeMeeble Peeu³ee®es ue#eCe cnCetve meceeOeer meeOet ueeieles.
ef®eÊee®eer SkeÀeûelee nesCes ner DeJemLee Deens. ³ee DeJemLes®³ee HeefjCeecemJeªHe
Meeble Je Gefole ns YeeJe meceleesue nesleele.

ns ef®eÊeeJej Ie[Ceejs Oece&, ue#eCe Je DeJemLee HeefjCeece Deensle.
Fbefê³eeb®ee Giece ef®eÊeeletve®e neslees Je leer ef®eÊee®³ee mene³³eeves®e keÀe³e& keÀjleele
³eecegUs l³eeb®³eeJejner Demes®e HeefjCeece Ie[leele.

³esLes SKeeÐee Fbefê³ee®es GoenjCe Heent. ÞeJeCeWefê³ee®ee SskeÀCes ne
Oece& Deens. ³eecegUs keÀeveeJej He[Ceeje Òel³eskeÀ OJeveer keÀeveeves efìHeuee peelees.
Òel³eskeÀ DeeJeepe SskeÀC³eemeeþer keÀCeXefê³e lelHej Demeles. ne l³ee®ee Oece&HeefjCeece
Peeuee. ³ee®ee efvejesOe kesÀuee lej keÀeve yeensj®es meJe& DeeJeepe SskeÀCes yebo
keÀjleele Je DeeHemetkeÀ®e Deeleu³ee Deveenle DeeJeepeeJej keWÀefêle nesleele. ns
ue#eCe Peeues. ³ee®³ee HeefjCeecemJeªHe ³ee SkeÀe®e DeeJeepee®³ee veeoe®³ee
met#ce íìe peeCeJet ueeieleele. Flejebvee mecepet ve MekeÀCeejs, SsketÀ ve ³esCeejs
SsketÀ ³esT ueeieles. ner SkeÀ ÒekeÀejs meceeOeer DeJemLee®e Deens. ner peemle efìketÀ
ueeieueer keÀer ³ee DeJemLes®ee HeefjCeece cnCetve efvel³e Deveenle veeo SsketÀ ³esT
ueeielees Je yeensj®es meJe& OJeefve Leebyeleele. ne DeJemLes®ee HeefjCeece Peeuee.
mebieerle #es$eeyeeyele efJe®eej kesÀuee lej ³eeuee®e keÀeve le³eej nesCes Demes cnCelee
³esles. Flej %eeveWefê³eeb®³eeyeeyele Demes®e Ie[les.

Meebleesefolee J³eHeosM³eOecee&vegHeeleer Oeceea ~~
Meeble(Yetle), Gefole(Jele&ceeve), DeJ³eHeosM³e (YeefJe<³ekeÀeueerve)

Oecee&vegmeej JeeieCeejs (les) Oeceea nesle. Oecee&uee Devegmeªve JeeieCeeN³eebvee Oeceea
cnCeleele. cee$e ³esLes Oece& ne, efnbot-cegmeueceeve Demee meeceeefpekeÀ vemetve,
J³eeqkeÌleiele, Òel³eskeÀ peerJee®ee Oece& Deens. kegÀ$ee ne kegÀ$³eeÒeceeCes®e Jeeiesue.
nÊeerÒeceeCes veener. lemes®e meJe& kegÀ$³eeb®ee Oece& meceeve Demeuee lejer oesve kegÀ$³eeb®ee
J³eeqkeÌleiele Oece& efvejefvejeUe Demelees. ne Oece& keÀeueeleerle efkebÀJee DeyeeefOele
vemelees lej, HeefjefmLeleervegªHe lees yeouelees. ne Oece& YetlekeÀeueerve(Meeble),

( Heeve 2 Jeªve ) Jele&ceevekeÀeueerve(Gefole) Je YeefJe<³ekeÀeueerve Depetve mHeä ve Peeuesuee Demee
(DeJ³eHeosM³e ) Demelees. ³esLes SkeÀ GoenjCe yeIeC³eemeejKes Deens. HeeC³ee®ee
êJeªHelee ne Gefole cnCepes Jele&ceeve Oece& Deens. G<Celee efoueer lej Jee³egªHe
JeeHeÀ le³eej nesles lesJne JeeHeÀ ne Gefole Oece& Je êJeªHelee ne YetlekeÀeueerve
Meeble Oece& neslees. ³eecegUs®e YeefJe<³ekeÀeueeleerue Oece& Deelee meebielee ³esle veener.
Hejbleg HeefjefmLeleervegmeej lees Oece& þjlees ns efveef½ele, Demes YeieJeeve Heblepeueer
³ee met$eeletve mHeä keÀjle Deensle. f f f

Keepeieer efJelejCeemeeþer

Demetvener l³eeb®³ee MeslekeÀN³eebvee DeVeOeev³eeJej meJeuele oslees, Je Dee³eele
Oeev³eeJej keÀj ueeJelees. Deepe mJeeleb$³eeuee meeþ Je<ex Gueìtve osKeerue
DeVe, Jeðe, efveJeeje ³ee cetueYetle iejpeebHeemetve osMeeleerue  efvecceer pevelee
Jebef®ele Deens. Deepe Jeerpe efyeues LekeÀJeCeeN³eebvee efyeue YejC³eemeeþer meJeueleer
peenerj nesleele. efJepes®eer JeejsceeHe GOeUHeÆer keÀjCeeN³eebvee, jes<eCeeF&
keÀjCeeN³eebvee DeefOekeÀ meJeueleer osC³eemeeþer Kes[îeeleerue pevelee Deþje-
Jeerme leeme efJepesHeemetve Jebef®ele jenles. ner HeefjefmLeleer Ye³eeJen Demetve
Deelee ³ee®es GÊejoeef³elJe eqveef½ele keÀªve keÀþesj keÀejJeeF& keÀjC³ee®eer
JesU Deeueer Deens. Deepe osMeeuee pe³ejece jcesMe ³eeb®³eemeejK³ee DeeCeKeer
ceb$³eeb®eer iejpe Deens. veJ³ee Je<ee&le Demes keÀener yeoue Ie[tve ceneieeF&
Lees[er DeeìeskeÌ³eele Deeueer lej®e meeceev³e ceeCetme meb¬eÀeble meepejer keÀªve
MekesÀue Je ne®e l³ee®³eemeeþer Keje efleUietU Demesue.

`Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì' leHexÀ MeefveJeej, efo. 19 HesÀye´gJeejer 2011 jespeer
mvesne nsuLekesÀDej meWìj-5, oerveo³eeU meesmee³eìer, Hee®eHeeKee[er, þeCes ³esLes
mekeÀeUer 10 les ogHeejer 2 He³e¥le ̀ DeefmLeIevelee leHeemeCeer efMeefyej' Dee³eesefpele
kesÀuesues Deens. ogHeejer 2 les 3 ³ee JesUsle ceeie&oMe&ve Je meuuee efouee peeF&ue.
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³ee ceefnv³eeHeemetve DebkeÀe®³ee mJe©Heele Lees[e yeoue keÀjle Deenesle. ne yeoue
keÀmee Jeeìlees les Jee®ekeÀebveer peªj keÀUJeeJes. lemes®e uesKeebyeÎue DeeHeu³ee
Òeefleef¬eÀ³ee Lees[keÌ³eele keÀUJeeJ³ee. efveJe[keÀ Òeefleef¬eÀ³ee Òeefme× kesÀu³ee peeleerue.

- mebHeeokeÀ
z

`Dee³egefn&le' ®es SkeÀ mevceeveveer³e Jee®ekeÀ Þeer. ceveesnj efYe[s ³eebpekeÀ[tve
mebmLesuee [e@. vee[keÀCeer& efueefKele ̀ Fbef[³eve ceìsefjDee cesef[keÀe'³ee ûebLee®es
oesve Keb[ osCeieer cnCetve efceUeues.


