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[e@. ieg©veeLe cneHemeskeÀj, JewÐe jepeve HeeìCekeÀj, JewÐe vejWê keÀ{s
Þeer. ÒekeÀeMe cees[keÀ, [e@. Òe%ee DeeHeìerkeÀj, meew. efÒe³ee Iewmeeme
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`Dee³egefn&leb ' Dee³egefn&lee³e ~~

meO³ee meJe&$e yeejeJeer Je oneJeer®³ee efvekeÀeuee®ee ceenewue
Deens. ne DebkeÀ Jee®ekeÀebvee efceUsHe³e¥le yeejeJeer, meerF&ìer Je
oneJeer®eener `efjPeuì' yengOee ueeieuesuee Demesue, l³eecegUs
meJe&ÖeLece GÊeerCe& Peeuesu³ee Je efJeMes<e ÒeeefJeC³e efceUJeuesu³ee
DeMee meJee¥®es neoeakeÀ DeefYevebove. efjPeuìveblej Deelee megª
nesF&ue les ``efceMeve - De@[efceMeve''. Heg{®es oer[ oesve ceefnves
³ee mebHetCe& Òeef¬eÀ³esle Ke®eea He[Ceej Deensle. ³eemeeþer meJee¥vee
MegYes®íe!

meO³ee®³ee keÀeUele efMe#eCe, efJeMes<eleë G®®e efMe#eCe
IesCes ner iejpe yeveueer Deens. ³eecegUs efJeÐeeLeea Je HeeuekeÀ oesIesner
®eebieuee DeY³eeme¬eÀce, ®eebieues keÀe@uespe efceUJeC³eemeeþer
Oe[He[le Demeleele. l³eemeeþer meJe& ÒekeÀej®es Òe³elve keÀjC³ee®eer
l³eeb®eer le³eejer Demeles. cee$e ³ee®eJesUer efMe#eCe osCes ns SkeÀ
HeefJe$e Je efJeOee³ekeÀ keÀe³e& Deens ner mebkeÀuHevee kesÀJne®e cees[erle
efveIeeueer Demetve efMe#eCe osC³ee®³ee veeJeeKeeueer efMe#eCe mebmLee
keÀe{Ces Je ®eeueJeCes ne SkeÀ Deefle efkeÀHeÀe³eleMeerj ̀ Oeboe' Peeuesuee
Deens. meeneefpekeÀ®e efpeLetve efpeLetve Hewmee keÀceeJelee ³esF&ue les
meJe& ceeie& JewOe-DeJewOejerl³ee ®eesKeeUCeeN³ee jepekeÀejC³eebveer ³ee
#es$eelener cegyeuekeÀ IegmeKeesjer kesÀuesueer Deens. p³ee®eer
efMe#eCemebmLee veener Demee SKeeoe jepekeÀejCeer DeHeJeeoeuee®e
yengOee meeHe[sue. Kejb lej efMe#eCe #es$e Keepeieer #es$eeuee Kegues
keÀjleevee mejkeÀejJej®es Ke®ee&®es DeesPes(?) keÀceer keÀjCes Je
peemleerlepeemle efJeÐeeL³ee¥meeþer efMe#eCee®eer mees³e GHeueyOe keÀjCes
ne nslet neslee. cee$e DeuHeeJeOeerle®e ner SkeÀ meesv³ee®eer Deb[er
osCeejer keÀeWye[er Deens ns DeesUKetve meJe&®e He#eeb®³ee meJe&
jepekeÀejC³eebveer Òel³e#e Jee DeÒel³e#e efve³eb$eCe DemeCeeN³ee
efJeveeDevegoeefvele Keepeieer efMe#eCemebmLee megª kesÀu³ee Je
efMe#eCee®ee yeepeej ceeb[uee. yeIeleeyeIelee ³eeb®es Mew#eefCekeÀ
MegukeÀe®es DeekeÀ[s ieieveeuee efYe[ues. DeveskeÀJesUe Òe³elve keÀ©vener
³ee yeepeejeJej efve³eb$eCe þsJeCes mejkeÀejuee peceuesues veener keÀejCe
cegUele l³eeJej efve³eb$eCe ³eeJes DeMeer mejkeÀej®eer®e F®íe veener.
keÀejCe GIe[ Deens. DeeHeues®e oeble Je DeeHeues®e Deesþ. p³eebveer
efve³eb$eCe þsJee³e®es les®e meieUs Deesjyee[C³eele iegbleuesues ceie
efve³eb$eCe jenCeej keÀmes? l³eelener ueeskeÀevegve³eemeeþer Je<ee&ieefCekeÀ
DeY³eeme¬eÀcee®eer keÀeþerC³eHeeleUer keÀceer keÀªve peemleerlepeemle
cegues Heeme keÀMeer nesleerue ns Heeefnues peeles, cnCepes peemle ̀ yekeÀjs'
efceUleerue. cee$e ³eecegUs®e 97 Je 98… iegCe efceUJeCeejs meg×e
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mebHeeokeÀer³e

( Heeve 4 Jej )

iesu³ee DebkeÀele DeeHeCe Heeefnues keÀer meJe& ÒeeC³eeb®es keÀener mebmkeÀej ns
HetJe&pevceeletve Deeuesues Demeleele. ³ee mebmkeÀejeb®ee met#ceHeCes efJe®eej kesÀuee
lej l³ee ÒeeC³ee®³ee HetJe&pevceeyeÎue Deboepe yeebOelee ³esT MekeÀlees. lemes®e
Òel³e³ee®³ee mee#eelkeÀjCeeves ogmeN³ee®³ee ef®eÊee®es %eeve nesles ns ner DeeHeCe
yeefIeleues. Heb®e%eeveWefê³eebHeemetve efceUCeejs %eeve cnCepes Òel³e³e DeeefCe ogmeN³ee
J³ekeÌleer®³ee ceveeJej meb³ece kesÀuee lej ns MekeÌ³e nesles ns DeeHeCe yeefIeleues. Heg{s
YeieJeeve Helebpeueer meebieleele,

ve ®e lelmeeuebyeveb lem³eeefJe<e³eer YetlelJeeled ~
(Hejef®eÊe %eeve nesles) HeCe les l³ee®³ee DeeOeejemen nesle veener

keÀejCe lees l³ee®ee efJe<e³e vemelees.
p³ee efJe<e³eeJej DeeHeCe meb³ece keÀª l³ee®e efJe<e³ee®es %eeve nesles.

meeneefpekeÀ®e p³ee efJe<e³eeJej meb³ece kesÀuesuee vemesue l³ee efJe<e³ee®es %eeve
nesCeej veener. ³ee Deieesoj Heeefnuesu³ee met$eele Hejef®eÊe%eeve ne meb³ecee®ee
efJe<e³e Demeu³eeves kesÀJeU Hejef®eÊe %eeve nesles. l³ee ef®eÊeeceOes p³ee YeeJevee
Jee efJe®eej Deensle l³eeb®es %eeve nesles Hejbleg l³eeceeie®es keÀejCe (Deeuebyeve)
mecepetve ³esT MekeÀCeej veener. keÀejCe l³ee DeeuebyeveeJej efkebÀJee keÀejCeeJej
meb³ece kesÀuesuee vemelees. Deeuebyeve cnCepes DeeOeej efkebÀJee ueeWyekeÀUCes. ef®eÊeeleerue
efJe®eej efkebÀJee YeeJevee p³ee keÀejCeecegUs GlHeVe nesleele les keÀejCe cnCepes
Deeuebyeve. SkeÀ GoenjCe yeIet. SKeeÐee J³ekeÌleer®³ee ceveeJej meb³ece kesÀuee
Demelee l³eeJesUer l³ee®³ee ceveele jeie Demesue lej lees jeieeJeuee Deens ns
keÀUsue Hejbleg l³ee jeiee®es keÀejCe keÀUCeej veener. (l³ee keÀejCeeJej meb³ece
kesÀuee lej lesner keÀUt MekesÀue Hejbleg l³eemeeþer JesieUe meb³ece keÀjC³ee®eer iejpe
Demeles. Je l³eemeeþer peemle efme×er®eer, le³eejer®eer, DeY³eemee®eer DeeJeM³ekeÀlee
Demeles.)

peerJeve³eesie efveªHeCe
- ÒemeVeevebo

( Heeve 4 Jej )
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MesJeiee

f f f

MesJei³ee®eer Pee[s mebHetCe& Yeejleele Dee{Uleele. ¿ee®ee Je=#e
20-25 HetÀì Gb®e Demelees. ¿ee Pee[e®eer Heeves, HegÀues, cetU Je MeWiee
meejs®e Keeuues peeles. ns mebHetCe& Pee[ Deew<eOeer Deens. l³eelener MeWiee®ee
JeeHej, ®eefJeä Demeu³eekeÀejCeeves Deenejele DeefOekeÀ neslees. ¿ee Pee[eme
Heeb{N³ee jbiee®eer ueneve HegÀues ³esleele. ¿ee®³ee yeejerkeÀ ieesue Heeveeb®eer
Yeepeer lemes®e HegÀueeb®eer Yeepeer lemes®e Yepeer keÀjleele.

DeVecetu³eeb®³ee ¢efäves ¿eeb®³ee MeWieele Je Heeveele De@¬eÀesefìve,
ke@ÀequMe³ece, HeÀe@mHeÀjme Je keÀ peerJevemelJe efJeHegue ÒeceeCeele Demeles.
z MesJeiee keÀ[g- eflekeÌle iegCeelcekeÀ. Jeele keÀHeÀveeMekeÀ, G<Ce Je ª®eer

GlHeVe keÀjCeeje Deens.
z [esÈ³eeme GHe³egkeÌle eqJnì@efceve `S' DeefOekeÀ ÒeceeCeele Demeu³eeves

[esÈ³eebvee efnlekeÀj.
z efMejëMetueele ¿ee®³ee efye³eeb®³ee ®etCee&ves vem³e kesÀu³eeme HeÀe³eoe

neslees.
z YetkeÀ Jee{JeCeeje, leep³ee Heeveeb®ee jme, ceOe Je MeneÈ³ee®³ee

HeeC³eeyejesyej Iesleu³eeme keÀe@ueje, pegueeye, Deeflemeej Je keÀeJeerU
¿eeJej iegCekeÀejer.

z HueerneJe=ef× Je ³eke=ÀleJe=×erle efnlekeÀj Deens.
z éemeveceeiee&®³ee le¬eÀejer pemes ocee, ye´eBkeÀe³eefìme, #e³e ¿ee

jesieebceO³es MesJei³ee®³ee Heeveeb®es metHe ceerþ, keÀeÈ³ee efcejer®eer Het[,
efuebyet Ieeuetve Iesleu³eeme GHe³eesieer nesles.

z cetleKe[e lemes®e cet$eMe&keÀje ¿ee jesieele MesJei³ee®³ee cegUeb®ee keÀe{e
keÀªve Iesleu³eeme HeÀe³eoe neslees.

z MesJei³ee®³ee leep³ee Heeveeb®ee jme ®ece®eeYej keÀekeÀ[er®³ee jmeeletve
DeLeJee ieepeje®³ee jmeeletve Iesleu³eeme ueIeJeer®eer peUpeU, Deeie
keÀceer nesles.

z cegjces Je HegìkegÀÈ³ee ³esle Demeu³eeme leep³ee Heeveeb®³ee jmeele
efuebyee®ee jme Ieeuetve, ®esnN³eeme ueeJeu³eeme ®esnje melespe neslees.

z Heeveeb®ee jme ogOeele Ieeuetve efve³eefcele mesJeve kesÀu³eeme ne[s yeUkeÀì
nesleele.

Deenej ieeLee
JewÐee meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj

yeer.S.Sce.Sme;Heer.peer.[er.F&.Sced.Smed.

z ns®e otOe iejesoj eqðe³eebveer Iesleu³eeme ke@ÀequMeDece Je ueesn efJeHegue
ÒeceeCeele efceUles.

z ¿ee®³ee Heeu³ee®eer Yeepeer yeeUbleHeCeele efve³eefcele Iesleu³eeme otOe
Jee{C³eeme ceole nesles.

z [esÈ³eeleerue ceesleerefyebot ueJekeÀj efHeketÀ ve³es cnCetve [esÈ³eele
MesJei³ee®³ee Heeveeb®ee jme Ieeueleele.

z keÀeve ogKele Demeu³eeme MesJei³ee®³ee Heeveeb®ee jme Ieeleu³eeves keÀeve
ogKeCes keÀceer nesles.

z JeelejkeÌle, meebO³eebJej metpe OejCes, ¿eele MesJei³ee®³ee cegUeb®ee Je
Kees[e®ee uesHe ueeJeu³eeme metpe keÀceer nesTve, meebOesogKeer keÀceer
nesles.

z G<Ce iegCeelcekeÀ Demeu³eeves efHeÊeÒeke=Àleer®³ee ceeCemeeves ¿ee®es mesJeve
peHetve keÀjeJes.

z 1 ®ece®ee MesJei³ee®³ee Heeveeb®³ee ®etCee&le 14% ÒeefLeves, 40%
ke@ÀequMeDece, 23% ueesn Demeles Je YejHetj ÒeceeCeele Vit. A Demeles.

z 6 ®ece®es Heeveeb®³ee ®etCee&le mebHetCe& efoJemee®eer ueesn Je ke@ÀequMeDece®eer
iejpe HetCe& nesles.

z ¿ee HeeJe[jer®ee GHe³eesie jkeÌleMegef×keÀjCe Je ne[eb®³ee yeUkeÀìermeeþer
neslees.

z MesJei³ee®³ee HeeveebceO³es meb$³eeHes#ee DeefOekeÀ Vit. C Demeles. l³eecegUs
meJe&ÒekeÀej®³ee jesieele pevlegIve cnCetve keÀe³e& keÀjles.

z ieepejeHes#ee ®eejHeì peemle Vit. A Demeles l³eecegUs [esUs, lJe®ee
Je Ëo³eeme mebj#eCe osles.

z ogOeeHes#ee ®eejHeì peemle ke@ÀequMe³ece Demeles l³eecegUs ne[ebvee Je
oeleebvee yeUkeÀìer osles.

z kesÀÈ³eeHes#ee leerveHeì DeefOekeÀ Heesì@efMeDece Demeles l³eecegUs ceWot, Ëo³e
Je Jeelevee[er (Nerves) keÀe³e& J³eJeefmLele jenles.

z otOe Je Deb[îeeHes#ee oesve Heì DeefOekeÀ ÒeefLeves.
z ¿ee®³ee efye³eeb®ee GHe³eesie DeMeg× HeeCeer Meg× keÀjC³eeme neslees.
z DeHekeÌJe ieUgceO³es l³ee®³ee Heeveeb®ee uesHe ueeJeleele Je Kees[e®ee keÀe{e

keÀªve Heesìele osleele.
z jkeÌleðeeJe ve nesCeeN³ee cetUJ³eeefOele ¿ee®³ee Kees[e®ee keÀe{e keÀªve

l³eele ©iCeeme yemeeJe³eeme meebieleele Je l³eecegUs cetUJ³eeefOe®es keÀeWye
Dee¬eÀmeues peeleele.

DeMee yengiegCeer MesJei³ee®ee Deenejele efve³eefcele JeeHej DemeeJee.

MesJei³ee®³ee MeWieeleerue Deenejcetu³e ëMesJei³ee®³ee MeWieeleerue Deenejcetu³e ëMesJei³ee®³ee MeWieeleerue Deenejcetu³e ëMesJei³ee®³ee MeWieeleerue Deenejcetu³e ëMesJei³ee®³ee MeWieeleerue Deenejcetu³e ë  Heeveeleerue Deenejcetu³e ë Heeveeleerue Deenejcetu³e ë Heeveeleerue Deenejcetu³e ë Heeveeleerue Deenejcetu³e ë Heeveeleerue Deenejcetu³e ë
Deeê&lee ë 86.9%, ke@ÀequMe³ece ë 30 efce.ûe@., ke@ÀequMe³ece ë 440 efce.ûe@.,
ÒeefLeves ë 2.5%, HeÀe@mHeÀjme ë 110 efce.ûe@., HeÀe@mHeÀjme 70 efce.ûe@.
ceso ë 0.1%, ueesn ë 5.3 efce.ûe@. ueesn ë 7 efce.ûe@.
Keefvepes ë 2%, `keÀ' peerJevemelJeë120 efce.ûe@. `keÀ' peerJevemelJe ë220 efce.ûe@.
leblegce³e HeoeLe& ë4.8%, yeer keÀe@cHueskeÌme
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Heb®ece ceeme
³ee uesKeeceOes DeeHeCe, ieefYe&Ceer DeJemLes®³ee Hee®eJ³ee ceefnv³eeyeÎue®eer

ceeefnleer Lees[keÌ³eele yeIeCeej Deenesle. ceeieerue uesKeele meebefieleu³eeÒeceeCes,
ieYe& Deelee efmLej Peeuesuee Demelees. ieYee&JemLes®esner meelc³e ieefYe&Ceer ðeeruee
nesT ueeieuesues Demeles. l³eecegUs ieefYe&Ceeruee yejs®emes $eeme ³ee ceefnv³eele
nesle veenerle. (efJeMes<eleë Gueìîee nesCes, DemJemLelee Fl³eeefo)

ieYee&Jejerue HeefjCeece ë Heefnu³ee ceefnv³eeHeemetve®e ieYee&®eer Jee{
DeefleMe³e Jesieeves nesle Demeles. 5 J³ee ceefnv³eele DeveskeÀ met#ce ieesäeR®eener
efJekeÀeme Jne³euee ueeielees. 4 L³ee ceefnv³eele, ieYee&®³ee DebieÒel³ebiee®eer Jee{
Peeuesueer Demeles. ³ee ceefnv³eeceOes, ieYee&®ee ceebmeOeeleg, jkeÌleOeeleg efJeMes<elJeeves
Jee{erme ueeielees. l³eecegUs ieYee&uee Deelee Jepeve ÒeeHle Jne³euee ueeieles.
l³ee®eÒeceeCes, meJee&le cenÊJee®es cnCepes, ceve peeie=le Jne³euee ueeieles. DeeOeer®³ee
uesKeele yeefIeleu³eeÒeceeCes, 4 L³ee ceefnv³eele cevee®es mLeeve Ëo³e ³ee®eer
DeefYeJ³eeqkeÌle (specific development) Peeuesueer Demeles. l³eecegUs
5 J³ee ceefnv³eele, Ëo³eeleerue `ceve' peeie=le nesles.DeeOeer les megHleeJemLesle
Demeles. peeie=le Peeu³eeJej mJeleë®³ee ceveeleerue F®íe, ieYe& ceeles®³ee
ceeO³eceeletve ÒekeÀì keÀje³euee ueeielees. ³eeuee®e `[esneUs' Demes cnCeleele.
ceeieerue uesKeele, DeeHeCe [esneÈ³eebyeÎue ceeefnleer yeefIeleuesueer Deens. l³eecegUs
Hegve©eqkeÌle keÀjle veener.

5 J³ee ceefnv³eeHeemetve ieYee&uee Gojeyeensjerue DeeJeepe SsketÀ ³ee³euee
ueeieleele. l³eecegUs Iejeleerue JeeleeJejCe Deevebooe³eer Je GlmeenHetCe& Demesue
lej l³ee®ee ieYee&Jej ®eebieuee HeefjCeece nesleevee efomelees.

ieefYe&CeerJejerue HeefjCeece ë 1) ieYee&®³ee ceebmeOeeleg Je jkeÌleOeeleg®eer
Jee{ nesle Demeu³eeves, ieefYe&CeerceOes ceebme Je jkeÌleOeeleg®eer keÀcelejlee efvecee&Ce
nesT MekeÀles. l³eecegUs `LekeÀJee' ns ue#eCe efomet MekeÀles.

2) Deenej ³eesi³e ÒeceeCeele Demeu³eeme, ³ee ceefnv³eeceOes ieefYe&Ceer®es
Jepeve ³eesi³e ÒeceeCeele Jee{les.

3) ³ee ceefnv³eele pej jkeÌleoeye/metpe/ jkeÌleeleerue meeKej Jee{ueer
lej ieYee&®³ee Jee{erJej efJeHejerle HeefjCeece nesT MekeÀlees, cnCetve ³ee ceefnv³eele
DeMeer ue#eCes peeCeJeu³eeme le%eeb®ee meuuee I³eeJee.

Deenej ë 1) <e[djme³egkeÌle Deenej DemeeJee.
2) ³ee ceefnv³eeceOes, ceebme Je jkeÌleOeeleg Hees<ekeÀ Deenej I³eeJee.

Goe - Kepetj, jepeefieje,HeeuekeÀ, yeoece, cetie, G[ero, Deb[er Fl³eeefo
3) lemes®e Dee³egJexefo³e ûebLekeÀlex ³ee ceefnv³eele otOe Je letHe SkeÀ$e

mesJeve keÀjeJes, Demes meebieleele. efkebÀJee otOeYeele KeeJee. [eefUbye Fl³eeefo
Decuejme³egkeÌle Ëo³eeuee, ceveeuee efÒe³e Je efnlekeÀj Demee Deenej DemeeJee.

4) keÀeneR®³ee celes, ³ee ceefnv³eele ogOeeleerue Hespe ( ogiOe efme×
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ieefYe&Ceer Heefj®e³ee&
- JewÐee meew. Òe%ee efveefleve DeeHeìerkeÀj

Sced.[er. (ðeerjesie-Òemetefleleb$e) Sced. S. (mebmke=Àle)

³eJeeieg) efkebÀJee leeboUe®eer Keerj (Hee³eme) ³ee ceefnv³eele mesJeve keÀjeJes.
5) Lees[keÌ³eele, Òel³eskeÀ uesKeele meebefieleu³eeÒeceeCes, jespe

Heb®eece=lee®es mesJeve keÀjeJes.
6) [esneUs DeJeM³e HegjJeeJesle. cee$e SKeeoe HeoeLe& ieefYe&Ceer

DeJemLesle DeefnlekeÀejkeÀ Demesue lej lees HeoeLe& Del³euHe cee$esle ÐeeJee efkebÀJee
³egeqkeÌleHetJe&keÀ ìeUeJee.

7) jkeÌleoeye / metpe Demeu³eeme ceerþ, efMeUs DeVe, HeeHe[, ueesCe®es,
oner, ye´s[ HetCe&leë Jep³e& keÀjeJes.

8) HeeCeer YejHetj ÒeceeCeele H³eeJes.
9) ceueeJejesOee®eer le¬eÀej Demeu³eeme, keÀeÈ³ee cevegkeÀe, Debpeerj,

HeeuekeÀ ³eeb®ee Deenejele meceeJesMe keÀjeJee. DeefOekeÀ $eeme nesle Demeu³eeme
le%eeb®ee meuuee I³eeJee.

efJenej ë 1) jespe®eer keÀeces keÀjC³eeme njkeÀle veener. cee$e pe[
G®euet ve³es. oieoie ìeUeJeer.

2) ogHeejer 1/2 les 1 leeme efJeÞeebleer I³eeJeer. JeecekegÀ#eer DeLee&led
[eJ³ee kegÀMeerJej PeesHeeJes, cnCepes ieYee&me jkeÌleHegjJeþe veerì neslees.

3) ÒeJeeme, peeiejCe, cewLetve meJe&Lee ìeUeJes.
4) YeespeveesÊej Jeýeemeveele yemeC³ee®eer meJe³e keÀjeJeer.
5) le%eeb®³ee meuu³eeves oerIe&éemeve Je ³eesieemeves keÀjeJeerle.
6) ³ee ceefnv³eele ieYee&®es ceve peeie=le Peeuesues Demeu³eeves ³ee

ceefnv³eeHeemetve Heg{s melele ®eebieues SskeÀC³ee®ee Òe³elve keÀjeJee.
7) osJeeJej Þe×e Demeu³eeme, DeeO³eeeqlcekeÀ ef®ebleve, ceveve, ÞeJeCe

Je Jee®eve keÀjeJes.
8) ceveeuee efÒe³e Je efnlekeÀejkeÀ DeMee ieesäer keÀjeJ³eele. Yeerefleoe³ekeÀ

ieesäer Jep³e& keÀjeJ³eele.
9) ieYe&mebmkeÀejeme 4 L³ee ceefnv³eeHeemetve®e meg©Jeele keÀjeJeer.
Deew<eOes ë le%eeb®³ee meuu³eeves®e I³eeJeerle.
leHeemeC³ee ë DeeOegefvekeÀ Meeðee®³ee ceoleerves meesveesûeeHeÀer (USG

- anomaly scans) kesÀueer peeles. Deelee ieYe& HetCe&leë le³eej Demeu³eeves
Ëo³e, efkeÀ[veer, ceWot F. cenÊJee®³ee DeJe³eJeeleerue Deieoer yeejerkeÀ J³eb[die
osKeerue ³ee ceefnv³eele mecepetve ³esT MekeÀles. cnCetve ner meesveesûeeHeÀer kesÀueer
peeles. ner meesveesûeeHeÀer 20 DeeþJe[îee®³ee Deele kesÀueer peeles. ieYee&®³ee peerJeeme
OeeskeÀeoe³ekeÀ Demes keÀener J³ebæ[die Demeu³eeme keÀe³eÐeevegmeej 20 DeeþJe[îeeb®³ee
Deele ieYe&Heele keÀjlee ³eslees, Dev³eLee veener.

Hejbleg, meg©JeeleerHeemetve®e pej ieefYe&Ceer®ee Deenej efJenej ®eebieuee
Je ieYee&me efnlekeÀejkeÀejkeÀ Demee Demesue, lej Demes J³eb*die MekeÌ³elees efvecee&Ce®e
nesle veener (DeHeJeeo DeevegJebefMekeÀ Deepeej) Je Glke=Àä mebleleer®e efvecee&Ce
nesles. DeMeer ÒepeemebHele efvecee&Ce nesC³eemeeþer®e ¿ee Dee³egJexefokeÀ ieefYe&Ceer
Heefj®e³ex®es Òe³eespeve Deens. lesJne Heg{erue ceefnv³eele meneJ³ee ceefnv³eeleerue
Ie[ecees[eR®eer ceeefnleer IesT³eele.

MegYeb YeJeleg~
f f f



Dee³egefn&le

~~4~~

Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì Je mebMeesOeve keWÀêemeeþer
keÀe³e&keÀejer efJeéemle, mebHeeokeÀ Je ÒekeÀeMekeÀ JewÐe ÒemeVe kesÀUkeÀj ³eebveer `Dee³egefn&le' ns ceeefmekeÀ

meeF&veeLe efÒebìme&, JeOe&ceeve Fb[mì^er³eue Fmìsì, þeCes ³esLes cegefêle keÀªve
5, oerveo³eeU meesmee³eìer, ieg©kegÀue meesmee³eìerpeJeU, Heeb®eHeeKee[er, þeCes (He) ³esLetve Òeefme× kesÀues.

z otjOJeefve ë 022-2533 24 26 z Email : ayurhit@ayurlink.com

³ee DebkeÀeleerue uesKeeble J³ekeÌle kesÀuesu³ee celeebMeer mebHeeokeÀ Je Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì
mencele Demeleerue®e Demes veener. leer l³ee uesKekeÀeb®eer Jew³eeqkeÌlekeÀ celes mecepeeJeerle.

mebieCekeÀer³e ceeb[Ceer /De#ejpegUCeer ë Depe³e efjmeyet[ - 9820726227

z

Keepeieer efJelejCeemeeþer

( Heeve 1 Jeªve )
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( Heeve 1 Jeªve )
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De@[efceMeve GÊece DeY³eeme¬eÀceeuee efceUsue ³ee®eer Meeéeleer osT
MekeÀle veenerle. ³eboe®es HesHej Lees[s peemle keÀþerCe Demeu³ee®es cele
efJeÐeeL³ee¥veer Heefj#esveblej ceeb[ues nesles. l³eecegUs efjPeuì Lees[e Keeueer
³esF&ue HeCe l³eecegUs peemle efJeÐeeL³ee¥vee ®eebieues keÀe@uespe efceUC³ee®eer
mebOeer GHeueyOe nesF&ue, DeMeer DeeMee keÀjC³eeme njkeÀle veener. Heefj#ee

³ee efJeÐeeL³ee¥®³ee %eevee®ee keÀme leHeemeCeeN³ee®e Demee³euee nJ³eele.
yegboer Hee[u³eemeejKes iegCe Hee[CeeN³ee vekeÀesle. Hejbleg DebieþeíeHe
jepekeÀejCeer efMe#eCe#es$eele Iegmetve `meieÈ³eebvee DeeHeu³eemeejKes
keÀªve mees[eJes' ³ee ̀ GoeÊe' nsletves Òesefjle Demeu³eeves ne efMe#eCee®ee
yeepeej Demee®e ®eeuet jenerue Demes®e SkebÀoj HeefjefmLeleer yeIelee
Jeeìles.

Pay your subcription in favour of 'Ayurved
Hitaishani Trust & Samshodhan Kendra'
SB A/c No. 16387, The Thane Janata
Sahakari Bank, Panchpakhadi Branch,
RTGS/NEFT/IFSC Code : TJSB0000008

One year : 200/- & Five years : 800/-

Heg{s YeieJeeve meebieleensle keÀer,
keÀe³eªHe meb³eceeled leod ûee¿eMeeqkeÌle mlebYes~

®e#egë ÒekeÀeMe DemebÒe³eesies DebleOee&veced ~~
Mejerje®³ee ªHeeJej meb³ece kesÀuee Demelee l³ee ûee¿eMekeÌleer®es mlebYeve

nesles, ³eecegUs [esUs DeeefCe ÒekeÀeMe ³eeb®ee meb³eesie nesle veener Je (HeefjCeeceleë)
cnCetve DebleOee&ve nesCes meeOeles.

³ee met$eele DebleOee&ve nesC³eeceeie®eer ef¬eÀ³ee JeCe&ve kesÀuesueer Demeueer
lejer l³eecegUs efomeCes ³ee Ieìvesceeie®eer Meeðeer³e keÀejCe ceerceebmeemeg×e Gueie[tve
oeKeJeuesueer Deens. SKeeÐee JemletbJeªve HejeJeefle&le Peeuesuee ÒekeÀeMe DeeHeu³ee
[esÈ³eeJej He[uee keÀer ves$eHeìueeJej l³ee®eer Òeeflecee Gceìles Je lesLetve DeeHeu³ee
ceWotuee l³ee Jemlet®es %eeve nesles.

keÀe³e cnCepes Mejerj, ³eeJeªve ÒekeÀeMe HejeJeefle&le Peeuee keÀer ceie®e
l³ee®es ªHe efomeles cnCepes DeefmlelJe peeCeJeles.

Deelee ³ee Mejerje®³ee ªHeeJej meb³ece kesÀuee lej l³ee®³ee ûee¿e
MekeÌleer®es mlebYeve nesles cnCepes leer jesKeueer peeles, De[Jeueer peeles. MejerjeJej
He[uesuee ÒekeÀeMe meb³eceeves jesKetve þsJeuee, l³eeuee HejeJeefle&le nesC³eeHeemetve
De[Jeues lej ns HejeJeefle&le nesCeejs ÒekeÀeMe efkeÀjCe Je Deepetyeepet®³ee J³ekeÌleeR®³ee
[esÈ³eeb®ee mebHeke&À®e nesCeej veener ³eecegUs DeeHeCe l³eebvee efomet MekeÀCeej veener.

³esLes DemebÒe³eesie ne Meyo JeeHejuee Deens. ³eesie Meyoeuee, meb + Òe
ns oesve GHemeie& ueeJeuesues Deensle. ÒekeÀeMeefkeÀjCe Je [esUs ³eeb®eer pegUC³ee®eer
ef¬eÀ³ee mebHetCe&HeCes Je ÒekeÀ<ee&ves nesCes cnCepes mebÒe³eesie. ner ef¬eÀ³ee ve nesCes cnCepes
DemebÒe³eesie. ³eecegUs DebleOee&ve nesCes ³ee ef¬eÀ³esle Mejerj Deens lesLes®e Demeles
HeÀkeÌle les efomele veener.

Slesve Meyoeefo DebleOee&ve GkeÌleced~
³ee ceb$eeves®e (met$eeves®e) Meyo Fl³eeefo keÀmes DebleOee&ve HeeJeleele

les mHeä kesÀues iesues.
p³eeÒeceeCes ÒekeÀeMe efkeÀjCe Je [esUs ³eeb®ee mebÒe³eesie neslees Je Jemleg

¢M³eceeve nesles lemes®e Flejner %eeveWefê³eeb®³ee yeeyele Ie[les. SKeeÐee JemletJej
OJeefveuenjer DeeHeìtve HejeJeefle&le nesleele efkebÀJee l³ee Jemlet Heemetve OJeefveuenjer
efveIeleele l³ee keÀCeXefê³eeJej He[u³ee keÀer l³eeb®³ee mebÒe³eesieeves Meyo%eeve nesles.
Hejbleg ³ee OJeefveuenjer mlebefYele kesÀu³ee lej DeeJeepee®es %eeve nesCeej veener.
³eeÒeceeCes®e Jeeme, mHeMe& Je ®eJeer®³ee yeeyelener leled leled ef¬eÀ³ee Ie[Ces kegbÀþerle
kesÀues, DemebÒe³eesie Ie[uee lej leled leled %eeve nesT MekeÀCeej veener. ns ³esLes
mHeä kesÀues Deens. Jemlet veeefnMeer keÀjCes, DebleOee&ve HeeJeCes, ®eJe, mHeMe& ve
peeCeJeCes ³ee Ieìveebceeieerue Meeðeer³e lelJe YeieJeeve ³esLes Gueie[tve meebiele
Deensle. ³ee meJe& ef¬eÀ³ee cnCepes ®ecelkeÀej vemetve G®®e keÀesìer®³ee ceveesefveûeneves
Je ³eesie meeOevesves meeO³e keÀjlee ³esCeeN³ee ieesäer Deensle. peer J³ekeÌleer ef®eÊe
HetCe& SkeÀeûe keÀ© MekeÀles, meceeOeer meeOeve keÀª MekeÀles DeMee J³ekeÌleeruee
%eeveWefê³eeb®³ee keÀe³ee&Jej Debceue ®eeueJeCes keÀþerCe veener. ceveeceO³es SJe{er
MekeÌleer Deens keÀer ®eje®ejeleerue ieesäeRJej l³ee®ee Debceue ®eeuet MekeÀlees. l³eecegUs
mHeMe&%eeve veeefnmes keÀjCes, Jemlet veeefnMee keÀjCes Jee ÒekeÀì keÀjCes ³eemeejK³ee
ieesäer G®®e ³eesie meeOekeÀebmeeþer #eguuekeÀ Demeleele.
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