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mebHeeokeÀ ë JewÐe ÒemeVe kesÀUkeÀj
ë meuueeieej ceb[U ë

[e@. ieg©veeLe cneHemeskeÀj, JewÐe jepeve HeeìCekeÀj, JewÐe vejWê keÀ{s
Þeer. ÒekeÀeMe cees[keÀ, [e@. Òe%ee DeeHeìerkeÀj, meew. efÒe³ee Iewmeeme
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`Dee³egefn&leb ' Dee³egefn&lee³e ~~vegkeÀlee®e DeªCee MeeveYeeie ³eeb®³ee meboYee&leerue ³eeef®ekesÀJej

meJeex®®e v³ee³eeue³ee®ee efvekeÀeue Deeuee Deens. mevceeveveer³e meJeex®®e
v³ee³eeue³eeves DeªCee MeeveYeeie ³eebvee o³eecejCe osC³eemeeþer efHebkeÀer
efJejeCeer ³eebveer kesÀuesueer ³eeef®ekeÀe HesÀìeUtve ueeJeueer ns ³eesi³e®e Deens.
³eemeboYee&le®e keÀener cegÎs ceeb[eJesmes Jeeìleele.

cegUele efHebkeÀer efJejeCeer ³eebveer kesÀuesueer ³eeef®ekeÀe iewjueeiet
nesleer. l³eeb®ee nslet efkeÀleerner ®eebieuee Je GoeÊe Demeuee lejer l³eebveer
kesÀJeU Yetleo³ee oeKeJeCes SJe{s mees[tve DeªCeemeeþer keÀe³e kesÀues?
DeªCeemeeþer Peìues les kesÀF&Sce ªiCeeue³ee®³ee Heefj®eeefjkeÀe Je Flej
keÀce&®eejer Jeie&. l³eebvee JesUesJesUer ceesuee®eer meeLe efoueer leer kesÀF&Sce®³ee
(ceneHeeefuekesÀ®³ee veener) ÒeMeemeveeves Je JewÐekeÀer³e DeefOekeÀeN³eebveer.
DeªCee®³ee mJeleë®³ee veelesJeeF&keÀebveermeg×e veblej Debie PeìkeÀues.
l³eecegUs DeªCeeyeÎue keÀener efveCe&³e IesC³ee®ee DeefOekeÀej HeÀkeÌle DeeefCe
HeÀkeÌle kesÀF&Sce®³ee Heefj®eeefjkeÀe DeeefCe ÒeMeemeveeuee Deens.

Deepe l³eebveer efle®eer peer keÀener mesJee kesÀueer Je keÀjle Deensle
l³eeuee DeveskeÀ Hewuet Deensle.

ÒeLece Deens leer l³eeb®eer kegÀþu³eener ©iCeeÒeleer DemeCeejer
efveKeU keÀle&J³eYeeJevee. ogmejer Deens leer l³eeb®³ee®e SkeÀe menkeÀejer
keÀce&®eeN³eeÒeleer DemeCeejer l³eeb®eer keÀle&J³eYeeJevee. ³eeveblej Deens leer
efveKeU Yetleo³ee Je SkeÀ peyeeyeoejer efveYeeJeC³ee®eer YeeJevee. Hejbleg
³ee meJee&Hes#ee ceesþer Je kegÀþsner HeÀejmee GuuesKe ve Peeuesueer DeMeer
YeeJevee ceuee peeCeJeueer leer cnCepes, kesÀJeU meesnveueeue JeeequcekeÀ
³ee ceeCemeeefJeª× veJns, lej SkeÀe HeeMeJeer ÒeJe=ÊeerefJeª×®ee meb³eefcele
ue{e.

meesnveueeueves kesÀuesues ke=Àl³e kesÀJeU Jeemeves®³ee Deenejer
peeTve kesÀues veJnles lej DeªCeeves l³ee®eer ®etkeÀ oeKeJetve l³eeuee
jeieeJeu³eecegUs, ogKeeJeuesu³ee l³ee®³ee Heg©<eer DenbkeÀeje®ee lees [bKe
neslee. DeªCeeuee Oe[e efMekeÀJeCes ne l³ee®ee nslet neslee. ³eemeeþer
HeeMeJeer ceeie& JeeHejC³eeuee l³ee®³ee cevee®eer njkeÀle veJnleer. efkebÀyengvee
efleuee keÀe³ece®ee Oe[e efMekeÀJeCes ne®e l³ee®ee nsleg neslee ns l³eeves
legªbieeletve megìu³eeJej Hegvne DeªCeeuee, DeMee efyeíev³eeuee
efKeUuesu³ee DeJemLeslener ceejC³ee®ee pees Òe³elve kesÀuee, l³eeJeªve
efometve ³esles. ner peer jeveìer Je=Êeer Deens, efJejesOe keÀjCeeN³eeuee®e
mebHeJetve ìekeÀC³ee®eer HeeMeJeer ÒeJe=Êeer Deens, DeªCee®³ee ce=l³egcegUs ³ee
Je=Êeer®ee®e efJepe³e Peeuee Demelee. meesnveueeue JeeequcekeÀ®³ee ªHeeleerue
³ee Je=ÊeerefJejesOeele kesÀF&Sce®³ee Heefj®eejkeÀebveer Je ÒeMeemeveeves DeªCeeuee
peieJetve SkeÀ ÒekeÀejs pees Del³eble meb³eefcele ue{e efouee Deens l³eeuee
lees[ veener. ogmeje cegÎe Deens lees DeªCee®eer mJeleë®eer peieC³ee®eer
F®íe Deens efkebÀJee veener ne, lemes®e efleuee ³ee DeJemLes®ee $eeme nesle
Deens keÀe ne. Deepe efleuee peyejomleerves peieJeues peeles Deens ns®e
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iesu³ee DebkeÀele DeeHeCe kegÀþu³eener ieesäerbceO³es ¬eÀce cenÊJee®ee
Demelees ns Heeefnues. SKeeÐee ke=ÀleerceOetve DeHesef#ele HeefjCeece JesieUe nJee Demesue
lej ke=Àleer®ee ¬eÀce yeoueu³eeme JesieUe HeefjCeece meeOelee ³eslees ns DeeHeCe Heeefnues.
lemes®e Oece&, ue#eCe Je DeJemLee ³ee leerve HeefjCeeceebJej meb³ece kesÀuee lej
YetlekeÀeU Je YeefJe<³ekeÀeUeleerue Ieìveeb®es %eeve nesT MekeÀles nsner yeefIeleues
Heg{s YeieJeeve Helebpeueer meebieleele,

MeyoeLe& Òel³e³eebvee Flejslej DeO³eemeele mebkeÀjë
lelÒeefJeYeeiemeb³eceele meJe& Yetleªle %eeveced ~~

Meyo, DeLe& DeeefCe l³eeb®ee Òel³e³e ns SkeÀceskeÀebJej Deeª{ nesle
Demeu³eeves l³eeb®ee SkeÀceskeÀebMeer mebkeÀj neslees Je ³eeb®³ee ÒeefJeYeeieeJej (cnCepes
³eeHewkeÀer Òel³eskeÀeJej JesieJesieUe) meb³ece kesÀuee lej meJe& ÒeeCeercee$eeb®³ee Meyoe®es
(DeeJeepee®es) %eeve nesles.

DeeHeCe kegÀþueener Meyo SskeÀlees lesJne l³ee Meyoe®ee DeLe& ÒeLece
DeeHeu³eeuee keÀUlees Je l³eeHeeþesHeeþ l³ee DeLee&cegUs efJeefMeä %eeve ÒeeHle
nesles. cnCepes®e l³ee Meyoe®ee Je l³ee®³ee DeLee&®ee Òel³e³e ³eslees. SkeÀ GoenjCe
yeIet³eele. nÊeer DeMee Meyo SskeÀuee keÀer SkeÀ ceesþe MeeqkeÌleceeve ÒeeCeer, ceesþs
oele Je meeW[ DemeCeeje ÒeeCeer Demee DeLe& DeeHeu³eeuee keÀUlees Je ceveemeceesj
nÊeer®eer Òeeflecee GYeer jeneles. JeemleefJekeÀ nÊeer ³ee Meyoe®ee, l³eeleerue De#ejeb®ee
nÊeer ³ee ÒeeC³eeMeer keÀenerner mebyebOe veener, Hejbleg lees Meyo, l³ee®ee DeLe& DeeefCe
l³ee®ee Òel³e³e ns SkeÀceskeÀebMeer IeÆ efveieef[le Deensle, SkeÀceskeÀebJej Deeª{
Deensle. SkeÀceskeÀebJej ueeouesues Deensle. ³eeb®ee HejmHejeble SkeÀceskeÀebMeer mebkeÀj,
efceÞeCe nesTve DeeHeu³eeuee keÀener efJeefMeä %eeve nesle Demeles. ceeveJeeves
efJe®eejeb®eer osJeeCeIesJeeCe meg© kesÀueer l³ee keÀeUeHeemetve ner Òeef¬eÀ³ee melele
®eeuet Deens. ³ee mebkeÀje®³ee Òeef¬eÀ³escegUs®e ceeveJeele %eevee®ee DeeefJe<keÀej Ie[lees.
cee$e Helebpeueer meJe& Yetleªle Demee MeyoÒe³eesie keÀjleele. ªle cnCepes DeeJeepe
keÀjCes, Deesj[Ces. Yetle cnCepes mepeerJe, ÒeeCeer. meJe& ÒeeC³eeb®³ee DeeJeepee®es

Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì Je
mebMeesOeve keWÀêe®es Jeelee&He$e
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Deenej ieeLee
JewÐee meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj

yeer.S.Sce.Sme;Heer.peer.[er.F&.Sced.Smed.

ceeie®³ee ceefnv³eele DeeHeCe keÀesefLebyeerjer®es iegCeOece& Heeefnues.
keÀesefLebyeerjerÒeceeCes®e l³ee®³eeyejesyejerves Je<e&Yej GHeueyOe JevemHeleer cnCepes
`Hegefovee'.

Hegefov³ee®es JewefMeäîe cnCepes l³ee®ee vegmelee iebOe YetkeÀ Jee{Jelees.
mJe³ebHeekeÀele JeeHejC³eeves DeVeeuee ®eJe Je iebOe ÒeeHle neslees. peieYej efcebì
¿ee veeJeeves Hegefovee Òeefme× Deens.

efJeefJeOe veeJes ë ue@efìve-cesv³ee mHeeFkesÀìe, meb-Heteflene, jes®eveer,
HeesoervekeÀ, efnb-Hegefovee, ce-Hegefovee, Fbûepeer-Spear - mint, Garden

Mint. Yeejleele Hegefovee meJe&$e GieJelees.
DeVeIeìkeÀ ë Deeê&lee - 84.9 %, efHeäce³e HeoeLe& - 5.8%

ÒeefLeves - 4.8%, ke@ÀequMe³ece -200 efce.ûe@., ceso - 0.6%,  HeÀe@mHeÀjme
- 62 efce.ûe@., Keefvepes - 1.9%, ueesn - 15.5 efce.ûe@., leblegce³e
HeoeLe& - 2.0%, `keÀ' peerJevemelJe - 27 efce.ûe@.

HeÀe³eos ë Hegefovee peblegIve - peblegveeMekeÀ Deens
He®evemebmLee - Hegefov³ee®³ee jmeeves YetkeÀ ueeieles. DeHe®eve,

peþjeleerue peUpeU, mekeÀeUer Gþu³eeJej ceUceUCes, GvneÈ³eele
nesCeejs pegueeye ¿eele ®ece®eeYej efuebyetjme Je ceOe Ieeuetve Hegefov³ee®ee jme
ÐeeJee. JesoveeMeecekeÀ Demeu³eeves HeesìogKeer keÀceer keÀjlees.

peblegIve Demeu³eeves Heesìeleerue ke=Àceer IeeueJelees. JeeleMeecekeÀ
Demeu³eeves Jeelee®es ÒeceeCe keÀceer keÀjlees. efpeYesme ©®eer GlHeVe keÀjlees.
®ene Je otOe ³eele Hegefov³ee®eer Heeves ìeketÀve iejce Iesleu³eeme HeesìogKeer
keÀceer nesles.

cegKee®³ee le¬eÀejer ë leepeer Hegefov³ee®eer Heeves jespe ®eIeUu³eeves
oble#e³e Leebyelees. Hegefov³eeleerue peblegIve êJ³es Je keÌueesjesefHeÀue ³eecegUs
cegKeogie¥Oeer veä nesles. efnj[îee yeUkeÀì nesleele. oele efkeÀ[le veenerle.
oeleebceO³es Het nesle veener. leeW[ mJe®í Je megiebefOe jenC³eemeeþer lemes®e
efpeYes®eer ®eJe IesC³ee®eer MekeÌleer keÀe³ece jeKeC³eemeeþer, Hegefov³ee®eer Heeves

Hegefovee

Ieeuetve HeeCeer GkeÀUJee Je Leb[ Peeu³eeJej l³eeves iegUC³ee keÀje. lemes®e
Iemee yemeu³eeme DeMee HeeC³eeves iegUC³ee kesÀu³eeme Iemee ceeskeÀUe nesC³eeme
ceole nesles.

éemeve ceeiee&®³ee le¬eÀejer ë efve³eefcele JeeHejeves, l³ee®³ee
iebOeeves, meeþuesuee keÀHeÀ ceeskeÀUe neslees. éemeveceeiee&leerue metpe keÀceer
nesles. ocee, DemLecee lemes®e ye´eBkeÀe³eefìmemeejK³ee Deepeejele ¿ee®ee jme
ceOeeletve ÐeeJee.

lJe®es®es efJekeÀej ë Hegefov³ee®ee jme ®esnN³eeJej ueeJeu³eeme
®esnN³eeJejerue cegjces, HegìkegÀÈ³ee keÀceer nesleele. ¿ee®eer Hesmì ®esnN³eeJej
ueeJeu³eeme ®esnN³ee®eer Deeê&lee efìketÀve jenles. ¿ee®es ¬eÀerce ueeJeu³eeme
®esnN³eeJejerue mvee³egb®eer efMeefLeuelee keÀceer nesles.

[eskesÀogKeer Je Jesovee ë JesoveeMeecekeÀ iegCeOece& Demeu³eeves ¿ee®ee
GHe³eesie yeN³ee®eMee JesoveeMeecekeÀ Deew<eOeele keÀjleele. keÀener yeece, mint

oil p³eele Demeles, les [eskeÌ³eeuee ueeJeu³eeme Jesovee keÀceer nesleele.
ke@ÀvmejefJejesOeer keÀe³e& ë ³eele Dee{UCeejer phytonutrients

pemes  Perillyl alcohol, ÒeecegK³eeves lJe®ee, Deele[îeeb®ee Je HegÀHeÌHegÀmeeb®ee
ke@Àvmej ìeUC³eele GHe³eesieer Deens. ÒeeC³eebJejerue mebMeesOeveeves ns efme×
Peeues Deens.

J³eeefOeÒeeflekeÀejkeÀ MeeqkeÌle Jee{Jelees ë ¿eele DemeCeejer
efJeefJeOe Keefvepes Je peerJevemelJes, Goe- HeÀe@mHeÀjme, ke@ÀequMeDece, Vit C,

D, E ¿eecegUs J³eeefOeÒeeflekeÀejMeeqkeÌle Jee{les.
jkeÌleMeesOekeÀ : peblegIve lemes®e jkeÌleMeesOekeÀ Demeu³eeves

Mejerje®eer keÀebleer, lJe®ee lespemJeer yeveJeles.
keÀerìkeÀ obMe : keÀerìkeÀ obMeele ¿ee®eer Hesmì ueeJeu³eeme lJejerle

Deejece He[lees.
DeMee ¿ee yengHe³eesieer Hegefov³ee®ee GHe³eesie ceesþîee ÒeceeCeele

ìtLeHesmì, ®ee@keÀuesìme, iece eqkeÌuevej, ceeTLe Jee@Me, efueHeefmìkeÌme,
ke@ÀefC[pe, DeeFmeef¬eÀce, Fvensuej, ceeTLe ÖesÀMevejceO³es Dee{Ulees.

Hegefovee Deke&À ne efJeefMeä ³eesie GHeueyOe Deens.
DeMeeÒekeÀejs efJeHegue ÒeceeCeele Keefvepes, peerJevemelJes DemeCeeN³ee

¿ee DeenejªHeer Deew<eOee®es mesJeve DeeHeu³ee Deenejele efve³eefcele DemeeJes.
f f f

%eeve nesles. Demes ³ee met$eele Helebpeueer mHeäHeCes meebieleensle l³eeDeLeea Meyo,
DeLe&, Òel³e³e DeeefCe l³eeb®ee mebkeÀj ner ef¬eÀ³ee ceeveJeeJ³eefleefjkeÌle Flejner meJe&
ÒeeC³eebceO³esner nesle Demeueer Heeefnpes. SKeeÐee ÒeeCeer DeeJeepe keÀjlees lesJne lees
efJeefMeä ÒeeCeer Deesj[uee Demes pemes DeeHeu³eeuee keÀUles lemes®e Flej meJe&
ÒeeC³eebveener keÀUles. Je l³eevegmeej Flej ÒeeCeer l³ee DeeJeepeeuee Òeeflemeeo osle
Demeleele. Goe. ceesje®³ee, `efceDeeTB'uee ueeb[esj Òeeflemeeo osF&ue Hejbleg
ceebpeje®³ee ̀ c³eeBJe' uee osCeej veener, keÀejCe efleuee l³ee Meyoe®³ee DeLee&ceOetve
l³ee ÒeeC³eeyeÎue®ee Òel³e³e Deeuee Deens.

kegÀ$ee iegjiegjlees lesJne lees jeieeJeuee Deens Demes mecepetve meJe&

( Heeve 1 Jeªve ) Ieeyejleele Hejbleg l³ee iegjiegjC³eeceO³es JesieJesieÈ³ee íìe Demeleele. oele
efJemHeÀeªve veebkeÀ HeWÀoeªve kesÀuesues `iegj&' jeie oMe&keÀ Demeles. ³eeyejesyej®e
MesHeìer leeþ kesÀueer Demesue lej les Yeerleerves kesÀuesues iegj& Demeles. Hejbleg MesHeìer
nueJetve kesÀuesues `iegj&' Òesceeves kesÀuesues Demeles. ³ee `iegj&'uee `ketbÀ ketbÀ'®eer pees[
Demesue lej ogëKeeves DeLeJee veejepeerves kegÀ$ee lemes keÀjlees. ³eeÒeceeCes Meyo,
l³ee®³eeyejesyej nesCeejer neue®eeue ³ee®ee DeY³eeme kesÀuee lej DeeHeu³eeuee
l³ee®ee DeLe& mecepetve ³eslees Je l³eeJej meb³ece keÀjeJe³eeme megjJeele kesÀueer lej
l³ee ÒeeC³eeuee vescekesÀ keÀe³e cnCee³e®es Deens lesner keÀUt ueeieles. cnCetve®e
Helebpeueer cnCeleele keÀer meJe& Yetleeb®³ee ªlee®es cnCepes DeeJeepee®es %eeve nesles.
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ceeieerue uesKeele DeeHeCe Heeefnues®e nesles keÀer, ieefYe&Ceer DeJemLes®eer
efveef½eleer ÒeLece ceemeele nesCes, DeJeIe[ Demeles. Hejbleg ogmeN³ee ceefnv³eele
cee$e, ieefYe&Ceer DeJemLes®es efveef½ele efveoeve keÀjlee ³esles. l³eeyeÎue®eer ceeefnleer
DeeHeCe ³ee uesKeele yeIeCeej Deenesle.

ceeieerue uesKeele meebefieleu³eeÒeceeCes, DeenejefJenejeefo efve³ece 9
ceefnv³eeHe³e¥le HeeUe³euee®e ueeieleele. l³eecegUs l³ee®eer Hegve©eqkeÌle keÀjerle veener.
Hejbleg pes keÀener efJeefMeä DeenejefJenej F. Òel³eskeÀ ceefnv³eele keÀjeJe³ee®es
Deens, les les DeeHeCe Òel³eskeÀ ceefnv³ee®³ee ceeefnleer®e yeIeCeej Deenesle.
ieYee&Jejerue HeefjCeece - Dee³egJexoevegmeej, ³ee ceefnv³eele ieYee&uee Ieve DeekeÀej
ÒeeHle neslees. efHeb[eÒeceeCes DeekeÀej Demeu³eeme Heg$e, HesMeerÒeceeCes ueebyeì DeekeÀej
Demeu³eeme keÀv³ee Je Deyeg&oeÒeceeCes uebyeieesueekeÀej efkebÀJee JeekeÀ[eeflekeÀ[e
Demeu³eeme veHegbmekeÀ GlHeVe neslees.

DeeOegefvekeÀ efJe%eeveevegmeej keÀv³ee/Heg$e/ veHegbmekeÀ ³eeb®eer efveef½eefle
ÒeLece ceemeele®e, pesJne ðeerHeg©<eyeerpe meb³eesie neslees. lesJne®e nesle Demeles.
³ee ceefnv³eeceOes, meesveesûeeHeÀer®³ee ceoleerves ieYee&®eer Jee{ keÀUt MekeÀles, lemes®e
ieYee&leerue Ëo³ee®eer mHeboves efomeleele. lemes®e ieYe& ieYee&Me³eeleerue keÀesþu³ee
Yeeieele ©peuee Deens, les mecepeles. l³eevegmeej, Heg{s efvecee&Ce nesCeeN³ee Jeejs®eer
peeiee keÀUt MekeÀles. (Placental site), l³eevegmeej ieefYe&Ceeruee efJeefMeä
keÀe³e keÀeUpeer I³ee³e®eer?  les meebielee ³esT MekeÀles.

pej ieYe& ieYee&Me³ee®³ee Keeue®³ee Yeeieele ©peuee Demesue lej,
Jeejs®eer peeieer Keeueer Demet MekeÀles (Placent aprevia). DeMeeJesUer, ieefYe&Ceerme
³eesefveiele jkeÌleðeeJe nesT MekeÀlees. lesJne ieefYe&Ceerves efJeÞeebleer I³eeJeer, cewLetve
meJe&Lee ìeUeJes, pe[ G®euet ve³es F. met®evee ÐeeJ³ee ueeieleele.

lemes®e Flej keÀejCeebveerner, ³ee ceefnv³eele ³eesefveiele jkeÌleðeeJe nesT
MekeÀlees. ieefYe&Ceer DeJemLesle, ³eesefveiele jkeÌleðeeJe nesCes ns keÀener ³eesi³e ue#eCe
veener. DeMeeJesUsme ieefYe&Ceerves le%eebkeÀ[tve leHeemetve IesCes cenÊJee®es Deens.

ieefYe&CeerJejerue HeefjCeece ë 1) keÀener eqðe³eebvee Gueìer, ceUceU
nesCes, ®ekeÌkeÀj ³esCes, DeefleÒeceeCeele leneve ueeieCes, LekeÀJee peeCeJeCes, DemJemLe
JeeìCes, YetkeÀ keÀceer efkebÀJee peemle ÒeceeCeele ueeieCes, melele PeesHe ³esCes, DeMeer
ue#eCes efomeleele. ns Òeeke=Àle®e Deens. Lees[erHeÀej Deew<eOes efou³eeJej ner ue#eCes
keÀceer nesleele.

2) Gueìer pej melele nesle Demesue, HeeCeerner Gueìtve He[le Demesue
lej cee$e ieefYe&Ceeruee ©iCeeue³eele ÒeJesefMele keÀje³euee ueeiet MekeÀles.

3) ³ee ceefnv³eele YegkesÀJej HeefjCeece nesle Demeu³eeves Je Gueìer F.
$eeme nesle Demeu³eeves Jepeve cee$e HeÀejmes Jee{uesues efomele veener. keÌJeef®ele
Òemebieer keÀceer Peeuesues efomeles.

4) keÀener JessUsme jkeÌleoeyener keÀceer Peeuesuee efomelees. l³eecegUs®e

®ekeÌkeÀj ³esCes F. ue#eCes efomeleele.
5) keÀener JesUsme DeuHe ÒeceeCeele DeesìerHeesìele Dees{u³eeÒeceeCes

ogKeCes Demesner ue#eCe efomeles.
Deenej : 1) Dee³egJexoeves, ieefYe&Ceermeeþer efJeefMeä Deew<eOes ve

meebielee, Deew<eOeer efme× Deenej keÀuHevee®e meebefieleuesu³ee Deensle. ³eeceOes
ceOegjDeew<eOeer efme× ogOee®es mesJeve keÀjC³eeme meebefieleuesues Deens.

Goe - MeleeJejer/ p³esÿceOe/ DeéeiebOee efme× otOe F.
2) MeerleiegCeelcekeÀ, êJeÒeOeeve, ceOegj jmeelcekeÀ Deenej I³eeJee.

cnCepes®e efvejefvejeUer mejyeles - keÀeskeÀce, DeeJeUe, efuebyeg F. ceesjeJeUe,
ieguekebÀo, ogOe ³eeb®es mesJeve keÀjeJes. cnCepes meeKejs®ee, ceerþe®ee ³eesi³e ÒeceeCeele
HegjJeþe nesTve jkeÌleoeye efve³eefcele jenlees Je ®ekeÌkeÀj ³esCes F. ue#eCes keÀceer
nesleele. ceesjeJeÈ³eeves Gueìer, ceUceU ner ue#eCes keÀceer nesleele. HeeCeerner
YejHetj H³eeJes. l³eeceOes ogJee&efme× / megJeCe&efme× HeeCeer H³ee³eu³eeme Depetve
GÊece. Oeves/efpejs ³eeb®ee keÀe{e, veejUe®es HeeCeer, HeÀUeb®es jme Demesner mesJeve
keÀjeJes. (Deveveme, HeHeF&, KejJeme Jep³e&)

3) lemes®e Heb®eece=le (otOe + oner + letHe + ceOe + meeKej ³eeb®es
efceÞeCe 9 ceefnves I³eeJes, ³eeves ieYee&®eer Jee{ ®eebieueer nesles.

4) peblegmebmeie& nesT ve³es cnCetve yeensjerue KeeCes ìeUeJes. HeeCeerHegjer,
HeeJeYeepeer F. efleKeì, cemeeuesoej HeoeLe& ìeUeJesle.

efJenej ë ieYee&®es mJeªHe ³ee ceefnv³eele DeefmLej Demeu³eeves,
1) pe[ G®euet ve³es.
2) cewLetve ìeUeJes.
3) ÒeJeeme Jep³e&
4) oieoie, peeiejCe Jep³e&
5) peblegmebmeie& nesT ve³es ³eemeeþer meeJe&peefvekeÀ Meew®eeue³ee®ee
JeeHej ìeUeJee.
Deew<eOes : le%eeb®³ee meuu³eeves HeÀesefuekeÀ De@efme[ F. ieesÈ³ee

I³eeJ³eele. pej ÒeLece / efÜleer³e / le=leer³e ceemeeleerue ieYe&ðeeJee®ee Fefleneme
Demesue lej le%eeb®³ee meuu³eeves DeeJeM³ekeÀ l³ee leHeemeC³ee keÀªve l³eevegmeej
ef®eefkeÀlmee I³eeJeer.

leHeemeC³ee : ³ee ceefnv³eele meesveesûeeHeÀer, jkeÌleieì, efnceesiueesyeerve
jkeÌleeleerue meeKej, ueIeJeer®eer leHeemeCeer, HIV, UDRI Je HIV, Hepatitis

B ³ee leHeemeC³ee keÀjCes pe©jer®es Demeles.
pJej, GojMetue, ³eesefveiele jkeÌleðeeJe Fl³eeefo ue#eCes Demeu³eeme

le%eeb®ee meuuee I³eeJee. DeMeeÒekeÀejs, DeeHeCe efÜleer³e ceemee®eer Heefj®e³ee&
yeefIeleueer. Heg{erue uesKeele, le=leer³e ceemeeyeÎue ceeefnleer yeIet³eele.

~~3~~

ieefYe&Ceer Heefj®e³ee&
- JewÐee meew. Òe%ee efveefleve DeeHeìerkeÀj

Sced.[er. (ðeerjesie-Òemetefleleb$e) Sced. S. (mebmke=Àle)
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Dee³egefn&le
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Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì Je mebMeesOeve keWÀêemeeþer
keÀe³e&keÀejer efJeéemle, mebHeeokeÀ Je ÒekeÀeMekeÀ JewÐe ÒemeVe kesÀUkeÀj ³eebveer `Dee³egefn&le' ns ceeefmekeÀ

meeF&veeLe efÒebìme&, JeOe&ceeve Fb[mì^er³eue Fmìsì, þeCes ³esLes cegefêle keÀªve
5, oerveo³eeU meesmee³eìer, ieg©kegÀue meesmee³eìerpeJeU, Heeb®eHeeKee[er, þeCes (He) ³esLetve Òeefme× kesÀues.
z otjOJeefve ë 022-2533 24 26 z Email : prasanna@bom8.vsnl.net.in

³ee DebkeÀeleerue uesKeeble J³ekeÌle kesÀuesu³ee celeebMeer mebHeeokeÀ Je Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì
mencele Demeleerue®e Demes veener. leer l³ee uesKekeÀeb®eer Jew³eeqkeÌlekeÀ celes mecepeeJeerle.

mebieCekeÀer³e ceeb[Ceer /De#ejpegUCeer ë Depe³e efjmeyet[ - 9820726227

z
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Keepeieer efJelejCeemeeþer

cegUele ®etkeÀ Deens. kegÀþueener peerJe peerJeves®íe mebHeueer keÀer DeVeHeeC³ee®ee
mJeleëntve l³eeie keÀjlees. peyejomleerves efouesues DeVeHeeCeer Jee meueeF&veceeHe&Àle
efouesues Hees<eCeosKeerue keÀener keÀeUeves Mejerj veekeÀejles. cee$e DeªCee®³eeyeeyele
kesÀJeU leer mJeleëntve keÀener keÀª MekeÀle veener SJe{s®e. efle®³ee DeeJe[er®es
HeoeLe& KeeTve efleuee Deevebo neslees. leer ieeCeer DeeJe[erves SskeÀles. ³eemeejK³ee
ieesäeRveer ns®e efme× nesles keÀer efle®eer peerJeves®íe mebHeuesueer veener. Deepe
SkeÀepeeieer He[tve Demeuesues efle®es Mejerj meoleerme Je<ex ®eebieues jenles - DeMee
efmLeleerleerue Flej ªiCeebvee, l³eeb®eer keÀeUpeer Iesle Demeleeveener keÀener
efoJemeeble nesCeejs $eeme efleuee nesle veenerle - ³eeJeªve efle®eer leerJé peerJeves®íe®e
ue#eele ³esle veener keÀeb?

efle®³ee iesu³ee meoleerme Je<ee¥®³ee HeefjefmLeleerle leer kegÀþu³eener
neue®eeueer keÀª MekeÀle veener efkebÀJee kegÀþu³eener YeeJevee leerJe´lesves J³ekeÌle
keÀª MekeÀle veener ³ee®ee DeLe& efleuee keÀesCel³eener mebJesovee veenerle Demee
keÀe{Ces ®egkeÀer®es Deens Demes ceuee Jeeìles. kegÀCeer meebieeJes, keÀoeef®ele efle®³eeJej
Del³ee®eej keÀjCeeN³ee meesnveueeueuee efMe#ee JneJe³eeme nJeer ³ee leerJé YeeJeves®³ee
DeeOeejs®e, Deelee HeeJeslees efle®es Mejerj leie Oeªve Demesue. HeÀkeÌle ³ee YeeJevee
J³ekeÌle keÀjC³ee®³ee Jee Deelee peeCeJeC³ee®³ee HeefjefmLeleerle efle®es Mejerj veener
SJe{s®e. ³ee®³ee®e Deveg<ebieeves ³esLes o³eecejCe Je mJes®íecejCe ³eeleerue HeÀjkeÀ
yeIeCes iewjueeiet nesCeej veener Demes Jeeìles. DeeHeu³eekeÀ[s HetJee&Heej JeeveÒemLeeÞece
meebefieleuee Deens. ³eeceO³es meJe&mebieHeefjl³eeie keÀªve, meJe& peyeeyeoeN³ee Heg{erue
efHe{erkeÀ[s meesHeJetve JeveeceO³es peeTve jnele Demele Je F&éejef®ebleveeceO³es
GJe&efjle Dee³eg<³e J³eleerle keÀjle Demele. Jew³eeqkeÌlekeÀ iejpee ³ee keÀceer keÀceer
keÀjle peeTve Deieoer DeeJeM³ekeÀ lesJe{îee®e HeeleUerJej DeeCeu³ee peele
Demele. Lees[keÌ³eele efvemeiee&ceO³es efJeefueve nesC³eeHetJeea efvemeiee&®³ee peemleerle
peemle peJeU peeTve Debeflece  efJeefueveerkeÀjCeemeeþer Mejerj Je cevee®eer le³eejer
keÀjCes ne Yeeie ³eele Demes. veblej JeveeceO³es Òel³e#e peeC³eeSsJepeer, meJee¥ceO³es®e
jentve kesÀJeU ceveeves efJejkeÌle nesCes, Demee ÒeIeele He[uee. ³eelener Òee³eesHeJesMeve
³ee ÒekeÀeje®ee DeJeuebye kesÀuee peele Demes. cnCepes DeeHeues peerJevekeÀe³e& mebHeues,
Deelee keÀjC³eemeejKes keÀener Gjues veener DeMeer peeCeerJe Peeu³eeJej, Heg{erue
meJe& J³eJemLee ueeJetve, HeefjJeejeuee mecepeeJetve Je HetCe& keÀuHevee osTve mJeleë®e
DeVeHeeCeer HetCe& Jep³e& keÀjCes. nUtnUt Mejerj efPepele peeTve SkeÀ efoJeme
Deeveboeves ce=l³eguee meeceesjs peeCes Demee ne SkebÀoj ÒekeÀej Demes. ner SkeÀ
vewmeefie&keÀ Òeef¬eÀ³ee Demetve ceeveefmekeÀ ÒeieuYeles®es Je G®®e DeeeqlcekeÀ yeUe®es
efveoMe&keÀ Deens.(cnCetve®e meJeex®®e v³ee³eeue³eeves DeMee ceeiee&®ee DeJeuebye

( Heeve 1 Jeªve ) keÀjCeeN³eebvee Deelcenl³es®eer keÀueces ueeJet ve³esle Demes efveoxMe efoues Deensle
Demes ceuee Jeeìles.)

DeeHeu³eekeÀ[s Depetvener keÀener J³ekeÌleer ³ee ceeiee&®ee DeJeuebye
keÀjleele. nuueer®³ee keÀeUele Òee³eesHeJesMevee®ee DeJeuebye keÀjCeeN³ee, meJe&
ueeskeÀeb®³ee ceeefnleerleerue J³ekeÌleer cnCepes Dee®ee³e& efJeveesyee YeeJes Je mJeeleb$³eJeerj
meeJejkeÀj ns nesle. pewve meceepeele Deepener ner ÒeLee mebLeeje efkebÀJee mebuesKevee
³ee veeJeeves ®eeuet Deens. Deieoer DeueerkeÀ[s®e keÀener ceefnv³eebHetJeea efkeÀMevepeer
veeJee®³ee pewve GÐeesieHeleerves ³ee ceeiee&®ee DeJeuebye kesÀu³ee®es DeveskeÀebveer Jee®eues
Demesue. DeveskeÀ pewve meeOet Deepener ³ee ceeiee&®ee DeJeuebye keÀjleele. mJeleë®³ee
F®ísves, mJeleë®³ee meJe& peeCeerJee Meeyetle Demeleevee, Mejerj Deelee LekeÀues
cnCetve Iesleuesu³ee ³ee efveCe&³eeuee mJes®íecejCe cnCelee ³esles. Hejbleg pesJne
SKeeoe ªiCe keÀesceele Demelees, mJeleë®es efveCe&³e mJeleë IesC³ee®³ee HeefjefmLeleerle
vemelees DeeefCe l³ee®eer ner HeefjefmLeleer megOeejC³ee®eer kegÀþueerner MekeÌ³elee vemeles,
lemes®e peerJej#ekeÀ Deew<eOes DeeefCe GHekeÀjCeeb®³ee (ueeF&HeÀ meHeesì& efmeefmìce)
mene³³eeves®e kesÀJeU lees efpeJeble Demelees, DeMeeJesUer l³ee®³ee peJeU®³ee
J³ekeÌleeR®³ee Je [e@keÌìjeb®³ee meceesj ÒeMve Demelees keÀer ner ueeF&HeÀ meHeesì&
efmeefmìce efkeÀleer keÀeU ®eeuet þsJeeJe³ee®eer? Deepe®³ee Ie[eruee Deieoer mejkeÀejer
ªiCeeue³eebleerue ueeF&HeÀ meHeesì& efmeefmìce®ee Ke®e&ner yeN³ee®eoe SkeÀe þjeefJekeÀ
cegoleerveblej, meJe&meeceev³eeb®³ee DeeJeekeÌ³eeyeensj®ee Demelees. DeMee JesUer meJee¥veer
efceUtve SkeÀ$e ®e®ee& keÀªve ueeF&HeÀ meHeesì& ®eeuet þsJeeJe³ee®ee keÀeb keÀe{e³e®ee,
ne efveCe&³e IesCes DeeJeM³ekeÀ nesles. lemes®e yeN³ee®eoe DeepeejecegUs efvecee&Ce
nesCeejs $eeme, Deew<eOeesHe®eejebcegUs DeeìeskeÌ³eele ³esC³eeHeefuekeÀ[®es Demeleele.
Jesovee menve keÀjC³eeHeefuekeÀ[®³ee Demeleele. lemes®e Deew<eOeesHe®eejeb®es
og<HeefjCeece l³eeb®³ee GHe³eesieeHes#ee peemle $eemeoe³ekeÀ Demeleele. DeMeeJesUer
$eemeoe³ekeÀ GHe®eej ve keÀjlee kesÀJeU ªiCee®ee $eeme keÀceer keÀjC³ee®ee
Òe³elve keÀjCes Je l³ee®eer veerì keÀeUpeer IesCes SJe{s®e neleele Demeles. DeMee
DeJemLesle ueeF&HeÀmeHeesì& keÀe{Ces efkebÀJee $eemeoe³ekeÀ GHe®eej ve keÀjC³ee®ee
efveCe&³e IesCes ns o³eecejCe ³ee mebkeÀuHevesle ³esT MekeÀles. keÀejCe ªiCee®³ee
l³ee megOeejC³eeHeefuekeÀ[®³ee DeJemLesle l³ee®eer SkeÀ ÒekeÀejs kesÀuesueer leer
megìkeÀe®e Demeles. Je Deepe®³ee Ie[erueener DeMee DeJemLesleerue DeveskeÀ
ªiCeebyeeyele ne efveCe&³e [e@keÌìjebMeer Je veelesJeeF&keÀebMeer meuueecemeuele keÀªve
Iesleuee peelees. cee$e meJeex®®e v³ee³eeue³eeves mHeä kesÀu³eeÒeceeCes ªiCeeuee
ce=l³eg ³esC³eemeeþer efJe<ee®es Jee Dev³e ce=l³eoe³ekeÀ Deew<eOee®es FbpeskeÌMeve osCes
Jee Dev³e ceeiee&ves ce=l³e ueJekeÀj ³esF&ue Demes keÀener keÀjCes ns iewj Deens DeeefCe
o³eecejCe ³ee mebkeÀuHevesle ve yemeCeejs Deens.


