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Dee³egë Oecee&Le&keÀececees#ee³e~
`Dee³egefn&leb ' Dee³egefn&lee³e ~~

meJe&ÒeLece meJe& Jee®ekeÀebvee veJeerve
Je<ee&®³ee DeveskeÀeveskeÀ neefo&keÀ MegYes®íe! DeeHeu³ee
veJeerve Je<ee&®eer meg©Jeele DeeHeCe ieg{er GYeeªve,
HeejbHeeefjkeÀ He×leerves keÀjlees. SkeÀ efjJeepe cnCetve,
leeW[ Jes[sJeekeÀ[s keÀjle keÀ[gefvebyee®eer oesve Heeves
leeW[euee ueeJelees. Hejbleg l³eeceeie®es keÀejCe
mecepetve Iesle veener. Leb[er mejuesueer Deens.
GvneUe meg© Peeuee Deens. Leb[erle Mejerjele
nUtnUt meeþuesuee keÀHeÀ efJeleUtve ceeskeÀUe neslees
Deens. Je GvneÈ³ee®³ee G<Celesves efHeÊeHeCe
meeþe³euee ueeieues Deens. ³eecegUs ³esCeeN³ee
keÀeUele keÀHeÀ efHeÊee®³ee oesvner efJekeÀejebHeemetve
efveJeejCe JneJes cnCetve keÀHeÀ efHeÊe veeMekeÀ DeMee
keÀ[gefvebyee®es mesJeve keÀjeJes. ³eele Dee³egJexo Deens
lemee®e meeceeefpekeÀ DeeMe³emeg×e Deens. Heg{s
veJeerve Je<e& mece=×er®es peeCeej Deens. iees[ ieesäer
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mebHeeokeÀer³e
Ie[Ceej Deensle Hejbleg l³eeves legcner Glet ceelet
ve³es. (meeceev³e Yee<esle megmleer ³esT ve³es, ceepe
®e{t ve³es) cnCetve megjJeeleeruee keÀ[g ieesUer I³ee,
cnCepes l³ee mece=×er®es cenÊJe Heìsue. Dee³eg<³eele
keÀ[t iees[ DeMeer DeveskeÀ ÜbÜs ³esCeej Deensle.
l³eebvee meejK³ee®e #eceles sves meeceesjs pee.
mece=ef×®ee iees[Jee ®eeKeleevee meceepeeleerue
ogye&ue IeìkeÀeb®eer peeCeerJe þsJee. l³eeb®³ee Òeefle
Demeuesu³ee DeeHeu³ee GÊejoeef³elJee®eer DeeþJeCe
þsJee, Demes DeveskeÀefJeOe mebosMe ³ee SkeÀe ke=Àleerletve
efceUle Demeleele.

³eeyejesyej®e veJeerve Je<ee&®es cnCetve
DeeHeCe keÀener mebkeÀuHe keÀjle Demelees. meO³ee®es
³e gie ns le b$e%eevee®es ³e gie Deens. ³eece gUs
leb$e%eevee®ee JeeHej Deepe DeHeefjne³e& Deens.

DeHe®eve, leeW[eme ®eJe vemeCes, ³eke=Àlee®eer
DekeÀe³e&#ecelee ³eeJej cesLeer®eer Heeves GÊece keÀe³e&
keÀjleele.

melele leeW[ ³esle Demeu³eeme cesLeer Ieeuetve
GkeÀUuesu³ee HeeC³eeves iegUC³ee keÀjeJ³eele.

cesLeerves leeW[eleerue peKecee Yeªve
efveIeleele.

DeeceebMe Je Heesìe®³ee le¬eÀejerJej cesLeer®³ee
efye³ee GHe³egkeÌle Deensle.

jkeÌle le³eej keÀjC³eeme cesLeer®eer Heeves
ceole keÀjleele. cesLeer®³ee efye³eebceO³es ueesn Demeu³eeves
¿ee®ee Heeb[gjesieeceO³es (Anaemia) ÒeYeeJeer
GHe³eesie neslees.

cesLeer eqðe³eebceO³es efJeMes<e GHe³egkeÌle Demetve
cesLeer®³ee mesJeveeves eqðe³eeb®ee DeMekeÌleHeCee otj nesTve
l³eeb®ee peeþjeeqive ÒeoerHle neslees.

yeeUbleHeCeeveblej ueJekeÀj ieYee&Me³e-
mebkeÀes®e nesC³eeme cesLeer®ee GHe³eesie neslees.

DebieeJej otOe ³esC³eemeeþer mlev³epeveve
cnCetve cesLeer®eer Keerj DeLeJee uee[t yeeUbleHeCeeveblej
osleele.

ne[s efþmetU nesCes, kebÀyej ogKeCes,
yeejerkeÀ leeHe ³esCes ¿eele 2 ®ece®es cesLeer®es oeCes
HeeC³eele efYepeJetve KeeJes.

pesJeCeele ceslekegÀìe®ee JeeHej Demeu³eeme
ueneve cegueeb®eer Jee{ ®eebieueer nesles. ne[s cepeyetle
nesleele Je jkeÌleJee{ nesles.

Deeflemeejele cesLeer®³ee Yeepeuesu³ee
efye³eeb®es ®etCe& Je yesoeCes KeeJesle.

cesLeer®³ee keÀesJeÈ³ee Heeveeb®eer Yeepeer
cetUJ³eeOeerle GHe³egkeÌle Demeles.

cesLeer Je meg bþ ®etCe& iegUele Ieeuetve

mekeÀeU, mebO³eekeÀeU Iesleu³eeme DeeceJeeleele
®eebieuee GHe³eesie neslees.

cesLeer®ee GHe³eesie jkeÌleeleerue meeKej
keÀceer keÀjC³eemeeþer Je JeejbJeej nesCeejer cet$eÒeJe=Êeer
keÀceer keÀjC³eemeeþer neslees. ¿eemeeþer cesLeer®³ee efye³ee
2 ®ece®es je$eer efYepele þsJetve mekeÀeUer ®eeJetve
Keeu³eeme jkeÌleeleerue meeKejs®es ÒeceeCe keÀceer nesles.

cesLeer®³ee efye³eeb®ee keÀe{e eqkeÌJeveeFve®es
keÀece keÀjlees. efYepeJeuesu³ee cesLeeroeC³eebvee
SkeÀÒekeÀej®ee ef®ekeÀìHeCee Demelees. l³eecegUs
Deele[îeele ef®ekeÀìtve jeefnuesues HeoeLe& mees[Jetve
Heesì meeHeÀ keÀjleele.

Iemee yemeCes DeLeJee KeJeKeJeCes DeLeJee
IeMee®eer metpe Demesue lej cesLeeR®³ee efye³eeb®³ee
keÀe{îeeves iegUC³ee keÀjeJ³eele. ne keÀe{e DeefOekeÀ
GkeÀUJetve I³eeJee.

veekeÀ, leeW[ Je Iemee ³eeceO³es IeÆ keÀHeÀ
meeþlees Je ogie¥Oeer ³esle Demesue DeLeJee Mejerjogie¥Oeer
Demeu³eeme ³eeJej cesLeer®ee keÀe{e efve³eefcele
Iesleu³eeme ogie¥Oeer keÀceer nesles.

cesLeer®³ee efye³ee ®eeJetve Keeu³eeme
jke Ìleelee rue iue g k eÀe spe, keÀe sue smìje @ue Je
ì^e³eeqiuemejeF[med ³eeb®eer HeeleUerner yeN³ee®e
ÒeceeCeele keÀceer nesles.

cesLeer®eer Heeves Leb[ Demeleele. l³eecegUs
Mejerjele keÀesþsner Deeletve yeensªve metpe Deeu³eeme
DeLeJee Yeepeu³eeme ¿ee cesLeer®³ee Heeveeb®es Heesefìme
GHe³egkeÌle þjles.

DeeHeuee Deenej ne meJe&jmeelcekeÀ
DemeeJee. Demee ne yengHe³eesieer keÀìgjmeelcekeÀ HeoeLe&
DeVeeble efvel³e DemeeJee.
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peerJeve³eesie efveªHeCe
- ÒemeVeevebo

iesu³ee DebkeÀele DeeHeCe Deäebie ³eesiee®es
ogmejs Debie pes efve³ece, l³eeb®es efve©HeCe mebHeJeues
nesles. ³ee®³eeHeg{®es Debie pes Deemeve, l³eeyeÎue
³ee DebkeÀele efJeJes®eve keÀ©.

Deemeve ³ee De b i e e®ee e f k e b À J e e
³eesieemeveeb®ee Òe®eej Je Òemeej meJe&meeceev³eeble
meJee&efOekeÀ Peeuee Deens. efkebÀyengvee Deemeves keÀjCes
cnCepes®e ³eesie Demee mecepe yengleskeÀeb®ee Demelees.
Hejbleg Deemeve ns ³eesiee®³ee Deeþ DebieebHewkeÀer SkeÀ
Debie Deens.

efmLejmegKeceemeveced ~~
Deemeve efmLej Je megKece³e Demes

DemeeJe s. ³ee sie MeeðeeyeÎue®³ee Deve skeÀ
iewjmecepeebHewkeÀer ÒecegKe iewjmecepe cnCepes ³eesie
ne J³ee³eece ÒekeÀej Deens ne nes³e. J³ee³eece keÀjlee
keÀe Demee ÒeMve ©iCeeuee efJe®eejuee lej nes
`³eesiee' keÀjlees Demes GÊej nceKeeme efceUles.
lemes®e `DesjesefyekeÀ ³eesiee' `Hee@Jej ³eesiee' Demes
DeveskeÀefJeOe ³eesieMeeðe¢<ìîee DeMeem$eer³e
ÒekeÀejner Òe®eefuele Deensle. J³ee³eeceÒekeÀej cnCetve
les DeeHeu³ee efþkeÀeCeer ³eesi³e Demeleerue HeCe l³eebvee
`³eesie' cnCeCes Oee[mee®es Deens. Demees. lej ³ee
iewjmecepeeuee ®eHeKeue GÊej osCeejs Demes ns
met$e HelebpeueeRveer meebietve þsJeues Deens. pes efmLej
Deens Je megKekeÀj Deens les®e Deemeve nes³e Demes
Helebpeueer ³ee met$eeÜejs mHeä keÀjleele.

Deenej ieeLee
- JewÐee meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj

   yeer.S.Sce.Sme.
   Heer.peer.[er.F&.Sced.Smed.

JewÐee meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj ³ee `He@Àefceueer Hue@efvebie DemeesefmeSMeve Dee@HeÀ Fbef[³ee' ³ee
mebmLes®³ee, efYeJeb[er ³esLes Demeuesu³ee `Òepeveve mJeemL³e keWÀê' ³ee ©iCeeue³eele ÒecegKe JewÐekeÀer³e
DeefOekeÀejer cnCetve iesueer DeveskeÀ Je<ex keÀece keÀjle Deensle. lemes®e þeCes ³esLes mJeleë®ee JewÐekeÀer³e
J³eJemee³e keÀjleele. Fcepe&vmeer cesef[meerve ³ee efJe<e³ee®³ee HeoefJekeÀeOeejkeÀ Demetve Dee³egJexo efnlew<eCeer
ì^mì®³ee SkeÀ efJeéemle Deensle.

Deemeve ns efmLej Demeues Heeefnpes
³eecegUs nuueer pes DeemeveebceO³es e fJee fJeOe
neue®eeueer keÀje³euee meebieleele les J³ee³eeceÒekeÀej
þjleele. lemes®e Deemeve ns megKekeÀj nJes nsner
cenÊJee®es Deens. Deemevee®³ee efmLeleerle pej
Mejerjeuee keÀä nesCeej Demeleerue lej les
megKekeÀj nesCeej veener Je ue#e melele l³ee
keÀäebkeÀ[s Jee ogëKeekeÀ[s ueeietve jenerue ³eecegUs
DeemeveefmLeleerle keÀä neslee ve³esle. nuueer
yeN³ee®e Je s[îeeJeekeÀ[îee neue®eeuee r Je
ef®e$eefJeef®e$e efmLeleer keÀ©ve oeKeJeu³ee peeleele.
³ee keÀäÒeo DeemeveebcegUs Mejerjeuee J³ee³eece
pe©j efceUsue lemes®e pevemecegoe³eele ìeÈ³eeHeCe
efceUleerue HeCe les Deemeve vemesue keÀejCe les
Mejerjeuee megKekeÀejkeÀ vemesue. DeemeveefmLeleer®es
ÒecegKe keÀejCe Heg{®³ee O³eevee®³ee DeJemLesle
Deelc³eeJej Je DeeHeu³ee O³es³eeJej ue#e keWÀefêle
keÀjCes. pej Mejerj keÀä meesmele jeefnues lej
O³es³eeJej ue#e keWÀefêle nesCeej veener. ³eecegUs
Deemeve efmLej Je megKekeÀj nJes.

Meje rjeuee leeCe osTve Meje rj
HeerUoej keÀjCes Jee DeveeJeM³ekeÀ ®ejyeer IeìJeCes
SJe{e®e p³eeb®ee ce³ee&efole GÎsMe Deens l³eebveer
peªj Deemeveme¢Me J³ee³eeceÒekeÀej keÀjeJesle.
Dev³e peCeebveer megKeHetJe&keÀ efmLej jenC³ee®ee

YeejleYej efHekeÀCeejer Je meJee&le ueeskeÀefÒe³e
DeMeer ner HeeuesYeepeer cesLeer Deens. Mejerj efvejesieer
þsJeCeejs ns SkeÀ vewmeefie&keÀ Deew<eOe Deens. Yeejleer³e
mJe³ebHeekeÀele cesLeer ne SkeÀ DeeJeM³ekeÀ IeìkeÀ Deens.

¿ee®es cetUmLeeve FefLeDeesefHe³ee ns Deens.
DeeefMe³ee Je YetceO³e ÒeosMe ³eele Òee®eerve keÀeUeHeemetve
Deew<eOe Je DeVe cnCetve cesLeer®ee JeeHej nesle Deeuee
Deens.

GkeÀUu³eeves cesLeer®es iegCeOece& veä nesle
veenerle. cesLeerle [eUer SJe{er ÒeefLeves Demeleele. ¿eele
uee³eefmeve ns DeefceveesDe@e fme[ Demeles.efye³eeble
Deuey³egefceve, c³egefmeuespe Je ceso³egkeÌle keÀ[t jsefPeve
Demeles. efpe®³eele Keefvepes Je peerJevemelJes ³eeb®es ÒeceeCe
Heg<keÀU Demeles. l³eecegUs YejHetj ÒeceeCeele cesLeer®³ee
Yeepeer®es mesJeve keÀjC³eeme njkeÀle veener.

efJeefJeOe veeJes Latin -  Trigonella,

Foenum - graeuim, mebmke=Àle - cesefLekeÀe,
Fbûepeer  - Fenugreek

jemee³eefvekeÀ mebIeìve (100ûe@ce

KeeÐeYeeieeleerue cetu³es) Deeê&lee- 86.1 ìkeÌkesÀ,
ke@ÀequMe³ece - 396 efce.ûe@., ÒeefLeves - 4.4 ìkeÌkesÀ,
HeÀe@mHeÀjme - 51 efce.ûe@., ceso - 0.9ìkeÌkesÀ,
ueesn  -  16.5 efce.ûe@., Keefvepes - 1.5ìkeÌkesÀ,
`keÀ' peerJevemelJe - 52 efce.ûe @., leble gce³e
HeoeLe& - 1.1ìkeÌkesÀ, efHeäce³e  HeoeLe& - 6ìkeÌkesÀ.

cesLeer eqmveiOe Je G<Ce Demeu³eeves
JeeleMeecekeÀ Deens.

cesLeer®eer Heeves meewc³e Je meejkeÀ Demeleele.
cesLee r®ee r Heeves Jeeìtve kesÀmeebvee vneC³eeHe tJee a
ueeJeu³eeme kesÀme keÀeUs Je ceguee³ece nesleele.

cesLeer®³ee Heeveeb®eer Hesmì ®esnN³eeme
ueeJeu³eeme Meg<keÀHeCee keÀceer neslees Je megjkegÀl³ee
He[le veenerle. leeW[eJejerue HegìkegÀÈ³ee keÀceer
nesleele.

cesLeer®³ee efye³ee cet$eue Demetve, Heesìeleerue
Jeele Je peble keÀceer keÀjleele.

cesLeer Mejerjeleerue Mues<cee keÀceer keÀ©ve
Mejerj Leb[ jeKeC³eeme ceole keÀjles.

cesLeer
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Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì Je mebMeesOeve keWÀêemeeþer keÀe³e&keÀejer efJeéemle, mebHeeokeÀ Je ÒekeÀeMekeÀ
JewÐe ÒemeVe kesÀUkeÀj ³eebveer `Dee³egefn&le' ns ceeefmekeÀ meeF&veeLe efÒebìme&, JeOe&ceeve Fb[mì^er³eue Fmìsì, þeCes

³esLes cegefêle keÀªve 5, oerveo³eeU meesmee³eìer, ieg©kegÀue meesmee³eìerpeJeU, Heeb®eHeeKee[er, þeCes (He) ³esLetve
Òeefme× kesÀues. otjOJeefve ë 022-25332426 Email : prasanna@bom8.vsnl.net.in

Keepeieer efJelejCeemeeþermebieCekeÀer³e ceeb[Ceer/De#ejpegUCeer ë Depe³e efjmeyet[ - 9820726227

³ee DebkeÀeleerue uesKeeble J³ekeÌle kesÀuesu³ee celeebMeer mebHeeokeÀ Je Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì
mencele Demeleerue®e Demes veener. leer l³ee uesKekeÀeb®eer Jew³eeqkeÌlekeÀ celes mecepeeJeerle.

l³eeefoJeMeer oJeeKeev³eele SkeÀ veJeerve
©iCe Deeues nesles. l³eebvee lJe®eeefJekeÀej Peeuee neslee.
mene-meeleJe<e x le%e [e@ke Ììje b®ee r (cnCepe s
lJe®eejesiele%e [e@keÌìjeb®eer) ef®eefkeÀlmee IesTve
Peeueer nesleer. ceeP³eemeceesj yemeu³eeJej DeeefCe Lees[er
ceeefnleer meebietve Peeu³eeJej l³eebveer Heefnuee ÒeMve
efJe®eejuee, efkeÀleer efoJeme Deew<eOe I³eeJeb ueeiesue?
veener, Dee³egJexoe®³ee Deew<eOeeveb jesie yeje Jne³euee
JesU ueeielees vee , cnCetve efJe®eejueb.'

ner DeMeer DeMeeðeer³e efJeOeeveb ©iCeeveb
kesÀueer keÀer Kejb lej kegÀþu³eener JewÐeeuee JeeF&ì
Jeeìsue. HeCe meieUs®e JewÐe þsJeleele lemee meb³ece
ceer ner þsJeuee DeeefCe efJe®eejueb, `kegÀCeer meebefieleueb
ns legcneuee? kegÀCee JewÐeeveb meebefieleueb keÀe?'

`veener, veener Deecneuee Demeb ceeefnle
Deens. cnCepes SsketÀve Jeiewjs!'

ceveeleueb Dee½e³e& ueHeJele ceer efJe®eejueb,
`DeeOeer®³ee [e@keÌìjebveer efkeÀleer efoJemeele yejb nesF&ue
Demeb meebefieleueb nesleb?'

`veener, lemeb keÀener meebefieleueb veJnleb.'
`keÀe yejb? l³eeb®³ee Deew<eOeebveer lej

Dee³egJexoeefJe<e³eer®es iewjmecepe
    JewÐe megef®e$ee kegÀuekeÀCeea

            yeer.S.Sced.Smed., Sced.[er.(Dee³eg.), yeer.S.(³eesie)

mebefnlee efJe<e³eele Sced.[er. Je ³eesieMeeðeele yeer.S. ceOes megJeCe&HeokeÀ efceUeues. þeCes ³esLes mJeleë®es
Dee³egJexo ef®eefkeÀlmeeue³e Je y³egìer eqkeÌueefvekeÀ Deens. `DeMeer Jee{les mcejCeMeeqkeÌle' Je `ieesOeve
ieesmebJeOe&ve' ner oesve HegmlekesÀ Òeefme×. pevemeeceev³eebmeeþer ̀ Deejesi³eced' ³ee ceeefmekeÀe®es mebHeeove

Deepeej ueJekeÀj yeje neslees Demeb legce®eb cele Deens
vee? ceie l³eebveer cegole HeCe veener efoueer DeeefCe
Deepeej ueJekeÀj yeje HeCe veener Peeuee. Demeb
keÀme?'

`.......' ©iCe efve©Êej.
ns Demeb Deens. Dee³egJexoe®eb Deew<eOe

Deepeesyeebvee kesÀueb keÀer veeleJeeuee iegCe ³eslees' ne
meJe&J³eeHeer iewjmecepe Hemejuee keÀmee ³ee®eb®e Kejb
lej mebMeesOeve Jne³euee nJeb!

 Fbûepeebveer l³eeb®eb JewÐekeÀ DeeHeu³eekeÀ[s
DeeCeueb l³eeuee Peeueer Demeleerue oesveMes - De[er®eMes
Je<e¥! ns JewÐekeÀ Deepe pesJe{b Òeiele Deens, lesJe{b
DeLee&le®e veJeerve Demeleevee vemeCeej. ³ee oesveMes
- De[er®eMes Je<ee¥HetJeea Yeejleele ̀ Dee³egJexo' ns SkeÀ®e
JewÐekeÀMeeðe nesleb. Deepe®eer HeefjefmLeleer yeefIeleueer
lej meeceev³e ceeCetme ne Menjele megefJeOeebceOes
peielee s. Deieoer Kes[sieeJeelener l³eeceeveeves
MenjerkeÀjCee®es Jeejs Hemejues®e Deensle. l³eecegUs
HetJeea ³eg×, Mesleeleues ÒeeCeer, pebieueeleues ÒeeCeer,
ÒeeC³eebJej®³ee ÒeJeemeele nesCeejs DeHeIeele - Demes
Yeer<eCe Òemebie JeejbJeej Ie[le. l³eeb®eer ef®eefkeÀlmee

Deepe KeN³ee DeLee&ves meJe&meeceev³eebHe³e¥le
Hees®euesues leb$e%eeve cnCetve ceesyeeF&ue®es þUkeÀ
GoenjCe oslee ³esF&ue. ceesyeeF&ue Deepe Deieoer
MenjebHeemetve Kes[eHee[îeeHe³e¥le, DeypeeOeerMee-
Heemetve mee³ekeÀueJej jÎer-Yebieej iee sUe
keÀjCeeN³eeHe³e¥le, meJee¥®³ee DeeJeekeÌ³eele Deeuesuee
Deens. HeCe `DeefleHeefj®e³eeled DeJe%ee' ³ee
Geqke Ìle®³ee DeLee&le Lees[e yeoue keÀ©ve
`DeefleJeeHejele HeefjCeece ogue&#e' Demes cnCeeJesmes
Jeeìles. ceesyeeF&ue ner SkeÀ DeefleMe³e GHe³egkeÌle
DeMeer mees³e Deens, leer KesUCes veJns. Hejbleg Deepe
ceesyeeF&ue meesyele efceUCeeN³ee DeveskeÀefJeOe
megefJeOeebcegUs l³ee®eer GHe³egkeÌlelee Jee{ueer Demeueer
lejer les SkeÀ DeefJeYeep³e KesUCes yeveues Deens.
FlekesÀ keÀer SkeÀ efkebÀJee oesve efceefveìeb®ee ceeskeÀUe
JesU efceUeuee lejer ceesyeeF&ueJej cesmespe HeeþJeCes
Jee Giee®e cesmespe Deeuee³e keÀe ®eskeÀ keÀjCes efkebÀJee
efJeefJeOe iescme KesUCes ³eemeejK³ee ieesäeR®³ee
DeeHeCe DeeOeerve nesle Deenesle. l³ee®es J³emeve
ceeCemeeuee ueeieles Deens. ne SkeÀ ceesþe
og<HeefjCeece Deens. l³eeefMeJee³e ceesyeeF&ueceO³es
JeeHeju³ee peeCeeN³ee jse f[Dees uenjeRce gUs
JeeleeJejCeele peer kebÀHeves efvecee&Ce nesleele l³ee®ee

HeefjCeece keÀUle vekeÀUle DeeHeu³ee MejerjeJej
nesle Demelees. Deepe DeeHeues JeeleeJejCe ³ee
jsef[Dees uenjeRveer Ye©ve efleLesner JeejbJeej ì̂@efHeÀkeÀ
pe@ce neslees Deens. DeMee JeeleeJejCeele melele
JeeJejle Demelee ceWot®³ee keÀe³ee&Jej l³ee®ee
HeefjCeece nesCes DeHeefjne³e& Deens. JeejbJeej
e f®e[ef®e[ nesCe s, SkeÀeûelee ve meeOeCe s,
keÀvHeÌ³etpeve nesCes ns l³ee®es ¢M³e HeefjCeece
DeeHeu³eeuee Deelee nUtnUt peeCeJet ueeieues
Deensle. Deeleelej 1 Hewmee ÒeeflemeskebÀo Je l³eentve
keÀceer oj Peeu³eecegUs DeeefCe ns oj³eg× DeefOekeÀ
leerJe ´ nesC³ee®eer MekeÌ³elee Jele&Jeueer peele
Demeu³eecegUs pejer ceesyeeF&ue OeejkeÀeb®ee DeeefLe&keÀ
HeÀe³eoe nesCeej Demeuee lejer l³ee®ee JeeHej Je
l³eecegUs l³eeJejerue DeJeuebefyelJe ns Jee{Ceej Deens.
l³ee Deveg<ebieeves Jej GuuesefKeuesueer ue#eCes
Jee{C³ee®eer®e MekeÌ³elee efomeles. keÀeueeblejeves
Depe tve og<Hee fjCeece me g×e mHeä ne sT
MekeÀleele.

³ee meJe& ieesäeR®ee efJe®eej keÀjlee
leb$e%eevee®ee JeeHej DeeJeM³ekeÀ lesJe{e®e keÀjCes
Je l³ee®es KesUCes ve keÀjCes ne veJeerve Je<ee&®ee
SkeÀ mebkeÀuHe cnCetve DeeHeCe meJee¥veer keÀje³euee
keÀe³e njkeÀle Deens?

( Heeve 1 Jeªve )
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keÀje³euee `Dee³egJexo' ns SkeÀ®e Meeðe GHeueyOe
nesleb. Deepe FlekesÀ Yeer<eCe Òemebie meeceev³e
ceeCemee®³ee peerJeveele Ie[le veenerle. l³ee®es
meeceev³e Deepeejner leeHe, meefo&, KeeskeÀuee, pegueeye
- Demes $eÝlegkeÀeuepev³e Deepeej Demeleele. DeMee
Deepeejeb®ee keÀeueeJeOeer Kejb lej efve³ele Demelees.
pemeb viral fever 5 les 7 efoJeme efìkeÀlees - F.
Dee w<eOeeve b yejs nesT MekeÀCeejs Deepeej ns
Dee³e gJe xoe®³ee Dee w<eOeeve bne r Deieoe r keÀcee r
keÀeueeJeOeerle yejs nesT MekeÀleele. HetJeea Jne³e®es®e
keÀer! Deelee ueeskeÀ®e pej Dee³egJexoekeÀ[s ve peelee,
Heefnu³eeboe Flej Deew<eOeb Iesle jeefnues, lej
Dee³egJexoevesner oesve efoJemeeble yejb Jeeìleb ne DevegYeJe
les IesCeej keÀOeer?

³eeyeeyeleerle ceePee DevegYeJe Demee Deens
keÀe r, cee sþîee Deepeeje bmeeþe r ©iCe pe sJne
Deece®³eekeÀ[s ³esleele, lesJnener ceOes leeHe Deeuee,
pegueeye Peeues keÀer les ogmejb®e Deew<eOe Iesleele. DeMee
©iCeebvee mecepeeJetve meebieeJeb ueeieleb, oesve JesieÈ³ee
He@Leer®eer Deew<eOeb SkeÀ$e IesC³eeHes#ee, ³ee ceOes®e
GodYeJeuesu³ee ue#eCeebmeeþer ner legcner Dee³egJexoe®eb®e
Deew<eOe IesTve yeIee. ueJekeÀj yejb Jeeìsue.

keÀener ©iCeeb®es ceesþs Deepeej Dee³egJes&oeves
yejs Peeues keÀer, l³eeb®ee®e efJeéeeme nUtnUt Jee{lees.
ceie Iejeleu³ee kegÀCeeueener KegÆb keÀener Peeueb lejer
les Dee³egJe xoe®eb®e Deew<eOe I³ee³euee ³esleele.
³eeyeeyeleerle ceeP³ee SkeÀ ©iCe kegÀìgbyee®eb cnCeCeb
Demeb Deens, `legce®³ee Deew<eOeevebner lesJe{îee®e
efoJemeele yejb Jeeìleb. Gueì Flej Deew<eOeebveer
³esCeeje DeMekeÌleHeCee ³esle veener. l³eecegUs yejb
Jeeìu³eeJej Deece®eer keÀeceb ueies®e ®eeuet nesleele.'

DeepeejebyeÎue Dee³egJexoMeeðe Demeb

meebieleb keÀer Deepeej ns HegjemeejKes Demeleele.
cnCepes Hegje®eb HeeCeer keÀmeb YejeYej Jee{leb. lemee
Deepeej nesleevee YejYej neslees. HeCe yeje nesleevee
Hetje®³ee HeeC³eemeejKee®e meeJekeÀeMe yeje neslees.
ns SkeÀoe ceveele HekeÌkeÀ Peeueb keÀer efveëMekebÀ ceveeveb
Dee³egJexoe®eb Deew<eOe Ieslee ³esF&ue.

Deelee jenlee jeefnuee ÒeMve pegv³ee
Deepeejeb®ee. keÀesCeleener Deepeej SkeÀ Je<ee&Hes#ee
pegvee Peeuee keÀer Mejerjeleues peemleerlepeemle IeìkeÀ
Deepeeje®³ee Òeef¬eÀ³esle menYeeieer Peeu³eecegUb, lees
Deepeej yeje Jne³euee efoJemeWefoJeme DeJeIe[®e
neslees. ogmejer ieesä cnCepes ̀ HeL³eb!' ̀ Deepeejeb®eer
keÀejCeb otj keÀjCeb cnCepes HeL³eb!' Dee³egJexo
Meeðee®³ee celes, legcner keÀejCeb otj kesÀueer keÀer
Deepeej efveccee yeje neslees. keÀejCeb leMeer®e ®eeuet
jeefnueer lej Deepeej yeje nesCeb DeJeIe[ Demeleb.
Deepeeje®³ee megjJeeleer®³ee keÀeUele, ©iCe pesJne
Dev³e `ueJekeÀj yejb keÀjCeejer' Deew<eOeb nesle
Demeleele, lesJne keÌJeef®eled®e l³eebvee kegÀCeer HeL³e
meebieleb. meeceev³eleë Deepeeje®eer Deenej DeeefCe
efJenejeleueer keÀejCeb leMeer®e ®eeuet jenleele.
l³eece gUs Deepeejele menYeeiee r Peeue su³ee
MejerjIeìkeÀeb®eer HeefjefmLeleer peemle efyeIe[les DeeefCe
veJeerve veJeerve Mejerj IeìkeÀ Deepeejele menYeeieer
nesleele.

keÀesCeleener veJeerve Deepeej ne peefceveerle
veJeerve®e GieJeuesu³ee ieJelee®³ee leCeemeejKee
Demelees. lees GHeìtve keÀe{Ceb KetHe meesHeb Demeleb.
(lejer HeCe l³ee®ee Je=#e keÀmee nesT MekeÀlees?)
cee$e pegveeì Deepeej ns cegUb DeeefCe HeÀebÐee
HeÀesHeÀeJeuesu³ee Je=#eeÒeceeCes Demeleele. ns Je=#e
GHeìCeb MekeÌ³e vemeleb DeeefCe lees[e³euee JesU

f

ueeielees.
ceuee cee$e ©iCeeb®eer KetHe iebcele Jeeìles.

`Dee³egJexoe®³ee Deew<eOeeveb yejb Jne³euee JesU ueeielees.'
Demeb cnCele les Dev³e Deew<eOeb Iesleele. leer Deew<eOeb
Iesle-Iesle, leerve-®eej - Hee®e -mene Je<e& IeeueJeleele.
Deepeej yeje nesle veener. (Kejb lej lees ueJekeÀj
yeje Jne³euee Heeefnpes vee?) ³ee DevegYeJeeveblejner
`Flej Deew<eOeebveer keÀmee ueies®e iegCe ³eslees.' ns l³eeb®eb
cele keÀe³ece Demeleb. mJeleë®ee DevegYeJener pecesme ve
Oejlee, mJeleë®eb cele efveef½ele keÀjCeeN³ee ³ee

yengmebK³e ©iCeebefJe<e³eer keÀe³e cnCeeJeb?
Lees[keÌ³eele keÀe³e lej Deepeej veJeerve

Demesue, lej Dee³egJexoe®³ee Deew<eOeebveerner lees keÀceer
keÀeUele yeje nesT MekeÀlees. cee$e pegvee Demesue
lej yeje Jne³euee JesU ueeieCeej®e. cegUele Flej
Deew<eOeebveer ̀ pegveeì' yeveJeuesuee, Heesmeuesuee, ceesþe
kesÀuesuee Deepeej - keÀener efoJemeebveer keÀe nesF&vee,
Dee³egJexoe®³ee Deew<eOeebveer yeje nesle Demesue, lej
les Dee³egJexo Meeðee®eb ÞesÿlJe®e veener keÀe?

Òe³elve keÀjeJee. ner efmLejlee Je megKece³elee
keÀMeemeeþer nJeer? l³eemeeþer YeieJeeve Helebpeueer
meebieleele.
Òe³elveMewefLeu³eeleveble meceeHeefÊeY³eeced~

Òe³elveHetJe&keÀ DeeCeuesues MewefLeu³e DeeefCe
DevebleeMeer meceeHeÊeer ³ee oesIeebmeeþer Deemeve efmLej
Je megKekeÀj nJes.

meceeHeÊeer - meb + Dee + HeefÊe ³ee®ee
DeLe& mebHetCe&HeCes, meJe&yeepetbveer peeTve He[Ces.
Deveble cnCepes Deelcee efkebÀJee ye´ïe. l³eeceO³es
mebHetCe&HeCes peeTve He[Ces cnCepes l³eele HetCe& ueerve
nesCes. cnCepes l³eeceO³es SkeÀ©He nesCes. ³eemeeþer
MejerjeJej®es cevee®es ue#e nìJeCes iejpes®es yeveles.
³eemeeþer®e Deemeve megKekeÀj nJes. lemes®e
Deelc³eeMeer meceeHeÊeer meeOeC³eemeeþer ceve, yegef×
Je Mejerje®es Òe³elve HetJe&keÀ MewefLeu³e meeOee³euee
ueeieles. ceve ns yegef× Je MejerjeMeer pees[uesues
Demeles. yeebOeuesues Demeles. ne yebOe mees[JeCes
cnCepes MewefLeu³e. ns Òe³elveHetJe&keÀ keÀje³euee

( Heeve 2 Jeªve ) ueeieles. keÀejCe ne yebOe menpeer efMeefLeue nesle
veener. cee$e ne yebOe efMeefLeue Peeu³eeyejesyej
ceve, yegef× Je Mejerj ³ee meJee¥le efMeefLeuelee
³esTve Mejerje®ee leesue {Ut MekeÀlees.  ne leesue
peeTve Hegvne ne yebOe IeÆ nesT ve³es cnCetve
efmLej Deemevee®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles.

lelees ÜbÜ DeveefYeIeeleë~~
³eecegUs ÜbÜeb®ee DeeIeele nesle veener.

³ee Òe³elveHetJe&keÀ DeeCeuesu³ee MewefLeu³eecegUs
DevebleeMeer meceeHeefÊe meeOeueer keÀer peerJeveeleerue
ÜbÜeb®ee HeefjCeece DeeHeu³eeJej nesle veener.
efJeéeele meJe&$e ÜbÜb HeeneJe³eeme efceUleele.
G<Ce-Leb[, megKe-ogëKe, ®eebieues-JeeF&ì F.
ÜbÜs DeeHeu³eeuee njIe[er DevegYeJee³euee
efceUleele. ³ee ÜbÜeb®ee HeefjCeece DeeHeu³ee
ceveeJej nesle Demelees Je DeeHeueer menveMeeqkeÌle,
efveOee&j, #ecelee ³ee HeefjCeeceebcegUs Ieìle
Demeleele. DevebleeMeer meceeHeÊeer meeOeu³eeves ³ee
ÜbÜeb®ee HeefjCeece DeeHeu³eeJej nesle veener.
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