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Dee³egë Oecee&Le&keÀececees#ee³e~
`Dee³egefn&leb ' Dee³egefn&lee³e ~~pes keÀeb jbpeues ieebpeues, l³eebmeer cnCes pees DeeHegues

leesef®e meeOeg DeesUKeeJee osJe lesLes®eer peeCeeJee ~~
legkeÀejece cenejepeeb®ee ne DeYebie DeeHeu³eeHewkeÀer

yengleskeÀebveer MeeUsle efMekeÀuesuee Demelees. Jee®euesuee Demelees.
cee$e Debieer efkeÀleer peCeebveer lees yeeCeJeC³ee®ee Òe³elve kesÀuesuee
Demelees leer cee$e DeY³eeme keÀjC³ee®eer ieesä Deens.

`kegÀþueener ceeCetme cegUele ogä, JeeF&ì vemelees
HeefjefmLeleer l³eeuee lemes yeveJeles'. ns lej JeeHeªve JeeHeªve
Heej iegUiegUerle Peeuesues JeekeÌ³e Deens. cee$e Kejeye HeefjefmLeleerle
meg×e DeeHeues ̀ ceeCetmeHeCe' ve mees[Ces ̀ ceeCemeebkeÀ[tve' DeHesef#ele
Demeles. Hejbleg meO³ee cee$e ³ee®³ee Deieoer Gueì HeefjefmLeleer
DeeHeu³ee osMeele meJe&$e meje&me HeneJe³eeme efceUles Deens. DeeHeuee
osMe lemee ̀ HeewJee&l³e' efkebÀJee DeÒeiele, efkebÀJee HeÀej lej ÒeieleerMeerue
ieìele cees[Ceeje, Hejbleg Heeef½eceel³eeb®es Jeejs DeeHeu³ee DebieeJeªve
iesues keÀe³e DeeefCe DeJeI³ee De[er®eMes leerveMes Je<ee&le DeeHeCe DeeHeueer
HeewJee&l³e Òee®eerve, DeefleL³eMeerue, meb³eceer, mebmke=Àleer efJemeªve
Heeef½eceel³eebmeejKes J³eJenejer, Hegjesieeceer, Òeiele Je Lees[keÌ³eele
keÀe³e ̀ mceeì&' nesT ueeieuees Deenesle. DeeHeu³eeuee Deelee mebYe´ce
He[uee Demesue keÀer vescekeÀe efJe<e³e keÀe³e meebiee³e®ee Deens? lej
meO³ee DeeHeu³eekeÀ[s ³ee DeeHeceleueyeer, mJeeLeea, efveÿtj Hejbleg
meJe&meeceev³eHeCes p³eeuee `J³eJenej ®elegj' cnCeleele, l³ee®es
vecegves meejKes meejKes HeneJe³eeme efceUle Deensle. Depetvener
efJe<e³e keÀUuee veener? lej Deelee Lesì®e meebielees. ogmeN³ee®³ee
De[erDe[®eCeerceO³es l³eeuee MekeÌ³e lesJe{er ceole keÀjC³ee®eer
DeeHeueer `ceeCetmeHeCee®eer' cetU®eer mebmke=Àleer. HeCe nuueer cee$e
ogmeN³ee®³ee De[®eCeeR®³ee JesUer DeeHeueer mJeeLee&®eer HeesUer
YeepeC³ee®³ee Ieìvee meelel³eeves HeneJe³eeme efceUleele. leepes
GoenjCe cnCepes mejkeÀejer efJeceeve mesJes®³ee JewceeefvekeÀeb®³ee
vegkeÀl³ee®e Peeuesu³ee mebHee®³ee JesUer Flej Keepeieer efJeceeve
kebÀHev³eeb®es ÒeJeeme Yee[s SkeÀe efoJemeele ogHHeì efleHHeì Jee{ues.
SjJeer ®eej npeejeuee efceUCeejs eflekeÀerì ÒeJeeMeeb®eer De[®eCe
ue#eele Ieslee keÀceer keÀª vekeÀe HeCe Jee{Jet lejer vekeÀe. cee$e
Keepeieer kebÀHev³eebveer l³ee®e eflekeÀerìe®es Deeþ les one npeej
Yee[s Jemetue kesÀues. yejb, efJeceeve kebÀHev³ee ceesþîee, efJeceeveeves
ÒeJeeme keÀjCeejs ceesþs, OeveJeeve. meJe&meeceev³eebvee l³ee®³eeMeer
keÀe³e? Demes cnCeeJes lej jsuJes yebo He[ueer keÀer efjkeÌMee-
ì@keÌmeerJeeues DeMeer®e uetìceej meg© keÀjleele. SjJeer efpeLes HeVeeme
ªHe³es Yee[s nesles lesLes Hee®eHee®eMes ©He³es Iesleues peeleele.
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mebHeeokeÀer³e

( Heeve 4 Jej )

iesu³ee JesUsme DeeHeCe Meyo, l³ee®ee DeLe&, l³ee®ee Òel³e³e ³eeb®³eeJej
JesieJesieUe meb³ece kesÀuee lej meJe& ÒeeCeercee$eeb®³ee DeeJeepee®es %eeve nesT MekeÀles
ns yeefIeleues nesles. kesÀJeU DeeJeepee®es cnCepes kegÀþu³ee ÒeeC³ee®ee DeeJeepe
SJe{s®e veener lej l³ee DeeJeepeeceeieerue l³ee ÒeeC³ee®³ee YeeJeveeb®es (cnCepes
jeie, Òesce, Yeerefle Deeoer) meg×e %eeve nesles ns DeeHeCe yeefIeleues. Heg{s YeieJeeve
Helebpeueer meebieleele.

mebmkeÀej mee#eelkeÀjCeele HetJe&peeefle%eeveced ~~
mebmkeÀejeb®es mee#eelkeÀjCe kesÀues lej HetJe&pevcee®es %eeve nesles.
meJe& ÒeeC³eeb®es keÀener mebmkeÀej ns HetJe&pevceeletve Deeuesues Demeleele.

ceveg<³eÒeeC³eele lej les efJeMes<elJeeves efometve ³esleele. ³ee mebmkeÀejeb®ee efJe®eej
met#ceHeCes kesÀuee lej l³ee®³ee HetJe&pevceeyeÎue Deboepe yeebOelee ³esT MekeÀlees.
³esLes SkeÀ GoenjCe yeIeC³eemeejKes Deens. Deece®³eekeÀ[s keÀener Je<ee¥HetJeea SkeÀ
DeumesefMe³eve kegÀ$ee neslee. Yeueeceesþe efOeHHee[. Heentve®e keÀesCeeueener Ye³e
JeeìeJes Demee. Hejbleg lees Giee®e®e keÀesCee®³ee DebieeJej peele vemes Jee YegbkeÀle
vemes.lemes®e keÀesCeeuee ®eeJelener vemes. Iejele mekeÀeU mebO³eekeÀeU Hetpes®³ee
JesUsme ve YegbkeÀlee osJeIejepeJeU MeebleHeCes yemetve jener. kegÀ$ee Demeu³eeves
meeneefpekeÀ®e ceebmeenej DeeJe[le Demes Hejbleg Iejer GHeemee®eer meeyegoeC³ee®eer
efKe®e[er kesÀueer Demesue lesJne ceebmeenej efouee lejer lees ve Keelee lees efKe®e[er
DeeJe[erves Keele Demes. SjJeer otOeHeesUer Keele Demes. Iejele SkeÀoe SkeÀ ceebpejer®es
efHeuuet DeeCeues lej l³eeuee DebieeKeebÐeeJej KesUt osle neslee. kegÀ$³eeceO³es ns
mebmkeÀej kegÀþtve Deeues? yengOee HetJeea®³ee pevceeletve! ³ee GoenjCeeÒeceeCes
meJe& ÒeeC³eeb®eer SkebÀoj Jele&CetkeÀ [esÈ³eemeceesj DeeCeueer, cnCepes®e l³ee®es
mee#eelkeÀjCe kesÀues, l³ee Jele&CegkeÀer®ee DeY³eeme kesÀuee lej HetJe&pevceeyeÎue
Deboepe Jele&Jelee ³esT MekeÀlees.

peerJeve³eesie efveªHeCe
- ÒemeVeevebo
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keÀefuebie[
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leerJe´ GvneÈ³ee®³ee keÀeUele Mejerjele megKeo ieejJee efvecee&Ce
keÀjCeejs, Mejerjele Leb[eJee efvecee&Ce keÀjCeejs Demes HeÀU cnCepes ̀ keÀefuebie['
efvemeie&leë®e Mejerjele p³ee ieesäer®eer keÀcelejlee nesles, l³ee iees<ìer®es mesJeve
keÀjC³ee®eer F®íe efvecee&Ce nesles. GvneÈ³eele DeefleMe³e leeHetve efveIeeuesu³ee
Mejerjeme F®íe nesles les Leb[ keÀener IesC³ee®eer Je vewmeefie&keÀ Leb[eJee DeeHeCeeme
keÀefuebie[eletve efceUlees.

keÀefuebie[ ns cegUeleues DeeefÖeÀkesÀleerue HeÀU. lesLetve les Yeejleele
Je ®eerveceO³es iesues. Yeejleele les meJe&$e GHeueyOe Deens, HeCe meJee&le peemle
ueeieJe[ keÀvee&ìkeÀele nesles.

Deenej cetu³es ë Deeê&lee ë 95.8%, leblegce³e HeoeLe& ë 0.2%,
ÒeefLeves ë 0.2%, efHe<ìce³e HeoeLe& ë 3.3%, ceso ë 0.2%,
ke@ÀequMe³ece ë11 efce. ûe@., Keefvepes ë 0.3%, HeÀe@mHeÀjme ë12 efce.ûe@.,
Heesì@efMe³ece ë112 efce.ûe@., ueesn ë 0.2 efce.ûe@., Lee³eefceve ë 0.02%,
efjyeesHeÌueesefJeve ë0.04%, vee³eefmeveë0.1%, ̀ keÀ' peerJevemelJe ë 1.0%

¿ee HeÀUe®es cegK³e JewefMeäîe cnCepes ¿eele efJeHegue ÒeceeCeele
anti-oxidants Deensle. lemes®e Vit C, Vit A, Betacarotene Je
Lycopene veeJee®es êJ³e, pes ueeue JeCe& keÀefuebie[eme osles ns êJ³eHeCe
Flej keÀesCel³eener HeÀUeHes#ee keÀefuebie[ele DeefOekeÀ Demeles.

keÀefuebie[e®es Deejesi³eeme HeÀe³eos Keeueerue ÒekeÀejs nesleele.
cet$eeefHeb[e®es efJekeÀej : keÀefuebie[ele HeeC³ee®es ÒeceeCe lemes®e

Heesì@efMeDece DeefOekeÀ ÒeceeCeele Demeles. les efkeÀ[veerleerue neveerkeÀejkeÀ IeìkeÀ
keÀceer keÀjC³eeme ceole keÀjles.

¿ee®³ee efvel³e mesJeveeves jkeÌleeleerue uric acid ®es ÒeceeCe keÀceer
nesles, efkeÀ[veer®es keÀe³e& J³eJeefmLele jenles, cetleKe[îee®es ÒeceeCe keÀceer
nesles. lemes®e melele nesCeejer cet$eÒeJe=Êeer keÀceer nesC³eeme ceole nesles.

G®®e jkeÌleoeye ë keÀefuebie[eleerue Heesì@efMeDece Je ceBieefvepecegUs
jkeÌleoeye keÀceer neslees. lemes®e ¿eeceOeerue Carotenoids cegUs

jkeÌleJeeefnv³eeb®es keÀeþerC³e nesle veener Je jkeÌleoeye efve³ebef$ele jenlees.
®eerveceO³es keÀefuebie[e®³ee efye³ee KeeC³ee®es ÒeceeCe KetHe Deens.

lesLes efye³ee JeeUJetve KetHe ÒeceeCeele Keeu³ee peeleele. Je l³eecegUs jkeÌleJeeefnv³ee
ÒemejCe HeeJetve jkeÌleoeye keÀceer jenlees.

G<ceeIeele ÒeefleyebOekeÀ ë keÀefueieb[e®³ee mesJeveeves Mejerje®es
leeHeceeve keÀceer nesles, jkeÌleoeye keÀceer neslees. GvneÈ³ee®³ee keÀeUele
ÒeecegK³eeves ogHeej®³ee JesUsme keÀefuebie[ Keeu³eeme G<ceeIeelee®ee $eeme nesle
veener.

[e³eyesìerme ë meeKej KetHe keÀceer Demeles lemes®e HeeCeer Je lebleg³egkeÌle
HeoeLe& DeefOekeÀ Demeleele. Je Heesì@efMe³ece Je ce@ivesefMeDece cegUs Fvmegefueve®es
keÀe³e& J³eJeefmLele nesles.

Ëo³eeme GHe³egkeÌle ë keÀefuebie[ele Lycopene Je Caro-

tenoids efJeHegue ÒeceeCeele Dee{Uleele Je ¿eeb®³eecegUs Ëo³ee®es keÀe³e&
megOeejles. Anti oxidants cegUs jkeÌleeleerue keÀesuesmìsje@ue®es ÒeceeCe keÀceer
jenles.

ves$ejesieele GHe³egkeÌle ë JeeOe&keÌ³eecegUs nesCeejs [esÈ³eeleerue
efJekeÀej ¿ee®³ee mesJeveeves keÀceer nesleele, ves$eMeg<keÀlee, ves$eoeyeJe=ef×
Glaucoma - Demes Deepeej ¿ee®³ee efve³eefcele mesJeveeves keÀceer nesleele
Demes mebMeesOeveeÜejs efme× Peeues Deens.

keÀ@vmej ìeUC³eeme GHe³egkeÌle ë mebMeesOeveeÜejs Demes efme×
Peeues Deens keÀer ¿ee®³ee mesJeveeves ÒeecegK³eeves Òeesmìsì ke@Àvmej, mlevee®ee
ke@Àvmej, Sv[escesefì^³eue ke@Àvmej, HegÀHeÌHegÀmeeb®ee Je Deele[îeeb®ee ke@Àvmej
nesle veener.

DemLec³eele GHe³egkeÌle ë Antioxidants efJeHegue ÒeceeCeele
Demeu³eecegUs ocee keÀceer nesC³eeme ceole nesles.

DeMee ¿ee keÀefuebie[e®es mesJeve GvneÈ³eele efve³eefcele keÀjeJes.
¿ee®³ee FlekesÀ GlmeenJeOe&keÀ Hes³e GvneÈ³eele ogmejs veener. keÀefuebie[e®³ee
efye³ee Deelee DeeHeu³eekeÀ[s kesÀkeÀ, ye´s[, efceþeF&, cegKeJeeme ¿eeceOes
JeeHejleele. l³ee®es meeue pee[ Je Heeb{js efveIeeu³eeme l³ee®ee GHe³eesie,
Yeepeer, LeeefueHeerþ F. ceO³es keÀjleele. meeues JeeUJetve l³ee®es meeb[ies keÀjleele.

DeMee ¿ee le=<ee Meeble keÀjCeeN³ee, Glmeen Jee{JeCeeN³ee, Meerlelee
efvecee&Ce keÀjCeeN³ee keÀefuebie[e®es efve³eefcele mesJeve keÀjeJes.

Deenej ieeLee
JewÐee meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj

yeer.S.Sce.Sme;Heer.peer.[er.F&.Sced.Smed.

ceeieerue DebkeÀele DeeHeCe uemetCe ¿ee Deenej êJ³ee®es efJeefJeOe GHe³eesie
Heeefnues Deensle. uemeCeele iebOekeÀ (Sulphur) cegyeuekeÀ ÒeceeCeele Demeles Je
ns®e ¿ee êJ³ee®es JesieUsHeCe Deens.

nuueer®³ee keÀeUele ¿ee®ee ÒecegK³eeves GHe³eesie jkeÌleoeye keÀceer
keÀjC³eeme, jkeÌleeleerue keÀesuesmìsje@ue®eer HeeleUer keÀceer keÀjC³eeme Je jkeÌleeleerue
iegþÈ³ee (Clots) veenermes keÀjC³eele neslees.

l³eecegUs meJee&le cenÊJee®es Deens l³ee®es mesJeve keÀesCel³ee He×leerves
keÀjeJes. efJeefJeOe DeeOegefvekeÀ mebMeesOeveeves Heg{erue cegÎs Deeues Deensle -

z  uemeCee®ee JeeHej keÀ®®³ee mJe©Heele keÀjeJee.

z  uemetCe HeekeÀUer®es legkeÀ[s kesÀu³eeves DeLeJee þs®eu³eeme l³eeleerue

Deejesi³eemeeþer uemeCee®ee JeeHej keÀMee He×leerves keÀjeJee ë JewÐe keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj
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®elegLe& ceeme
iesu³ee ceefnv³eele DeeHeCe ieefYe&Ceer®³ee eflemeN³ee ceefnv³ee®eer Heefj®e³ee&

Heeefnueer nesleer. meieYee&JemLes®³ee ®eewL³ee ceefnv³eele eflemeN³ee ceefnv³eeleerue
ue#eCes Depetve mHeä nesleele Je peemle ÒeceeCeele peeCeJet ueeieleele. Mejerj
DeefOekeÀ ke=ÀMe nesles Hejbleg l³ee®eyejesyej ieefYe&Ceeruee Gojele pe[lJe peeCeJet
ueeieles. keÀejCe Deelee ieYe& efmLej nesT ueeieuesuee Demelees.

Mejerjeleerue yeoue ë ³ee megceejeme ieYee&Me³e HeesìeJeªve meeOeejCe
YeieeefmLe les veeYeer®³ee ceO³eeJej neleeuee mHeMe&iec³e Demelees. keÌJeef®ele ieYee&®es
DeJe³eJener neleeuee peeCeJeleele. mleve DeefOekeÀ Hegä nesleele. ³ee ceefnv³eeHeemetve
ieYee&JemLes®es ogmejs $ewceeefmekeÀ (2nd Trimester) meg© nesles.

meeOeejCe eflemeN³ee ceefnv³eele le³eej Peeuesueer Jeej (Placenta)

Deelee Jee{e³euee ueeieles Je ieYee&®³ee Hees<eCee®es keÀe³e& cegK³eleë JeejsceeHe&Àle
nesles. ner Jeej pej ®egketÀve ieYee&Me³ecegKee®³ee peJeU le³eej Peeueer Demesue
lej keÌJeef®ele Òemebieer leer Jee{leevee ieYee&Me³ecegKeeletve Lees[e jkeÌleñeeJe nesT
MekeÀlees.

ieYee&Jejerue HeefjCeece ë ³ee ceefnv³eele ieYee&®³ee Meejerj DeJe³eJeeb®eer
GlHeÊeer HetCe& nesles. cnCepes peJeUHeeme meJe& DeJe³eJe le³eej nesleele Je
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ieefYe&Ceer Heefj®e³ee&
- JewÐee meew. Òe%ee efveefleve DeeHeìerkeÀj

Sced.[er. (ðeerjesie-Òemetefleleb$e) Sced. S. (mebmke=Àle)

Pay your subcription in favour of 'Ayurved
Hitaishani Trust & Samshodhan Kendra'
SB A/c No. 16387, The Thane Janata
Sahakari Bank, Panchpakhadi Branch,
RTGS/NEFT/IFSC Code : TJSB0000008

One year : 200/- & Five years : 800/-

³eeveblej l³ee®ee HeÀkeÌle DeekeÀej Jee{le peelees. nele, Hee³e, [eskesÀ, veekeÀ,
[esUs, Ëo³e, ³eke=Àle, Je=keÌkeÀ, Heeþer®es ceCekesÀ Deeoer meJe& DeJe³eJe le³eej
nesleele.

³ee ceefnv³ee®³ee MesJeìeme meeOeejCeleë SkeÀoe meesveesûeeHeÀer keÀjC³eeme
meebefieleueer peeles. ³eeceO³es DeJe³eJeeb®³ee efveefce&leerceO³es keÀener oes<e Demeleerue
lej les Òel³e#e efomet MekeÀleele.

Deenej ë 1) ³ee ceefnv³eele ieefYe&Ceerves otOe IegmeUtve keÀe{uesues
ueesCeer efJeMes<elJeeves mesJeve keÀjeJes Demes meebefieleues Deens, ns ueesCeer He®ee³euee
Lees[s pe[, Lees[s ûeener Hejbleg peemle yeueoe³eer Demeles. lemes®e meJe&
DebieÒel³ebieeb®³ee efveefce&leerceO³es efJeMes<eleë ce=ot DeJe³eJeeb®³ee efveefce&leerle cenÊJee®eer
YetefcekeÀe yepeeJeles.

2) ³ee®eyejesyej meeþsmeeUer®ee Yeele o¿eeyejesyej KeeJee.
3) Jev³e ÒeeC³eeb®es, peebieue ceeme mesJeve keÀjeJes.
4) MeerleiegCeelcekeÀ, ceOegjjmeelcekeÀ Deenej I³eeJee.
efJenej ë 1) pe[ HeoeLe& G®eueCes, cewLegve ìeUeJes.
2) ueebye®ee ÒeJeeme ìeUeJee.
3) oieoie ìeUeJeer.
Deew<eOes ë lep%eeb®³ee meuu³eeves ³eesi³e leer Deew<eOes I³eeJeerle.
J³ee³eece ë ®eeueC³ee®ee J³ee³eece keÀjeJee. lep%eeb®³ee meuu³eeves

³eesi³e leer ³eesieemeves keÀjeJeerle.
leHeemeC³ee ë ³ee ceefnv³ee®³ee MesJeìekeÀ[s meesveesûeeHeÀer DeJeM³e

keÀjeJeer.
z

f f f

mebÒesjkeÀ (enzymes) Jee{leele Je l³eeleerue phytonutrient allin ®es
allicin ceO³es ©Heeblej nesles. Je l³ee®es Deejesi³eoe³eer iegCeOece& Jee{leele.

z  uemetCe legkeÀ[s kesÀu³eeme DeLeJee "s®eu³eeveblej 5 efceefveìs LeebyeeJes.
l³eecegUs allicin ³ee êJ³ee®es DeefOekeÀ Deejesi³eoe³eer ueeYe nesleele.

z  l³ee®eÒeceeCes uemetCe þs®eu³eeJej l³eele efuebyet efHeUC³eeHetJeea ceO³es
5 les 10 efceefveìeb®ee JesU peeT ÐeeJee. l³eecegUs l³ee®es iegCeOece& Jee{leele.

z  legkeÀ[s  kesÀuesuee DeLeJee þs®euesuee uemetCe DeVe efMepele Deeu³eeJej
MesJeìer DeVeele IeeueeJee.

z  DeefleMe³e G<Celee Je DeeflekeÀeU G<Celee uemeCeeme JeeHeju³eeme
l³eeleerue iebOekeÀer³e êJ³ee®es keÀe³e& veä nesles.

z  mebMeesOeveeves efme× Peeues Deens keÀer uemeCee®eer HeekeÀUer ve keÀeHelee
DeLeJee þs®elee leMeer®e cee³e¬eÀesJnsJe ceO³es þsJeueer DeLeJee GkeÀUueer lej l³eeleerue
meJe& iegCekeÀejer keÀe³e& veä nesles. cee³e¬eÀesJnsJeceO³es 60 meskebÀo þsJeu³eemener
iegCeOece& veä nesleele.

z  keÀ®®³ee uemeCee®³ee mesJeveeves Mejerjeleerue ueesne®eer ®e³eeHe®e³e
ef¬eÀ³ee Jee{les.

z  uemetCe ne Ëo³ee®³ee efJeefJeOe ef¬eÀ³ee veerì þsJeC³eeme GHe³egkeÌle
Deens. ner ef¬eÀ³ee ÒeecegK³eeves l³ee®³ee mesJeveeves Mejerjele efvecee&Ce nesCeeN³ee
ne³e[^espeve meuHeÀeF&[ (H2S) ¿ee ie@mecegUs nesles. ¿ee ef¬eÀ³esle keÀ®®³ee
uemeCee®es mesJeve Del³eble GHe³egkeÌle Deens. DeeHeu³ee Mejerjeleerue ueeue HesMeer
uemeCeeleerue iebOekeÀeMeer meb³eesie HeeJeleele Je ne³e[^espeve meuHeÀeF&[®eer efveefce&leer
nesles. l³ee®ee keÀe³ee&ves jkeÌleJeeefnv³ee efMeefLeue nesleele Je jkeÌleoeye keÀceer neslees.

z  keÀ®®ee uemetCe ner ef¬eÀ³ee peueo Ie[Jelees. uemeCeeJej JesieJesieÈ³ee
ef¬eÀ³ee keÀªve mesJeve kesÀu³eeme ueeueHesMeer DeeHeues keÀe³e& keÀjle veener Je
Deejesi³eoe³eer iegCeOece& efceUle veenerle.

DeMeeÒekeÀejs ¿ee iegCekeÀejer DeenejêJ³ee®es mesJeve ³eesi³eHe×leerves
kesÀu³eeme l³ee®ee Mejerjeme Del³eble ®eebieuee HeÀe³eoe neslees.

( Heeve 2 Jeªve )



Dee³egefn&le

~~4~~

Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì Je mebMeesOeve keWÀêemeeþer
keÀe³e&keÀejer efJeéemle, mebHeeokeÀ Je ÒekeÀeMekeÀ JewÐe ÒemeVe kesÀUkeÀj ³eebveer `Dee³egefn&le' ns ceeefmekeÀ

meeF&veeLe efÒebìme&, JeOe&ceeve Fb[mì^er³eue Fmìsì, þeCes ³esLes cegefêle keÀªve
5, oerveo³eeU meesmee³eìer, ieg©kegÀue meesmee³eìerpeJeU, Heeb®eHeeKee[er, þeCes (He) ³esLetve Òeefme× kesÀues.
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³ee DebkeÀeleerue uesKeeble J³ekeÌle kesÀuesu³ee celeebMeer mebHeeokeÀ Je Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì
mencele Demeleerue®e Demes veener. leer l³ee uesKekeÀeb®eer Jew³eeqkeÌlekeÀ celes mecepeeJeerle.
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Keepeieer efJelejCeemeeþer

ceeueJeenletkeÀoejeb®ee mebHe Demeuee keÀer ueies®e yeepeejele mLeeefvekeÀ
efceUCeeN³ee Yeep³eeb®es YeeJe HeCe ogHHeì efleHHeì nesleele. Lees[keÌ³eele
keÀe³e lej meceesj®ee De[®eCeerle Deens, jbpeuesuee-ieebpeuesuee Deens
lej peemleerle peemle HeÀe³eoe keÀªve I³ee. DeHeJeeoelcekeÀ
HeefjefmLeleerle SKeeoe efjkeÌMee -ì@keÌmeerJeeuee ³eesi³e lesJe{s®e Yee[s
DeekeÀejlees efkebÀJee SKeeoe legkeÀesyeeb®ee Deveg³ee³eer HegÀkeÀì HeCe DeMee
ÒeJeeMeeuee mees[lees. Hejbleg Demee SKeeoe®e. yeekeÀer meieUs
`J³eJenej®elegj'. DeMeeJesUer jepekeÀer³e He#e, keÀener mebIeìvee,
mebmLee ³ee ceesHeÀle ceole JeeìC³eeceO³es Deieoer Heg{s Demeleele,
cee$e l³eelener efveKeU ceole keÀjCeejs HeÀej Lees[s. yeekeÀer meieUs
mebefOemeeOet, DeeHeuee Heg{erue mJeeLe& meeOeC³eemeeþer ner SkeÀ iegbleJeCetkeÀ
kesÀueer Demes®e ceeveCeejs. ³ee meieÈ³ee ieesäeRvee Hee½eel³e Je HeewJee&l³e
Demee jbie keÀeb efouee ns Deelee keÀoeef®ele ue#eele ³esF&ue. keÀener
keÀeUeHetJeea®e peHeeve osMeeJej pes mebkeÀì Dees{Jeues, lmegveeceer Je
l³eeHeeþesHeeþ DeeeqCJekeÀ efkeÀjCeeslmeeje®eer Yeerefle. l³eeJesUer DemebK³e
ueeskeÀ yesIej Peeues. mebHekeÀe&®eer meeOeves yebo, neleele keÀener veener.
meJe&$e nenekeÀej Demeu³eeves yeBkeÀeHeCe yebo. DeMee HeefjefmLeleerle
kegÀþu³eener jepekeÀer³e He#e Jee mebIeìvesves veener lej efveKeU J³eJemee³e
keÀjCeeN³ee ne@ìsue J³eeJemeeef³ekeÀebveer-veeF&ueepeemleJe ne@ìsue®ee
Deemeje I³eeJee ueeieuesu³eebmeeþer-ne@ìsueeb®es oj DeeHeCentve
efvecc³eentve keÀceer kesÀues. DeVeOeev³e, KeeÐeHeoeLe& ³eeb®es oj keÀceer

( Heeve 1 Jeªve ) kesÀues. Deesme He[uesu³ee cee@ume Je ogkeÀeveebceOetve uetìeuetì Peeueer
veener lej ueeskeÀebveer mJeleëntve Flemleleë efJeKegjuesuee ceeue Hegvne
peeiesJej þsJeuee. Jemlet Iesleu³ee lej l³ee®es Hewmes efleLes þsJeues. ne
meb³ece, ner mJe³ebefMemle ueeskeÀeb®³ee jkeÌleele efYeveuesueer nesleer. l³eemeeþer
mejkeÀejuee DeeJeenves keÀjeJeer ueeieueer veenerle, Jee Heesefuemeer yeUe®ee
JeeHej keÀjeJee ueeieuee veener.

ceie DeeHeu³eekeÀ[s®e Demee ÒekeÀej JeejbJeej keÀe Ie[lees?
³ee®es keÀejCe ogmeN³ee®es ogëKe, De[®eCe mecepetve IesC³ee®eer F®íe
Je #ecelee®e keÀceer nesle Deens. kesÀJeU mJeleëHegjles HeenC³ee®eer Hee½eel³e
ÒeJe=Êeer yeUeJeles Deens. Òel³eskeÀ ieesäerle J³eJenej yeefIeleuee peele
Deens. DeeHeues mebmkeÀej, DeeHeuee Oece& ne Òel³eskeÀ J³ekeÌleerJej keÀener
$eÝCes Demeleele Demes ceevelees. ³eele meceepe$eÝCeHeCe Demeles. DeeHeCe
meceepee®es keÀener osCes ueeielees. DeeHeu³eeÒeleer kegÀCeer ®eebieues Jeeieues
Demesue lej ogmeN³eebÒeleer lemes®e ®eebieues Jeeietve ³ee $eÝCeeletve GlejeF&
JneJe³ee®es Demeles. ³eele Òel³e#e l³ee J³ekeÌleeryejesyej®e meJe&
meceepee®eener meceeJesMe neslees. DeeefCe cegUele `ceeCetmeHeCe' efme×
keÀjC³eemeeþer kegÀþu³eener DeeHeÊeer®e ³ee³euee nJ³eele Demes veener.
mJeleë®es efnle yeIeC³ee®eer meJe&meeceev³e ÒeJe=Êeer (Basic Instinct)

meJe&®e ÒeeC³eeble Demeles. Hejbleg mJeleëHeefuekeÀ[s yeIeC³ee®eer, ogmeN³ee®ee
efJe®eej keÀjC³ee®eer #ecelee ceeveJeeves ceesþîee Òe³elveeves keÀceeJeuesueer
Deens. leer®e pej nUt nUt lees ieceeJet ueeieuee lej ceeveJe Je Flej
ÒeeCeer ³eebleerue þUkeÀ js<ee nUtnUt Oetmej nesle peeF&ue.

f f f

Òel³e³em³e Hejef®eÊe%eeveced ~~
Òel³e³ee®³ee (mee#eelkeÀjCeeves) ogmeN³ee®³ee ef®eÊee®es %eeve nesles.
Heb®e %eeveWefê³eebHeemetve efceUCeeN³ee mebosMeeb®eer DevegYetefle cnCepes Òel³e³e

iegueeyee®³ee HegÀuee®³ee iegueeyeer jbiee®ee Òel³e³e [esÈ³eebveer ³eslees lej l³ee®³ee
megJeemee®ee Òel³e³e Ie´eCeWefê³eeves ³eslees. ³ee oesIeeb®³ee SkeÀ$e Òel³e³eeves
iegueeyeHeg<Hee®es %eeve nesles. Heb®e%eeveWefê³eebyejesyej®e ceve ³ee Fbefê³eeHeemetve meg×e
keÀener Òel³e³e ³esleele. ³eecegUs %eeveWefê³eebHeemetve efceUCeejs %eeve Je meceesj®³ee
J³ekeÌleer®³ee ceveeJej pej meb³ece kesÀuee lej meceesj®³ee J³ekeÌleer®³ee ceveele

keÀe³e ®eeueues Deens ³ee®ee Deboepe yeebOelee ³eslees. ³eemeeþer ÒeLece DeeHeues ceve
SkeÀeûe, Meeble keÀªve ceie meceesj®³ee J³ekeÌleer®³ee ceveeMeer les pees[C³ee®ee
Òe³elve keÀjeJee. ³eecegUs meceesj®³ee®³ee ceveeleerue mHeboves DeeHeu³ee ceveelener
Gceìt ueeieleerue, DeeHeu³eeuee peeCeJet ueeieleerue. mebieerlee®³ee cewHeÀueerle
megjJeeleerme meJe& JeeÐes SkeÀceskeÀebMeer pegUJetve Iesleele, ueeJetve Iesleele. ³eecegUs
SkeÀe JeeÐeeletve ís[uesues®e mJej ogmeN³ee JeeÐeeletvener Gceìleele Je SkeÀ SkeÀmebOe
HeefjCeece meeOelee ³eslees. l³eeÒeceeCes®e oesve ef®eÊeeb®eer pees[Ceer Peeueer lej SkeÀe
ef®eÊeeleerue %eeve ogmeN³ee J³ekeÌleer®³ee ef®eÊeele nesT MekeÀles. cnCepes®e ogmeN³ee
J³ekeÌleer®³ee ceveele keÀe³e Deens ns mecepetve ³esT MekeÀles.

( Heeve 1 Jeªve )
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