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Dee³egë Oecee&Le&keÀececees#ee³e~
`Dee³egefn&leb ' Dee³egefn&lee³e ~~

efoJeeUer nesTve iesueer Deens, nUtnUt
Heneìs Lees[er Leb[er peeCeJee³euee ueeieueer Deens.
Hejbleg Depetvener HeeTme keÀener Hejlee³e®es veeJe
Iesle veener Deens. DeOetveceOetve keÀOeer efMe[keÀeJee
lej keÀOeer cegmeUOeej Demee He[lees®e Deens.
JesOeMeeUs®es Deboepemeg×e keÀOeer veJns les yejesyej
³esleensle. efoJeeUerle Je veblejner nJeeceeve {ieeU
jenerue Je ceOetveceOetve HeeTme He[sue Demee
JesOeMeeUs®ee Deboepe De®etkeÀ þjuee Deens.
³eeHeg{erue l³eeb®es YeefJe<³eeleerue Deboepe yejesyej
³esleerue Demes JeeìC³eeFleHele De®etkeÀlee l³eeb®³ee
³eeJesUer®³ee YeefJe<³eele Deens. lemes®e vegkeÀles®e
`meve&' ³ee ³egjesHeer³e mecegoe³ee®³ee Òe³eesieMeeUsle
ceneefJemHeÀesìe®ee vecegvee Demee íesìe mHeÀesì
Ie[JeC³eele, oesve v³e tì^evme®ee r ìkeÌkeÀj
Ie[JeC³eele Meeðe%eebvee ³eMe Deeues Deens.  ³ee

Deej
esi³e

mebMeesOeve

efJekeÀeme

Dee³egefn&le

4
( Heeve 7 Jej )

Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì Je mebMeesOeve keWÀêe®es Jeelee&He$e

Je<e& 7  DebkeÀ 11  Yeejleer³e meewj Deeûene³eCe (ceeie&Meer<e&) 1, MekesÀ 1932  22 veesJnWyej 10

Deelee `Dee³egefn&le' Jee®ee www.ayurlink.com / Ayurhit_magazine Jej meg×e

mebHeeokeÀer³e
®ee®eC³eeble keÀener ÒeeflejsCet (anti-atoms)

efvecee&Ce keÀjC³eele Je l³eebvee keÀener keÀeUeHegjles
yebefomle keÀjC³eele Meeðe%eebvee ³eMe Deeues Deens.
³eece gUs cenee fJemHeÀe sì Peeuee l³eeJe sUe r
e fJeéeefvee fce &lee r keÀMeer Peeueer ³ee®es keÀe s[s
Gueie[C³eeme ceesþer ceole nesCeej Deens. ³ee
pees[eruee®e SkeÀ íesìer yeeleceer ue#e JesOetve IesCeejer
ne slee r lee r cnCepe s Fbiue b[®³ee keÀe @ve sue
³egefveJnefme&ìerleerue Meeðe%eebveer megceejs npeejYej
J³ekeÌleeRJej Òe³eesie keÀªve Demes efve<keÀ<e& keÀe{ues
Deensle keÀer ³ee J³ekeÌleeRHewkeÀer keÀener, efveef½eleHeCes
YeefJe<³eeleerue Ieìvee Heent MekeÀleele efkebÀJee
YeefJe<³eeleerue Ieìvee keÀener DebMeer yeoueC³ee®es
meeceL³e& l³eeb®³ee þe³eer Deens.

³ee leervener yeelec³ee leMee JesieJesieÈ³ee,

veeMe keÀjles. les le=HleerkeÀejkeÀ Demetve meÐe leHe&Ce
keÀjCeejs Demeles.

keÀesJeÈ³ee veejUe®³ee HeeC³eele Keefvepes
efJeHegue Demetve les SkeÀ GlmeenJeOe&keÀ ìe@efvekeÀ
Deens. l³eele YejHetve `meer' Je `yeer' peerJevemelJes
Demeleele. ³eeefMeJee³e ³ee HeeC³eele meesef[³ece,
Heesì@efMeDece, ke@ÀequMe³ece, ce@ivesefMeDece, ueesn,
leebyes, HeÀe@mHeÀjme, iebOekeÀ, keÌueesefjve Demeles.

veejU efkeÀmetve l³ee®ee jme keÀe{leele
Je l³eeuee®e `veejUe®es otOe' cnCeleele. ns otOe
yeuekeÀejkeÀ, ªef®ekeÀj, ieg©, eqmveiOe, Je=<³e Je
efkebÀef®ele G<Ce Demeles. ¿eele YejHetj `De'
peerJevemelJe Demeles l³eecegUs ueneve cegueebvee
DeefleMe³e GHe³egkeÌle Deens. Mejerje®eer Jee{
nesC³eemeeþer Je Peerpe Yeªve efveIeC³eemeeþer
GHe³egkeÌle Deens.
1. iee@³eìj veeJee®ee J³eeefOe ¿ee®³ee mesJeveeves
nesle veener, keÀejCe ¿eele Dee³eesef[ve Demeles.
2. Jepeve Jee{C³eemeeþer lemes®e ceebmeHesMeer
yeUkeÀì nesC³eemeeþer Deenejele efve³eefcele veejU
DemeeJee.
3. veejUe®es otOe ns Deele[îeeleerue JéCee®es ÒeceeCe
keÀceer keÀjles.
4. MeneÈ³eeleerue Keesyejs DeHe®eve, keÀesuee³eefìme,
ie@efmì̂keÀ Deumej, DeeceebMe, Deeflemeej, cetUJ³eeOe
F. efJekeÀejele GHe³egkeÌle Deens.
5. MeneÈ³ee®es HeeCeer Gueìîee Je Deeflemeej ¿eele
GHe³egkeÌle Deens.
6. MeneÈ³ee®es HeeCeer cet$eefJekeÀej, cet$epeblegmebmeie&,
l³ee®eÒeceeCes cet$eeMe³eeJejerue metpe ¿eele GHe³egkeÌle

Deens.
7. ieefYe&Ceerves efve³eefcele MeneÈ³ee®es HeeCeer
Iesleu³eeves jmejkeÌlemebJenve veerì nesles.
8. meJe&ÒekeÀej®³ee Deele[îeeleerue pebleeJej
veejU GHe³egkeÌle Deens. mekeÀeUer ®ece®eeYej
Keesyejs KeeTve l³eeJej Sjb[sue I³eeJes. mebHetCe&
peble He[tve peeF&He³e¥le ne GHee³e keÀjeJee.
9. megkeÀuesues Keesyejs DeecueefHeÊeeJej GHe³egkeÌle
Deens. l³ee®³ee lesueecegUs Heesìeleerue Deecues
êJeC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee cebo nesTve jesi³eeuee Deejece
He[lees.
10. keÀesj[îee KeeskeÀu³eele veejUe®es otOe,
®ece®eeYej KemeKeme DeLeJee otOe Je ®ece®eeYej
ceOe jespe je$eer PeesHeC³eeHetJeea Iesleu³eeme IeMeeJej
leeCe He[u³eeves nesCeejer KeJeKeJe Leebyeles. Je
KeeskeÀuee Leebyelees.
11. efHeÊepe pJejeceO³es MeneÈ³ee®es HeeCeer
I³eeJes.
12. efJeefJeOe lJe®ee oes<eeJej lemes®e peKeceebJej,
Yeepeuesu³ee peKeceebJej efJeMes<ekeÀªve veejUe®es
lesue iegCekeÀejer Deens.
13. Keesyejsue lesueeves kesÀme keÀeUs jenleele Je
kesÀme Jee{C³eeme ceole nesles. ¿ee®³ee efvel³e
JeeHejeves kesÀmeeleerue keÀeW[e keÀceer nesC³eeme ceole
nesles.
14. veejUe®³ee lesuee®ee GHe³eesie mvesnveemeeþer
keÀjleele ¿eeves lJe®es®ee keÀesj[sHeCee keÀceer neslees.
lemes®e Je³eecegUs lJe®esJej efvecee&Ce nesCeeN³ee
megjkegÀl³ee keÀceer nesleele. ¿eele (Vit E)

Demeu³eeves lJe®esuee GHe³egkeÌle Deens. (¬eÀceMeë)
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peerJeve³eesie efveªHeCe
- ÒemeVeevebo

iesu³ee DebkeÀele cnCepes efoJeeUerHetJeea
Deeeféeve ceefnv³ee®³ee DebkeÀele DeeHeCe meb³ecee®³ee
pe³eecegUs Òe%eeueeskeÀ ÒeeHle neslees Je OeejCee, O³eeve,
meceeOeer SkeÀe®e efJe<e³eeJej meeOelee ³esT ueeieles
ns Heeefnues. lemes®e meyeerpe meceeOeer ner efveyeeape
meceeOeer®eer Heefnueer Hee³ejer Deens nsner Heenerues. Heg{s
YeieJeeve Helebpeueer meebieleele,

J³eglLeeve efvejesOe mebmkeÀej³eesë
DeefYeYeJe ÒeeogYee&Jees~

efvejesOe #eCeef®eÊeevJe³ees
efvejesOe HeefjCeeceë ~~

J³eglLeeve DeeefCe efvejesOe ³ee mebmkeÀejeb®ee
HejeYeJe Je Òeeyeu³e (pes efvejesOee®ee HeefjCeece Deens)
l³eeÒeceeCes®e efvejesOee®³ee #eCeer ef®eÊe ueeietve jenCes
nener efvejesOee®ee®e HeefjCeece Deens.

J³eglLeeve cnCepes G®eue KeeCes, GþeJe
keÀjCes, efJeMes<e jerleerves Jej ®e{Ces nes³e. J³eglLeeve
= efJe + Gled + mLeeve DeMeer ³ee Meyoe®eer HeÀes[
Deens.

ceeCemee®es ceve Òel³eskeÀ ieesäerle G®eue
Keele Demeles. les Heb®e%eeveWefê³es Je Heb®ekeÀceXefê³es
³eele ogJee cnCetve keÀece keÀjles. ³eecegUs J³eglLeeve
ne cevee®ee mebmkeÀej þjlees. DeeHeCe Keesueerle yemeues
Demelee jml³eeJej keÀener DeeJeepe Peeu³eeme ceve
G®eue Keeles keÀer keÀmeuee DeeJeepe les yeIeeJes Je
l³ee®³ee ÒesjCesuee Devegmeªve keÀceXefê³es keÀe³e&
keÀjleele cnCepes Hee³e efKe[keÀer Jee ojJeepeekeÀ[s
IesTve peeleele. J³eglLeeve ne meJe& ÒeeCeercee$eeble

Deenej ieeLee
- JewÐee meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj

   yeer.S.Sce.Sme.
   Heer.peer.[er.F&.Sced.Smed.

JewÐee meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj ³ee `He@Àefceueer Hue@efvebie DemeesefmeSMeve Dee@HeÀ Fbef[³ee' ³ee
mebmLes®³ee, efYeJeb[er ³esLes Demeuesu³ee `Òepeveve mJeemL³e keWÀê' ³ee ©iCeeue³eele ÒecegKe JewÐekeÀer³e
DeefOekeÀejer cnCetve iesueer DeveskeÀ Je<ex keÀece keÀjle Deensle. lemes®e þeCes ³esLes mJeleë®ee JewÐekeÀer³e
J³eJemee³e keÀjleele. Fcepe&vmeer cesef[meerve ³ee efJe<e³ee®³ee HeoefJekeÀeOeejkeÀ Demetve Dee³egJexo efnlew<eCeer
ì^mì®³ee SkeÀ efJeéemle Deensle.

DemeCeeje mebmkeÀej Deens. veeieeuee ef[Je®eues keÀer
lees HeÀCee keÀe{lees. SjJeer iejerye DemeCeeN³ee
iee³eerueener ef[Je®eues lej leer efMebies jesKeles. Hejbleg
J³eglLeeve ne mebmkeÀej Deens, Je=Êeer veJns.
ceveekeÀ[tve Ie[Ceejs les keÀe³e& Deens, cevee®ee lees
keÀue veener ns ue#eele Iesleues Heeefnpes.

³ee J³eglLeeve mebmkeÀeje®ee DeefYeYeJe
cnCepes l³ee®ee HejeYeJe keÀje³e®ee Deens. Hejbleg
DeefOekeÀ KeesueJej met#ce efJe®eej kesÀu³eeme ̀ DeefYe'
cnCepes `®³ee keÀ[ss' Je `YeJe' cnCepes GlHeÊeer,
pevce. cnCepes ̀ DeefYeYeJe' ®ee DeLe& GlHeÊeerkeÀ[s,
pevceekeÀ[s peeCes. keÀesCee®³ee lej J³eglLeeve®³ee.
J³eglLeeve ne mebmkeÀej efpelekeÀe JeeHejele ³eslees
cnCepes pesJe{s ceve Jej G®eue Keeles, lesJe{e lees
Je=ef×biele nesle peelees. ³eecegUs l³ee®³ee pevceekeÀ[s,
cegUekeÀ[s peeCes cnCepes l³eeuee HetJe&Jele ueneveele
ueneve keÀjCes. DeefYeYeJe ³ee Meyoele ³esLes ueneve
keÀjCes, íesìs keÀjCes ner DeLe&íìe Deens. veä
keÀjCes ner veener. J³eglLeevee®ee veeMe kesÀuee lej
GVeefle nesCeej veener. osn pemee Jee{le peelees
lemee J³eglLeeve mebmkeÀej Jee{le peelees. ne keÀceer
keÀjle HetJe&Jele cetU J³eglLeeveeSJe{e met#ce keÀjCes
cnCepes DeefYeYeJe nes³e. ns keÀe³e& efvejesOeecegUs nesles.
`³eesieë ef®eÊeJe=Êeer efvejesOeë' ³ee met$eele DeeHeCe
ef®eÊeJe=ÊeeR®ee, cevee®³ee yeefn&ieceve ÒeJe=ÊeeR®ee efvejesOe
keÀjle Demelees. SKeeÐee ieesäerves mebleeHetve ueies®e
leerJe´ Òeefleef¬eÀ³ee J³ekeÌle keÀjCes ns J³eglLeeve Peeues.

efoHeeJeueer®³eeveblej Hegve½e DeeHeCe ³ee
meojele Yesìle Deenesle. Leb[er®eer  DeeHeCe meJe&®e
Deelegjlesves Jeeì Heenle Deenesle.

¿ee meojele DeeHeCe Deenejeleerue
veejUeefJe<e³eer peeCetve IesCeej Deenesle. mebHetCe&
Je<e&Yej, meJe&$e GHeueyOe DemeCeejs HeÀU cnCepes
`veejU'. veejUe®³ee Pee[e®ee keÀesCelee®e Yeeie
ìekeÀeT vemelees. Yeejleeuee ceesþe mecegêefkeÀveeje
ueeYeuee Deens. DeMee ³ee mecegêefkeÀveejer ceesþîee
ÒeceeCeele ¿ee®es HeerkeÀ Demeles. keÀeskeÀCe, ieesJee,
keÀvee&ìkeÀ, keÀsjU, DeebOe´, Deesefjmee, yebieeue ³ee
Òeeleeble ueeskeÀeb®³ee Deenejeleerue ns ÒecegKe êJ³e
Deens.

efnbog mebmke=Àleerle ceebieu³ee®es ÒeleerkeÀ
lemes®e ceevee®es ÒeleerkeÀ cnCetve veejUe®ee JeeHej
keÀjleele.

veejU HeewefäkeÀ, MeeqkeÌleJeOe&keÀ Je
cesoJe=ef× keÀjCeeje Deens. veejUele leblegce³e

HeoeLe&, peerJevemelJes Je Keefvepes YejHetj ÒeceeCeele
Demeleele.

DeVecetu³es ë Deeê&lee - 36.3%,
Keefvepes  Je peerJevemelJes ë ÒeefLeves

- 4.5%, ke@ÀequMe³ece 10 efce. ûe@ce, ceso -
41.6%, HeÀe@mHeÀjme - 240 efce. ûe@ce,
Keefvepes - 1%, ueesn 1.7%  efce. ûe@ce, leblegce³e
HeoeLe& - 3.6%, `keÀ' peerJevemelJes 1 efce.
ûe@ce, efHeäce³e HeoeLe& - 13%, ̀ yeer' keÀe@cueskeÌme
0.8 efce. ûe@ce

keÀesJeUs MeneUs DeVe cnCetve DeefOekeÀ
GÊece Deens. l³ee®³ee KeesyeN³eele DeveskeÀ
Enzymes Demeleele Je les menpe He®eles.
le³eej veejUe®ee iej ceso Je efHeäce³e HeoeLee¥veer
Yejuesuee Demelees. veejUeleerue Keesyejs iegª,
ceOegj, eqmveiOe, Meerle, Je=<³e, yeueoe³ekeÀ Je
HeewefäkeÀ Demeles.

MeneUs efHeÊeveeMekeÀ Je efHeÊepJeje®ee

veejU

( Heeve 8 Jej )
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Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì Je mebMeesOeve keWÀêemeeþer keÀe³e&keÀejer efJeéemle, mebHeeokeÀ Je ÒekeÀeMekeÀ
JewÐe ÒemeVe kesÀUkeÀj ³eebveer `Dee³egefn&le' ns ceeefmekeÀ meeF&veeLe efÒebìme&, JeOe&ceeve Fb[mì^er³eue Fmìsì, þeCes

³esLes cegefêle keÀªve 5, oerveo³eeU meesmee³eìer, ieg©kegÀue meesmee³eìerpeJeU, Heeb®eHeeKee[er, þeCes (He) ³esLetve
Òeefme× kesÀues. otjOJeefve ë 022-25332426 Email : prasanna@bom8.vsnl.net.in

Keepeieer efJelejCeemeeþermebieCekeÀer³e ceeb[Ceer/De#ejpegUCeer ë Depe³e efjmeyet[ - 9820726227

³ee DebkeÀeleerue uesKeeble J³ekeÌle kesÀuesu³ee celeebMeer mebHeeokeÀ Je Dee³egJexo efnlew<eCeer ì^mì
mencele Demeleerue®e Demes veener. leer l³ee uesKekeÀeb®eer Jew³eeqkeÌlekeÀ celes mecepeeJeerle.

Je<ee& DeeefCe efle®es kegÀìgbyeer³e ns ceePes
`He@Àefceueer HesMebì'! l³eecegUb kegÀìgbyeeleueb kegÀCeerner
Deew<eOeemeeþer Deeueb, keÀer Dev³e meom³eeb®eer
®eewkeÀMeer, le¬eÀej F. ®e®ee& Ie[e³e®eer®e. HeCe
l³ee efoJeMeer Je<ee& Deeueer leer®e cegUer veJeN³ee®³ee
Deepeeje®eer ®e®ee& keÀje³euee.

`[e @ k e Ììj, Dene s  me g e f c eleuee
ne@efmHeìueceOes De@[efceì kesÀueb Deens.' Je<ee&®eer
Yeerleer, leeCe, DeOeerjlee meieUb keÀener efle®³ee
neJeYeeJeebceOetve mHeä keÀUle nesleb. l³eecegUb
DeeOeer ceer efleuee yemee³euee meebefieleueb, Lees[b HeeCeer
Heepeueb, ceie cnìueb, `nb, Deelee yeesue. kegÀþs
De@[efceì kesÀueb Deens l³eeuee? cegUele Deeuee
keÀOeer lees ceêementve ? DeeefCe Peeueb³e keÀe³e?'

`Denes ce@[ce, FLes veener, l³eeuee
ceêeme®³ee®e ne@efmHeìueceOes De@[efceì kesÀueb
Deens.'

`keÀe³e? ceie letb Depetve FLes keÀMeer?'
`DeeF&, yeeyee meieUs Deensle efleLeb.

Deelee meemetyeeF& HeCe iesu³eele.'

Dee³egJexoeefJe<e³eer®es iewjmecepe
    JewÐe megef®e$ee kegÀuekeÀCeea

            yeer.S.Sced.Smed., Sced.[er.(Dee³eg.), yeer.S.(³eesie)

mebefnlee efJe<e³eele Sced.[er. Je ³eesieMeeðeele yeer.S. ceOes megJeCe&HeokeÀ efceUeues. þeCes ³esLes mJeleë®es
Dee³egJexo ef®eefkeÀlmeeue³e Je y³egìer eqkeÌueefvekeÀ Deens. `DeMeer Jee{les mcejCeMeeqkeÌle' Je `ieesOeve
ieesmebJeOe&ve' ner oesve HegmlekesÀ Òeefme×. pevemeeceev³eebmeeþer ̀ Deejesi³eced' ³ee ceeefmekeÀe®es mebHeeove

Dee³egJexoerkeÀ Deew<eOeebvee meeF[ FHesÀÌìmed vemeleele

f

Hejbleg MeebleHeCes efJe®eej keÀªve ceie meb³ele Òeefleef¬eÀ³ee
osCes ner #eceeMeeruelee Deens lemes®e ne efvejesOe Deens.
J³eglLeeveeuee veerìHeCes DeeJeªve OejCes Deens. ceve
pesJe{s DemebmkeÀeefjle Demeles lesJe{e efvejesOe efveye&ue
Je J³eglLeeve ÒeyeU Demelees.Hejbleg ceve pesJe{s Òeiele,
mebmkeÀeefjle, ÒeieuYe nesles lesJe{e efvejesOe ÒeyeU Je
J³eglLeeve efveye&ue nesle peelees. lemes®e ns mebmkeÀej
DeevegJebefMekeÀ cnCepes®e JebMeHejbHejsves Heg{s ®eeuele
jenCeejs Deensle. DeeHeu³ee HetJee&Heej®³ee ®eelegJeC³e&
J³eJemLesceO³es meg×e efpelekesÀ peemle mebmkeÀej nesle,
eflelekeÀe ceeveJe GeqlLele nesle Demes, Jej ®e{le
peele Demes. eflelekeÀe l³ee®ee JeCe& G®®e nesF&.
cnCetve®e ye´eïeCe ns meJee¥le peemle mebmkeÀeefjle
Demeu³eeves meJee&le G®®e JeCeea nesles. Hejbleg
l³eeb®³eele #ee$elespee®es mebmkeÀej ÒeceeCeeves keÀceer
Demeu³eeves les ³eg× Jee mebj#eCe #es$eele keÀceer He[le.
³eeGueì #eef$e³eebceO³es #ee$elespee®es mebmkeÀej
peemle Je peeCeerJeHetJe&keÀ kesÀues peele. ³eecegUs l³eeb®ee
efvejesOe keÀceer keÀªve J³eglLeeve Jee{Jeuee iesuee. Je
l³eebvee ³eg×ele ÒeJeerCe kesÀues iesues. Hejbleg Dee³e&
mebmke=Àleerle $eÝ<eeRveer ®eelegJe&C³e ÒemLeeefHele keÀjleevee
Òel³eskeÀe®³ee keÀcee&uee Devegmeªve leodveg<ebefiekeÀ
efvejesOe Je J³eglLeeve mebmkeÀej ³eeble mecevJe³e

meeOeuee neslee. ³eecegUs®e ye´eïelespeeyejesyej®e
#ee$elespe ner leUHele nesles. cee$e ogozJeeves veblej
yeew× Oecee&®³ee ÒemeejecegUs Deefnbmes®ee DeeflejskeÀ
Peeu³eeves HejkeÀer³e Dee¬eÀcekeÀebHeemetve mJejb#eCe
keÀjC³eele Yeejleer³e keÀceer He[ues Je HejeYetlee®es
efpeCes l³eeb®³ee Jeeìîeeuee Deeues.

efvejesOe Je J³eglLeeve ns oesvner Òel³eskeÀ
mepeerJee®³ee pevceeHeemetve keÀe³e&jle Demeleele. ³eele
efvejesOee®ee ÒeeogYee&Je keÀjC³eeme Helebpeueer meebieleele.
cnCepes l³ee®ee peesj Jee{Jee³euee meebieleele.

e fv eje sOe#eCee f®eÊeevJe³e nene r
efvejesOee®ee®e HeefjCeece Deens. efvejesOe#eCe + ef®eÊe
+ Deveg + De³e DeMeer ³ee®eer HeÀes[ Deens. meJe&
Je=ÊeeR®³ee efvejesOee®³ee #eCeeceO³es ef®eÊe ueeietve
jeefnues, lej lees efvejesOe#eCe ef®eÊeevJe³e Peeuee.

ef®eÊeeuee l³ee efvejesOe#eCeeceO³es®e
jeneJesmes JeeìCes ns SkeÀÒekeÀejs J³eglLeeve®e Deens.
keÀejCe ns meg#ce J³eglLeeve vemesue lej keÀesCel³ee®e
Meeðeele Òeieleer meeOeCeej veener.

³eecegUs pe[ Je YeeweflekeÀ mebmkeÀeje®ee
efvejesOe keÀjeJe³ee®ee Je Jej JeCe&ve kesÀuesu³ee met#ce
Je DeeO³eeeqlcekeÀ J³eglLeevee®ee mJeerkeÀej keÀjeJe³ee®ee
Demee DeLe& ³ee met$eele Deens.

( Heeve 2 Jeªve)

`yejb. ceie?'
Denes keÀeefJeU Peeueer cnCetve De@[efceì

kesÀueb Deens l³eeuee. De@[efceì nesTve DeeþJe[e
Peeuee. leerve efoJemeebHetJeea l³eeuee pegueeye ®eeuet
Peeuesle DeeefCe Deelee les Leebyele®e veener³esle.'

`Je<ee&, Meeble nes. veerì meebie ceuee keÀe³e
nesleb³e les.'

`Denes keÀeefJeUermeeþer megefceleuee
De@[efceì kesÀueb³e. keÀeefJeUerle pegueeye nesleele
keÀe?'

`veener.'
`Denes, HeCe l³ee®eer meesveesûeeHeÀermeg×e

keÀªve Peeueer. HeCe pegueeyeeb®eb keÀejCe®e keÀUle
veeefnS.'

`Dee w < eOe b  keÀe³e ®eeue t  Deen sle
l³eeuee?'

`De@[efceì kesÀueb lesJne leeHener neslee
cnCetve De@efvìyee³eesefìkeÌme ®eeuet kesÀueer. l³ee®³ee
pees[eruee efueJnj ÒeesìseqkeÌìJn cnCetve Liv-52

®eeuet Deens. [e@keÌìj cnCeeues keÀeefJeUeruee HeCe
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ns®e yejb'
`Liv-52  ®ee [esme efkeÀleer Deens?'
`oesve-oesve ieesÈ³ee ®eej JesUe Ieslees³e.'
`ceie ns®e keÀejCe Demet MekeÀleb l³ee®³ee

pegueeyeeb®eb?'
`keÀe³e?' Je<ee &  Dee f J eéeemeeve b

ceeP³eekeÀ[s yeIele yemeueer.
`HeCe Liv-52 lej Dee³egJexoerkeÀ Deens

vee! l³ee®es kegÀþuesner meeF[ FHesÀkeÌì nesCeej
veenerle Demee efJe®eej keÀªve®e [e@keÌìjebveer les
Deew<eOe ®eeuet kesÀueb.'

`Demeb vemeleb. ³ee Deew<eOeele kegÀìkeÀer
veeJee®eb pes Deew<eOe JeeHejueb peeleb l³eecegUb pegueeye
nesT MekeÀleele?' ceer meebefieleue.

`Denes, HeCe ns efleLeu³ee [e@keÌìjebvee
keÀmeb ceeefnle veener?'

`les ceer keÀmeb meebiet? Sced. Deej. ®³ee
meebieCeeJeªve, Deew<eOeeb®eer HetCe& ceeefnleer ve Ieslee
Deew<eOe efoueb keÀer Demeb®e Jne³e®eb.' ceer meeJeOe
HeefJe$ee Iesleuee.

`HeCe Dee³egJexoe®³ee Deew<eOeebvee kegÀþs
Demeleele meeF[ FHesÀkeÌìmed?'

`Demeb kegÀCeer meebefieleueb?'
`meieUs®e peCe lej cnCeleele. Deecner

HeCe FlekesÀ efoJeme lemeb®e mecepelees³e vee!'
`yejesyej Deens. Demeb JeeìCeb keÀener ®etkeÀ

veener. Dee³egJexoe®³ee Deew<eOee®es meeF[ FHesÀkeÌìme
nesT ve³esle ns Kejb. HeCe nesle vemeleerue lej keÀe
nesle veenerle DeeefCe nesle Demeleerue lej keÀe
nesleele - ns peeCetve I³ee³euee nJeb.

`cnCepes?'
`cnCepes, Demeb yeIe Je<ee&, leguee

DeeefCe legP³ee meemegyeeF¥vee, oesIeeRveener efHeÊee®ee
$eeme neslees. leguee $eeme Peeuee keÀer HeÀesveJej
ceer keÀeceogOee I³ee³euee meebieles lej legP³ee
meemegyeeF¥vee metleMesKej, Demeb keÀe?'

`De³³ee Kejb®e. ns ceeP³ee keÀOeer
ue#eele®e Deeueb veener.'

`leguee leeHe Deeuee keÀer cenemegoMe&ve
I³ee³euee mee b i ele s  Deee fCe me g e f c eleuee
ef$eYegJevekeÀerefle&, yejesyej?'

`nes, Kejb®e!'
`ceeie®³ee Je<e e a  me g e f c eleuee

GvneÈ³eele leeHe Deeuee neslee, lesJne l³eeveb
HeÀesveJej efJe®eejueb keÀer ef$eYegJevekeÀerefle& ®eeuet
keÀª keÀe? l³eeJesUer l³eeuee ceer cenemegoMe&ve
I³ee³euee ueeJeueb nesleb.?'

`nes, DeeþJeleb.'
`leguee Heesì meeHeÀ keÀjC³eemeeþer

DeeHeCe DeefJeHeefÊekeÀj JeeHejlees, meemegyeeF¥vee
Sjb[sue lesue oslees lej legP³ee Jesoebieuee cevegkeÀe
Kee³euee meebielees.'

`nes.'
`ns®e lej JewefMeäîe Deens DeeHeu³ee

Meeðee®eb. DeeHeu³eekeÀ[s SkeÀe le¬eÀejermeeþer KetHe
Deew<eOeb GHeueyOe Demeleele. SkeÀ leeHe Iesleuee,
lej DeeOe g e f v ekeÀ Je wÐekeÀele HeÀke Ìl e
Paracetamol JeeHejlee ³esleb. DeeHeu³eekeÀ[s
leeHeeJej MeskeÀ[es Deew<eOeb Deensle.

( Heeve 1 Jeªve)

SkeÀceskeÀebMeer keÀener mebyebOe vemeuesu³ee, Hejbleg
lejerner SkeÀ meceeve Oeeiee ceO³es DemeCeeN³ee.
Deleerlee®es iet{eyeÎue ceeveJeeuee keÀe³ece®e kegÀletnue
Jeeìle Peeuesues Deens. YetlekeÀeUeleerue Ieìvee
mecepeCes SkeÀJesU meesHes Hejbleg YeefJe<³eeleerue ieesäer
mecepetve IesC³ee®ee Òe³elve ceeveJe ³egieeveg³egies keÀjle
Deeuesuee Deens. DeeHeu³eekeÀ[erue Òee®eerve $eÝ<eeRvee
ef$ekeÀeue%eeve nesles Demes cnCeleele. Yetle, Jele&ceeve
Je YeefJe<³e ³ee leervener keÀeueKeb[ele l³eeb®ee
Deefveye¥Oe Je menpe meb®eej neslee. lemes®e
YeefJe<³eeleerue IeìveebJej ÒeYeeJe ìeketÀve l³ee
yeoueC³ee®eer #ecelee nesleer Demes DeeHeCe HegjeCeeble
Jee®elees. DeepeJej peieYejeleerue lej mees[e®e
Hejbleg DeeHeu³eekeÀ[eruener yengleebMeer yegef×JeeÐeebveer
SkeÀ Leesleeb[ efkebÀJee yegJeeyeepeer DeMeer®e ³ee
iees<ìeR®eer mebYeeJevee kesÀuesueer Deens. Hejbleg l³eeceeies
keÀener Meeðe Deens keÀeb ³ee®ee MeesOe IesC³ee®es keÀä
yengleskeÀebveer Iesleuesues veenerle. leLeekeÀefLele
DebOeÞe×eefvecet&ueve Jeeu³eeveerner ³ee ieesäer Keesìîee
þjJeC³eele®e DeeHeueer meieUer MekeÌleer Ke®eea
Ieeleuesueer Deens. ³ee®es meeOes keÀejCe Demes keÀer
npeejes Je<ex iegueeceefiejerle keÀe{u³eeveblej Je efJeMes<e
keÀªve efye´ìerMe DebceueeKeeueer IeeueJeuesu³ee
oer[Mes Je<ee¥le DeeHeu³eekeÀ[s kegÀþuesner Meem$e
le³eej nesT MekeÀles efkebÀJee MeeðeMeg× DeY³eeme
nesT MekeÀlees ns®e DeeHeCe efJemejuees Deenesle.
pees keÀener DeY³eeme, pes keÀener mebMeesOeve Jne³e®es
les ̀ Heef½eceskeÀ[s' Je DeeHeCe kesÀJeU l³eeb®³eekeÀ[tve
les IesTve JeeHeje³e®es DeMeer®e ceeveefmekeÀlee ³ee

keÀeUeleerue efHe{îeeb®eer yevele iesueer Deens. ³eecegUs®e
YeefJe<³eele [eskeÀeJelee ³esCes efkebÀJee Deeflebefê³e
MeeqkeÌle, Hejeceevemeer MeeqkeÌle ³eekeÀ[s SkeÀ Leesleeb[
cnCetve®e Heeefnues iesues. Deieoer DeefuekeÀ[®³ee
keÀeUeleerue GoenjCe oslee ³esF&ue les [e@. He.
efJe. Jele&keÀ ³eeb®³ee MeeðeMeg× Òe³eesieeb®eerner
yegef×JeeÐeebveer  kesÀuesueer nsìeUCeer ns nes³e. cee$e
SkeÀ cetueYetle ieesä ue#eele Iesleueer Heeefnpes leer
ner keÀer DeeHeu³ee HegjeCes Je DeeefCe ûebLeeb®³ee
keÀeUele Keesìs yeesueCes, Jee ogmeN³ee®es les DeeHeues®e
cnCetve KeHeJeCes ³ee ieesäer DeefleMe³e DeHeJeeoeves
nesle Demele. pes HegjeCeeble JeCe&ve kesÀues Deens les
He[leeUtve HeenC³ee®ee r iejpe DeeHeu³ee
efJe®eejJebleevee keÀOeer®e keÀe Jeeìle veener? les®e
Hee½eel³e osMeeble l³ee®e efJe<e³eeJej mebMeesOeve Peeues
keÀer l³ee®ee Goes Goes keÀªve [eskeÌ³eeJej I³ee³euee
DeeHeCe le³eej Demelees. lemee®e ogmejener SkeÀ
Jeie& Demee Demelees keÀer SKeeos veJes mebMeesOeve
Peeues keÀer ns Deece®³eekeÀ[s DeeOeer®e nesles Demes
cnCeCeeje. Hejbleg pej legce®³eekeÀ[s nesles lej
FlekeÀer Je<e& kegÀCeer l³eeJej keÀener®e mebMeesOeve keÀeb
kesÀues veener? Demees. ³ee mebMeesOevee®es yeeyeleerlener
les®e nesF&ue. YeefJe<³eeleerue ieesäeRJej ÒeYeeJe
ìekeÀlee ³eslees ns Hee½eel³eebveer efme× kesÀues keÀer
DeeHeues yegef×Jeeoer l³eeuee [eskeÌ³eeJej Iesleerue. Je
ogmeje Jeie& ns lej Deece®es®e  cnCevet ieUs keÀe{sue.
Hej ble g Deepe iejpe Deens lee r DeeHeu³ee
[esÈ³eebJejerue PeeHe[s GlejJeC³ee®eer Je DeeHeuee®e
Fefleneme Hegvne cegUeletve Oebg[eUC³ee®eer.

(¬eÀceMeë)


