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$eÝCeefveoxMe$eÝCeefveoxMe
`Deejesi³eoe³eer Deenej' ³ee efJeMes<eebkeÀe®³ee efveefceÊeeves Deece®³ee meJe& Jeie&Ceeroejeb®es, peeefnjeleoejeb®es Je

Jee®ekeÀeb®es DeeYeej ceeveC³ee®eer ner mebOeer Deecner Iesle Deenesle. ceeefmekeÀ Je efJeMes<eebkeÀ ³eeb®eer DeeefLe&keÀ ieefCeles
JesieJesieUer Demeleele. ³eecegUs efJeMes<eebkeÀ keÀe{leevee cenÊJee®es ³eesieoeve Demeles les efJeefJeOe peeefnjeleoejeb®es. ³eele
Dee³egJexoe®³ee ÒesceeHeesìer, SkeÀ meeceeefpekeÀ ³eesieoeve ³ee YeeJevesletve, lemes®e Jew³eeqkeÌlekeÀ mebyebOeebceOetve peeefnjele osTve
³ee efJeMes<eebkeÀe®ee DeeefLe&keÀ Yeej HesueCeeN³ee meJe& peeefnjeleoejeb®es ceveëHetJe&keÀ DeeYeej. l³eelener kesÀlekeÀj ye´ome&®es
Þeer. censMe kesÀlekeÀj ³eeb®es efJeMes<e DeeYeej. l³eeb®³ee mJeleë®³ee peeefnjeleeryejesyej®e DeveskeÀ peeefnjeleer efceUJetve
osC³eele l³eeb®ee ceesþe menYeeie Demelees. JesUsceO³es megyekeÀ íHeeF& keÀªve Je peemleerlepeemle efyeve®etkeÀ cegêCe keÀªve
DebkeÀ DeeHeu³eeHe³e¥le Hees®eJeC³eele menYeeie Deens lees De@ÒegJne - 21 ®es Þeer. Depe³e efjmeyet[, meew. DeHetJee& efjmeyet[,
ke=À<Cee efMeieJeCe Je meeF&veeLe Dee@HeÀmesì efÒebìme&®es oÊee OeveeJe[s Je l³eeb®³ee meJe& menkeÀeN³eeb®ee. l³eeyeÎue l³eeb®esner
ceveëHetJe&keÀ DeeYeej. DebkeÀ ueeskeÀeb®³ee vepejsle YejC³eemeeþer DeekeÀ<e&keÀ cegKeHe=ÿe®ee ceesþe Jeeìe Demelees. ³ee
osKeC³ee cegKeHe=ÿeyeÎue Þeer. meblees<e cnmekeÀj ³eeb®es DeeYeej. ³ee DebkeÀemeeþer DeeHeu³ee yengcetu³e JesUeletve JesU
keÀe{tve Deece®³ee efJevebleeruee ceeve osTve efJe®eejÒeJele&keÀ, ceeefnleerves Yejie®®e uesKe JesUsJej HeeþefJeu³eeyeÎue meJe&
uesKekeÀeb®es DeeYeej.

ceeefmekeÀe®es DeeefLe&keÀ ieefCele efJeMes<eebkeÀeHes#ee meesHes Jeeìues lejer DeefleMe³e cebo ieefleves Jee{Ceejer Jeie&Ceeroejeb®eer
mebK³ee DeveskeÀoe efve©lmeeneves Ye©ve ìekeÀles. DeveskeÀ ceesþer ceesþer ceeefmekesÀ DeveskeÀ Je<e& ³eMemJeerHeCes ®eeueu³eeveblejner
yebo nesleevee efomeleele, lesJne DeeHeCe ns HegÀkeÀe®es GÐeesie keÀeb keÀjlees Demee ÒeMve yeN³ee®eoe He[lees. JeejbJeej
mcejCeHe$es HeeþJetvener Jeie&Ceer®es vetleveerkeÀjCe keÀjC³ee®es `efJemeªve' peeCeejs Hejbleg DebkeÀe®³ee DeekeÀeje®³ee ceeveeves
peemle JeeìCeeN³ee Jeie&CeeryeÎue le¬eÀej keÀjCeejs Jeie&Ceeroej ³eele Yej®e ìekeÀleele. HeCe lesJne DeeþJeleele les
efve³eefceleHeCes JesUsHetJeea vetleveerkeÀjCe keÀjCeejs Jeie&Ceeroej lemes®e DeeJepet&ve DebkeÀeleerue uesKeebyeÎue DeefYeÒee³e osCeejs
Jeie&Ceeroej Je DeeHeCe pes efJe®eej Heesnes®eJee³e®ee Òe³elve keÀjlees Deenesle les Lees[îee keÀe nesF&vee ueeskeÀebHe³e¥le efveeqM®ele
Heesnes®eleensle ³ee®eer Kee$eer Heìles Je Hegvne Glmeen Jee{lees. ³ee DeMee meJe& Jeie&Ceeroejeb®es ceveëHetJe&keÀ DeeYeej.

SKeeÐee ceeefmekeÀe®³ee uesKekeÀ Jee mebHeeokeÀebmeeþer uesKe Jee mebHeeokeÀer³e efueefnC³eeHes#eener keÀþerCe keÀece Demeles
les $eÝCeefveoxMee®es. JejJej meesHes Je DeewHe®eejerkeÀ JeeìCeejs ns keÀece Demeles lemes cenekeÀþerCe. SKeeos ceeefmekeÀ ®eeueJeCes
cnCepes keÀe³e ®eerpe Demeles les p³ee®es lees®e peeCet MekeÀlees. l³eelener kesÀJeU ceveesjbpeveelcekeÀ nuekesÀ HegÀuekesÀ ceeefmekeÀ
®eeueJeC³eeHes#ee SkeÀ efJeefMeä efJe®eej, SkeÀ efJeefMeä O³es³e meceesj þsJetve ceeefmekeÀ ®eeueJeCes peemle DeJeIe[. Hejbleg
cegbieer®³ee HeeJeueeves keÀe nesF&vee Jee{Ceejer Jeie&Ceeroejeb®eer mebK³ee, ®eesKeboU Jee®ekeÀebkeÀ[tve efceUCeejs vescekesÀ DeefYeÒee³e
ns ceeefmekeÀ ®eeueJeCeeN³eeb®ee Glmeen efÜiegefCele keÀjle Demelees. DeMee meJe& Jee®ekeÀJeiee&®³ee Heeefþby³eecegUs ojJesUer
veJ³ee Glmeeneves Deecner efoJeeUer DebkeÀe®eer le³eejer keÀjlees. Deepe ne DeeþJee efoJeeUer DebkeÀ DeeHeu³eemeceesj meeoj
keÀjleevee Deecneuee efJeMes<e Deevebo nesle Deens.

ë efJeéemle ceb[U ë
      JewÐee meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj            JewÐe ÒemeVe ceeOeJe kesÀUkeÀj            Þeerceleer ceervee HeÀCemes
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Dee³egefn&le efoJeeUer efJeMes<eebkeÀeme

neefo&keÀ MegYes®íe !

f f f f f

SkeÀ efnleef®eblekeÀ
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mebHeeokeÀer³e
Demeb cnìueb peeleb keÀer peJeUHeeme efvecceer DeepeejHeCeb Heesìeletve efvecee&Ce nesleele, cnCepes KeeC³eeefHeC³ee®³ee

HeoeLee¥ceOetve peblegmebmeie& nesTve efkebÀJee ®egkeÀer®³ee He×leer®³ee KeeC³eeefHeC³eecegUs He®eve efyeIe[tve SkebÀoj Mejerj
³eb$eCee efyeIe[les Je jesie GlHeVe nesleele. yengleebMeer Demebner ue#eele ³esleb keÀer cegUele efpeYesJej leeyee vemeu³eeves
jesie GlHeVe Peeues keÀer Deelee keÀener HeoeLee¥®³ee KeeC³eeJej yebOeves ³esCeej ³ee keÀuHevesves®e ©iCe keÀemeeJeerme
nesleele Je oJeeKeev³eele Hees®eu³eeJej meJe&ÒeLece, `ceer keÀe³e keÀe³e Keeuuesues ®eeuesue?' Demee ÒeMve [e@keÌìjebvee
efJe®eejleele. HeL³e-DeHeL³eeyeÎue Òe®eb[ iewjmecepe ueeskeÀeb®³ee ceveele Demeleele lemes®e yeN³ee®eoe JewÐe Jee
[e@keÌìjeb®³ee ceveelener ³eeyeÎue ieeWOeU Demelees. `Dee³egefn&le' ®ee efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ ojJe<eea SkeÀe efJe<e³eeuee
Jeeefnuesuee Demelees. ³eeJe<eea ueeskeÀeb®³ee ceveeleerue ne mebYe´ce otj keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀjC³ee®es þjJetve Deecner ne
`Deejesi³eoe³eer Deenej efJeMes<eebkeÀ' DeeHeu³eemeeþer IesTve ³esle Deenesle. ³eele HeL³eeHeL³eeyeÎue ceeefnleer Deens®e
Hejbleg JesieJesieÈ³ee $eÝlegbceO³es KeeC³eele keÀmes yeoue keÀjCes DeHesef#ele Deens, les veener kesÀues lej keÀe³e J³eeOeer
efvecee&Ce nesT MekeÀleele ³eeyeÎuener efJeJes®eve DeeHeu³eeuee Jee®eeJe³eeme efceUsue. lemes®e Je³ee®³ee efJeefJeOe DeJemLeebceO³es
Deenejele yeoue keÀjCes DeHesef#ele Demeles. leªCeHeCeer ceer HeVeeme efpeuey³ee HeÀmle keÀje³e®ees, Deeleener KeeT
MekeÀlees. Demes SKeeos Je=× ie=nmLe cnCeleele lesJne ³ee Je³eeuee HeVeeme efpeuey³ee KeeTve l³eeb®³ee Je=×
MejerjeJej keÀener efJeHeefjle HeefjCeece nesT MekeÀlees ³ee®eer l³eebvee peeCeerJe vemeles. ³ee DebkeÀele keÀesCel³ee Je³eeuee
Deenej keÀmee DemeeJee ³eeyeÎue®es efJeJes®evener DeeHeu³eeuee keÀener uesKeeble Jee®eeJe³eeme efceUsue.

meO³ee®es peie ns ieefleceeve peie Deens. meeneefpekeÀ®e ³ee `HeÀemì' peieele `HetÀ[' HeCe `HeÀemì' nesle
Deens. ns `HeÀemì HetÀ[' Deepe mekeÀmeHeCee®³ee efvekeÀ<eeJej efkeÀleerner [eJes Demeues lejer yengleebMe kegÀìgbyeeb®³ee
DeenejHe×leer®ee SkeÀ DeefJeYeep³e IeìkeÀ yeveues Deens, ns ceev³e keÀjeJes ueeiesue. lemes®e ³ee OeeJeHeUer®³ee
peerJeveele ®eewjme Deenej I³ee³euee yengleskeÀebvee JesU nesle veener. ³eecegUs le³eej `js[er ìt ketÀkeÀ' Je `js[er ìt Fì'
³eeÒekeÀej®es DeVe KeeC³ee®eer JesU yeN³ee®e peCeebJej ³esles. ³ee meJe& `HeÀemì' HeoeLee¥vee keÀener mekeÀme, HeewefäkeÀ
lejerner ©®ekeÀj Je meJe& Je³eesieìebvee DeeJe[leerue, Keelee ³esleerue Demes keÀener He³ee&³ener ³ee DebkeÀele DeeHeu³eeuee
Jee®eeJe³eeme efceUleerue. efkebÀyengvee DeMee HeekeÀke=ÀleeR®ee SkeÀ mJeleb$e efJeYeeie®e ³ee DebkeÀele Deens. ³eele mekeÀeU®³ee
veeMl³eeHeemetve ogHeej - mee³ebkeÀeU®³ee [y³eeHe³e¥le lemes®e pesJeCeeleerue HeoeLee¥®esner efJeefJeOe ÒekeÀej DeeHeCeeme
GHeueyOe Deensle. kesÀkeÀ, vet[ume F. HeoeLee¥vee He³ee&³eer HeewefäkeÀ HeoeLe&ner ³esLes DeeHeCeeme meeHe[leerue.

Deenej ne pejer `GojYejCe veesns peeefCepes ³e%ekeÀce&' Demee Demee³euee nJee Demeuee lejer efpeJne
ueewu³e cnCepes efpeYes®es ®ees®eues ueneve Leesj meJee¥vee®e Demeleele Je jmeves®eer le=Hleer keÀjCes ne yengleskeÀeb®ee
ÒeeOeev³e¬eÀce Demelees. ³eecegUs mekeÀme HeewefäkeÀ DeVe meg×e pej ©®ekeÀj vemesue lej IeMeeKeeueer Glejle veener.
³ee DebkeÀele HeewefäkeÀ DeVe ©®ekeÀj yeveJeC³ee®³ee keÀener keÌuegHl³eemeg×e keÀener megiejCeer DeeHeu³eeuee osle Deensle.

Demee ne mekeÀme, HeewefäkeÀ Je ©®ekeÀj meeceûeerves HeefjHetCe& Demee DebkeÀ DeeHeu³ee Ieje®eer MeesYee lej
Jee{Jesue®e HeCe DeeHeu³ee Iejeleu³eeb®eer `jmeveele=Hleer' mekeÀme He×leerves keÀjC³eele vekeÌkeÀer®e neleYeej ueeJesue.

- JewÐe ÒemeVe kesÀUkeÀj
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Deejesi³e DeeHeu³ee Deenejer

JewÐe lespeme Jemeble ueesKeb[s
yeer.S.Sce.Sme.

Dee³egJexo ns Meeðe vegmeles®e jesieeb®eer ef®eefkeÀlmee DeLeJee
Meceve keÀjCeejs Meeñe vemetve ns jesieeslHeÊeer nesT ve³es, ³ee
keÀefjlee®es ̀ `mJeemL³e j#eCee®es'' ceesuee®es mebosMe osCeejs Meeðe
Deens. jesieeslHeÊeer nesT®e ve³es ³ee keÀefjlee DeeHeueer efove®e³ee&,
Deenej Je efJenej HeÀej cenÊJee®ee þjlees. l³eeceO³es Deenej ne
meJee&efOekeÀ cenÊJee®ee IeìkeÀ Deens. Deepe®³ee ¿ee  oieoieer®³ee
peerJeveeceO³es je$eer GMeerje PeesHeCes, mekeÀeUer ueJekeÀj GþeJes
ueeieCes, IeeF& - IeeF&ceO³es Je DeJesUer pesJeCee®eer meJe³e, meesyele
efJeª× efJenej keÀjCes ner mJeeYeeefJekeÀHeCes meJee¥keÀ[tve Ie[Ceejer
ke=Àl³es Deensle, HeCe ³ee meJee¥®ee HeefjCeece MejerjeJej nesT ve³es
cnCetve DeeHeCe ³eesi³e JesUer, ³eesi³e Deenej êJe Je êJ³e HeoeLee¥®eer
³eespevee kesÀu³eeme DekeÀeueer nesCeejs jesie, Mejerje®eer oes<eefmLeleer
yeoueCes ns meJe& ìeUlee ³esT MekeÀles.

l³ee keÀefjlee, meJee&le cenÊJee®es cnCepes efoJemee®eer
meg©Jeele. mekeÀeUer Gþu³eeveblej, DeepekeÀeue ̀ `ÒeeleebyegHeeve''
- DeveMeeHeesìer HeeCeer mesJeve keÀjC³ee®es - He@À[ Deens. HeCe
³eecegUs DeveskeÀebvee ̀ `DeeqiveceebÐe'' pees meJe& J³eeOeeR®³ee GlHeÊeerme
keÀejCeerYetle Deens, Demee efJekeÀej GodYeJelees Je cebo Peeuesu³ee
DeeqiveJej (HeeCeer ìeketÀve efJePeJeuesu³ee ®egueerJej) ®ene + ®eHeeleer,
je$eer®es Gjuesues efMeUs, ª#e HeoeLe&, yeś[, efyemkeÀerì, cewoe®es
HeoeLe& DeeefobmeejKes efJeª× Deenej meb³eesie Je Hees<eCe lelJeeb®ee
DeYeeJe Demeuesues HeoeLe&, Òeefleefove mesJeve kesÀues peeleele p³eecegUs
DeHe®eve, HeesìHegÀieer, Meew®eeme meeHeÀ ve nesCes, HeesìogKeer, LekeÀJee
Deeefo le¬eÀejeRvee leeW[ ÐeeJes ueeieles. l³eecegUs efoJemee®es
megjJeeleerme Deeqive ÒeoerHle keÀjCeejs êJ³e ³eesefpeues Heeefnpesle.
v³eenejer keÀefjlee DenUerJee®es Je G[oe®es meepegkeÀ legHeele kesÀuesues
uee[t, ®eHeeleer + ueesCeer + meeKej, ®eHeeleer + letHe + meeKej,
iegUe®eer HeesUer Deeefo KeeC³eekeÀefjlee JeeHejCes ³eesi³e nes³e. meesyele
SkeÀ keÀHe/iueeme iejce otOe I³eeJes. p³eebvee otOe DeeJe[le veener
efkebÀJee ogOee®ee Jeeme DeeJe[le veener DeMeebveer otOe GkeÀUleebvee

l³eeceO³es megbþ, nUo ìeketÀve I³eeJes. ³eecegUs jmeOeeleg®es
HeefjHees<eCe nesTve, Mejerjele ÒeeCe Je J³eevee®es yeueJeOe&ve nesles
Je efoJemeYej Glmeen Jeeìlees.

ogHeej®³ee pesJeCeeceO³es DeveskeÀ peCe ®eHeeleer + Yeepeer,
Yeele + [eU, [esmee, ®ee³eveerpe, Je[e -HeeJe, DeMee veeveeefJeOe
ÒekeÀej®es HeoeLe& Keeleele DeLeJee ke@ÀvìerveceOes kesÀuesues  HeoeLe&
Goe ë lesuekeÀì HegN³ee, efleKeì Yeep³ee, HeeHe[, ueesCe®eb, oner,
mees[e³egkeÌle HeoeLe& Keeleele. ³eecegUs efHeÊe Je keÀHeÀ otef<ele nesTve
jesieebvee Deeceb$eCe efceUles. oner ns DeefYe<³eboer Je iegª Demeu³eeves
He®eveef¬eÀ³ee ceboeJeles Je DepeerCe& nesles, DeeqiveceebÐe nesles. ogHeejer
ueIeg, He®eC³eeme meg³eesi³e DeMee He×leer®ee Deenej I³eeJee DeLeJee
HeÀueenej keÀjeJee. (cee$e HeÀUebmeesyele ceerþ Je otOe ³eeb®ee meb³eesie
efJeª× Demeu³eeves SkeÀef$ele mesJeve keÀª ve³es). pesJeCeeceO³es
SkeÀ HeewefäkeÀ ueesCe®eb JeeHejCes efnlekeÀejkeÀ þjles. les cnCepes
Deeueb Je DeebyesnUo OegJegve, meeue keÀe{tve (KejJe[tve) efkeÀmetve,
l³eeceO³es efuebyetjme + efcejHet[ + meeKej + meQOeJe ceerþ ìeketÀve
Òel³eskeÀ Ieemeemeesyele leeW[er ueeJeu³eeme, Yeespeve ©®ekeÀj lej
nesles®e efMeJee³e DeeqiveoerHeve, Hee®eve Je Devegueesceve megJ³eJeefmLele-
HeCes nesTve DeeqiveceebÐeemeejKes efJekeÀej meg×e veeefnmes nesleele.
efMeJee³e Deenej jme ne meejJeeve yevelees Je GÊejesÊej Oeelegb®ee
Hees<eCe¬eÀce megOeejlees Je Oeeleg meejJeeve yeveleele.

mee³ebkeÀeUer Òel³eskeÀeuee keÀener vee keÀener leeW[eceO³es
IeeueC³eemeeþer nJes Demeles®e, l³ee keÀefjlee ceie keÀenerpeCeb
HeeCeerHegjer, YesU, DeebyeJeuesu³ee efHeþe®ee [esmee, oeyesueer, ìesmì
- me@v[efJe®e, yeie&j, ®ee³eveerpe YesU Fl³eeoer mesJeve keÀjleele.
HeÀemìHetÀ[ meWìme&ceO³es mJe®íles®eer efveiee ve jeKeu³eeves Heesìe®es
jesie GodYeJet MekeÀleele. l³eecegUs DeeHeCe Iej®³eeIejer ns HeoeLe&
HeewefäkeÀ He×leerle yeveJetve, Deejesi³ee®eer Je ®eJeeR®eer meebie[ Ieeuet
MekeÀlees. ³eeceO³es leebotUe®es IeeJeve, leeboUe®eer Keerj, F&vmìbì
[esmee (Heerþ ve DeebyeJelee, keÀjC³eeHetJeea 2 - 3 leeme efYepeJetve,
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Jeeìtve IesCes), [eUeR®es LeeueerHeerþ, Yeepeer Ieeleuesuee Hejeþe
Fl³eeoeR®ee meceeJesMe keÀjeJee.

je$eer pesJeCeeceO³es meg×e Deenej ne iejce, leepee,
eqmveiOe, megHee®³e Je ueIeg Demee DemeeJee. l³ee keÀefjlee Yeep³eeb®es
metHe, leeboUe®eer YeekeÀjer, leeboUe®eer ceT efKe®e[er, cegiee®eer
efKe®e[er, KeesyeN³ee®eer Hegoervee, keÀesLeeRyeerj Ieeuetve kesÀuesueer
®eìCeer, keÀesefMebyeerj ³eeb®ee JeeHej keÀjCes, efnlekeÀejkeÀ þjles.

DeeHeCe vesnceer keÀjCeeN³ee ueppeleoej Je ®ece®eceerle
HeoeLee¥ceO³es yeejerkeÀ meejerkeÀ yeoue Ie[uee lejer DeeHeu³eeuee
ueies®e keÀUles. HeCe ³eeceO³es pej Ie[Jeuesuee yeoue cegÎece Je
Deejesi³ee®³ee efnleemeeþer Demesue, lej keÀUle - vekeÀUle ne
HeoeLe& Depetve peemle ueppeleoej Je ®eefJeä ueeielees.

JewÐe. lespeme Jemeble ueesKeb[s
HeÊee ë - meer/6,  nkeÀerce efyeefu[bie, leU cepeuee, ieg©

veevekeÀ ceekexÀì, vee@Jnsuìer efmevescee meceesj,
ûe@vìjes[, cegbyeF& - 400 007

otjOJeveer - 9793267001 /9224382921

� � �

neefo&keÀ MegYes®íe

cebieue meeqJn&me
ceb[He [skeÀesjsìme&

Je  ke@Àìjme&

ÒeesÒee³eìj
jepeve efJe. oeles

yeer kesÀefyeve, þeCes.
otjOJeveer ë 25424226

With Best Compliments from

Vikas V. Lele
B.Com. BGL. C.S.(Inter)

9619739934

Vikas Consultancy
B/302, Sarvottam, Ramwadi,

Vishnu Nagar, Naupada,
Thane(W). 400602

Tel .: 25433995
email : vikaslele@rediffmail.com

Accounts
Co.Op.Society Accounts

Income Tax
Sales Tax

Services Tax
Insurance & Mutual Fund Investments

Company Law Matters

With Best Compliments from

f f f f f

ShrikrishnaShrikrishnaShrikrishnaShrikrishnaShrikrishna
BrBrBrBrBrush Companyush Companyush Companyush Companyush Company

f f f f f

All types of
Industrial Brush
Manaufacturer

Sahasrabudhe Bunglow, Brahman
Society, Naupada, Thane (W).

Mobile : 9820304834
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GojYejCe veesns peeefCepes ³e%ekeÀce&

JewÐe megef®e$ee kegÀuekeÀCeea
Sced.[er. (Dee³egJexo)

`efn®es vee ce@[ce,pesJeCeeefyeJeCee®es efve³ece®e HeÀej
Demeleele. ns Kee³e®eb, ns Kee³e®eb veener, FlekebÀ®e Kee³e®eb.
FlekesÀ Jeepelee®e Kee³e®eb. cneleeN³ee ceeCemeebmeejKes efve³ece HeeUle
yemeles. ceie Jepeve keÀmeb Jee{Ceej? efMeJee³e ceeCemeeuee
meieÈ³ee®eer meJe³e vekeÀes keÀe?' iee³e$eer®eer DeeF& ceuee Deieoer
leeJeeleeJeeveb meebiele nesleer. ̀ Deelee legcner meebiee efleuee mecepeeJetve'
Demeb l³eebveer cnìueb Kejb; HeCe ceeP³ee celes lej l³eebvee®e
mecepeeJetve meebieC³ee®eer Kejer iejpe nesleer.

`DeenejefJe<e³ekeÀ efve³ece HeeUC³ee®eer iejpe HeÀkeÌle
cneleeN³ee ceeCemeebvee®e Demeles', ne SkeÀ meeJe&ef$ekeÀ iewjmecepe
Deens.  `Deenej' ne DeeHeu³ee Dee³eg<³ee®ee mJeemL³ej#ekeÀ
mlebYe (Keebye) Deens. l³eecegUs l³eeuee leªCeHeCeer®e meebYeeUCeb
DeeJeM³ekeÀ Deens. Je=×eJemLesle Deeneje®es efve³ece HeeUe³euee
meg©Jeele keÀjCeb cnCepes ̀ Jejeleerceeietve Iees[s' DeMeer DeJemLee!

DeeHeu³ee Mejerj DeeefCe cevee®es Hees<eCe DeenejecegUs
nesles. DeenejecegUs®e ÒeeCeer efpeJeble jenleele. ceveg<³eÒeeC³eebceOeerue
®ewlev³ee®eb Jenve keÀjCeeje ̀ ÒeeCe' nener mee#eeled ̀ DeVece³e®e'
Demelees. jesie efkebÀJee mJeemL³ener DeenejeJej®e DeJeuebyetve®e
Demeleb. cnCetve®e DeeHeu³ee HetJe&peebveer jeä̂emeeþer keÀe³eos yeveJeues
vemeleerue SJe{îee efve³eceeb®eer ̀ Deenejmebefnlee' yeveJeueer DeeefCe
Oeeefce&keÀles®³ee veeJeeKeeueer efleuee Deieoer meeceev³eeleu³ee meeceev³e
ceeCemee®³ee peerJevee®ee DeefJeYeep³e Yeeie yeveJetve ìekeÀues. ³ee
efJemejuesu³ee efve³eceeb®es mebmkeÀej Hegvne peveceevemeeJej JneJes,
ner Deepe keÀeUepeer iejpe Deens.

Deenej IesC³ee®eer JesU ë
pesJeeJes keÀOeer ³eeyeeyeleerle KetHe JesieJesieUer celes DeeHeCe

SskeÀlees. Kejblej megÞeglee®ee³e& efoJemeebletve SkeÀoe®e pesJeCee®eer
Devegceleer osleele. efoJemeeletve SkeÀoe®e, ®eej JesUe, JesU efceUeuee
cnCetve, pesJeCee®³ee megÆerle - DeMeeÒekeÀejs Deeneje®³ee JesUe
þjefJeCes Del³eble ®etkeÀ Deens. meJee&le GÊece efve³ece cnCepes

YetkeÀ ueeieueer keÀer pesJeeJes. SkeÀoe Iesleuesuee Deenej He®eC³eeHetJeer
Hegvne Deenej IesT ve³es. pesJeCeeveblej leerve leemeeb®³ee DeeOeer
Hegvne pesJeCes efkebÀJee mene leemeebHes#ee peemle GHeeMeer jenCes -
oesvner ìeUuesues yejs !

$eÝletvegmeej DeeHeu³ee YegkesÀ®³ee JesUener yeouet
MekeÀleele. l³eeÒeceeCes pesJeCee®³ee JesUslener yeoue keÀje³euee nJee.
efoJemeeHes#ee je$e ceesþer Demesue lesJne cnCepes®e efnJeeÈ³eele
mekeÀeUer pesJeeJes, Demes megÞeglee®ee³e& meebieleele. DeeHeu³eekeÀ[sner
HejbHejsvegmeej `OegbOegjceeme' HeeUuee peelees. ³ee keÀeUeleerue
mekeÀeUer ueJekeÀj pesJeC³ee®ee ÒeIeele Meeðeer³e®e Deens. efoJeme
Je je$e meejKes Demeuesu³ee $eÝletble ogHeejer pesJeeJes, lej efoJeme
je$eerHes#ee ceesþe Demeleevee mebO³eekeÀeUer pesJeeJes. DeLee&le ns efve³ece
Peeues SkeÀoe®e pesJeCeeN³eemeeþer. Flejebveer $eÝletleerue F&äJesUer
pesJeCe kesÀues DeeefCe Flej oesve JesUer ̀ DeuHeenej' efkebÀJee veeMlee
kesÀuee lej l³ee®ee HeÀe³eoe He®evemebmLesuee Je osneuee vekeÌkeÀer®e
nesF&ue. mebO³eekeÀeU®ee Deenej cee$e vesnceer®e met³ee&mleeHetJeea
I³eeJee. l³eecegUs lees PeesHesHe³e¥le He®elees Je DepeerCe&pev³e meJe&
J³eeOeer ìeUlee ³esleele.

ÞeeJeCe ceefnv³eeuee pees[tve ³esCeeN³ee ®eelegcee&meele,
SkeÀYegkeÌle jenC³ee®eer DeeHeu³eekeÀ[s ÒeLee Deens. HeeJemeeÈ³ee®³ee
®eej ceefnv³eebceO³es ceveg<³ee®eer YetkeÀ Je He®eveMekeÌleer keÀceeueer®eer
#eerCe nesles. cnCetve®e ³ee keÀeUele DeuHe Deenej Iesleuee,
Yeepeuesues Oeev³e Keeuues efkebÀJee SkeÀe®e JesUer pesJeues lej Heg{s
nesT MekeÀCeejs efkeÀleerlejer Deepeej ìeUlee ³esleele. Deenej,
Deenejer³e HeoeLe&, GHeJeeme, $eÝlegvegmeej ³esCeeN³ee meCeeb®eer
þjJeuesueer HekeÌJeeVes ³eeyeeyeleerle DeeHeu³ee mebmke=Àleerle Demeuesu³ee
meJe&®e efve³eceeb®³ee ceeies Deejesi³e¢äîee cenÊJeHetCe& Demes Meeðeer³e
efme×evle o[ues Deensle. cee$e ns Meeðe Heg{®³ee efHe{erHe³e¥le
Heesnes®eues veener. l³eecegUs mJeleëuee efJe%eeveefveÿ cnCeefJeCeejer
efHe{er DeMee efve³eceebvee, ̀ Oeeefce&keÀlesuee efJejesOe' ³ee yeeyeerKeeueer
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efJejesOe keÀª ueeieueer. JeemleefJekeÀ ̀ efnbot Deenej He×leer' ner®e
Kejer Deejesi³eeefOeefÿle DeenejHe×leer Deens. ogozJeeves meO³ee
DeeHeu³ee Deenejeleerue meJe& He×leMeerjHeCee ueesHe HeeJeuee, efpeYes®es
®ees®eues HegjJeCes ne Deenej mesJevee®ee SkeÀcee$e nslet nesTve
yemeuee Deens. Jee{uesu³ee MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Deepeejeb®es
keÀejCe ne efyeIe[uesuee Deenej®e Deens.

jespe®³ee efove®e³exleerue J³ee³eece, ceueefJemepe&ve,
DeY³ebie Je mveeve ³ee ieesäer pesJeCeeHetJeea Peeuesu³ee DemeeJ³eele.
pesJeCeeveblej J³ee³eece efkebÀJee mveeve kesÀu³eeves meebOesogKeer, DepeerCe&,
pJej Demes DeveskeÀ Deepeej nesT MekeÀleele. cnCetve®e efvejesieer
jenC³ee®³ee ¢äerves efove®e³exleerue ceueefJemepe&ve, DeY³ebie,
J³ee³eece, mveeve, Yeespeve ³ee ¬eÀceeuee HeÀej cenÊJe Deens.

pesJee³euee keÀmes yemeeJes ?
Fbûepe DeeHeu³eekeÀ[s jep³e keÀªve iesues. DeeHeCe

l³eeb®es leveeceveeves iegueece Peeuees. Fbûepeebvee peeTve meeþ Je<ex
Peeueer lejer Hee½eel³eeb®es DevegkeÀjCe keÀjC³ee®eer DeeHeueer
ceeveefmekeÀlee Depetve yeoueuesueer veener. l³eecegUs®e Hee®eMes ®eewjme
HegÀìe®³ee Iejelener pesJeCee®es ìsyeue ner ̀ peerJeveeJeM³ekeÀ yeeye'
ieCeueer peeles. peefceveerJej ceeb[er Ieeuetve pesJee³euee yemeCes ns
Kejblej meJee&le MeeðeMeg×. pesJeleevee Heeì (ueekeÀ[er)
JeeHeju³eeme DeeCeKeer GÊece. DeMee DeemeveJ³eJemLescegUs
pesJeleevee Hee³eekeÀ[erue yeje®e jkeÌleÒeJeen HeesìekeÀ[s JeUJeuee
peelees. l³eecegUs He®evemebmLes®³ee keÀeceeuee ceole nessles. lemes®e
HeeìeJej yemetve pesJeCeejer J³ekeÌleer le[me ueeiesHe³e¥le HeesìYej
keÀOeer®e pesJet MekeÀle veener. l³eecegUs Heesì pe[ nesCes, iueeveer
³esCes, {skeÀj ³esCes, DeHe®eve, DepeerCe& DeMee DeefleÒeceeCeeleerue
Deeneje®es oes<e ìeUues peeleele. cnCetve®e peefceveerJej efkebÀJee
HeeìeJej ceeb[er Ieeuetve yemeCes vesnceer Þes³emkeÀj þjles.

Deenej keÀmee I³eeJee?
G<Ce Je eqmveiOe Deenej ne iegCeer Deenej cnCetve

ieCeuee peelees. ³esLes eqmveiOe ³ee®ee DeLe& ̀ leUuesues' Demee vemetve
efleUe®es lesue efkebÀJee ̀ ieeF&®es letHe' ³eeb®ee ³eesi³e ÒeceeCeele JeeHej
kesÀuesuee Deenej ne eqmveiOe Deenej nes³e. keÀesuesmìsje@ue DeeefCe
Ëêesiee®³ee Yeerleerves eqmveiOelee ìeUtve Del³eble ª#e Deenej
mesJevee®ee Deepe®ee ̀ ì̂W[' Deejesi³eeuee IeelekeÀ Deens. Kejblej
yeìj, ®eerpe, met³e&HegÀuee®es lesue Jee keÀj[F&®es lesue, MeWieoeCee
lesue, cnMeer®es letHe, ceebmeenej, Heveerj, leUuesues HeoeLe& ³eeHeemetve
otj jeefnu³eeme keÀesuesmìsje@ue®eer Yeerleer jenCeej veener. ³eeGueì
efleUe®es lesue DeLeJee ieeF&®es letHe ³eeb®ee Deenejele meceeJesMe

Demee³euee nJee. G<Ce cnCepes®e leepes Je iejce DeVe KeeCesner
Deejesi³ekeÀejkeÀ Demeles. SkeÀoe efMepeJeuesues DeVe ÖeÀerpeceO³es
þsJetve yeensj keÀe{u³eeJej Hegvne iejce keÀªve KeeCes De³eesi³e
Deens. keÀesefMebyeerj, ÞeerKeb[, Keerj, iees[ HeoeLe&, oner Demes
cegUele®e He®ee³euee pe[ Demeuesues HeoeLe& ÖeÀerpeceO³es þsJetve
ieej keÀªve KeeCesner Deveejesi³ekeÀejkeÀ Deens. cnCetve®e Deejesi³e
®eebieues jenC³eemeeþer G<Ce, leepee Je eqmveiOe Deenej I³eeJee.
Demee Deenej megueYeHeCes He®elees, ©®eer Jee{Jelees DeeefCe Heesìele
Jee³et meeþt osle veener.

Jee{eJes keÀmes?
mJe®í peeieer Je mJe®í HeeveeceO³es, ceveeuee DevegketÀue

Je Glmeener Jeeìsue DeMee efþkeÀeCeer pesJeeJes. Heeveele pesJeCe Jee{Ces
ner SkeÀ keÀuee lej Deens®e. HeCe les SkeÀ Meeðener Deens. ̀ Yeesp³e'
cnCepes peemle ÒeceeCeele KeeC³ee®es HeoeLe& (HeesUer, Yeele F.)
Heevee®³ee ceO³eYeeieer Jee{eJesle. ̀ Ye#³e' cnCepes Yeesp³eeyejesyej
KeeC³ee®es HeoeLe& (Goe. Yeep³ee, Keerj F.) GpeJ³ee neleeleuee
Jee{eJes. ceerþ Heevee®³ee keÀ[suee Je meceesj Jee{eJes. pesJeCeeceO³es
ceerþ keÀceer®e KeeJes Demes Meeðe meebieles. les Heeveele meceesj Jee{uesues
Demesue lej HeeìeJej yemetve efceþeHe³e¥le JeejbJeej nele Heesnes®eCes®e
keÀäe®es Demeles. l³eecegUs les DeeHeesDeeHe®e keÀceer Keeuues peeles.
Yeespeveele IesC³ee®es êJe HeoeLe& (metHe, Deeceìer) GpeJ³ee
neleeuee þsJeeJes. lej HeeC³ee®es Yeeb[s [eJ³ee neleeuee þsJeeJes.
pesCeskeÀªve HeeCeer Lees[s Lees[s®e H³ee³eues peeF&ue.

pesJeCee®eer megjJeele keÀMeer keÀjeJeer?
neleeJej HeeC³ee®es efkebÀJee legHee®es Dee®eceve I³eeJes. les

neleele Demeleevee®e SKeeoer íesìerMeer ÒeeLe&vee cnCeeJeer, ̀ Jeoveer
keÀJeU Ieslee....' ne SkeÀ meJe&meeceev³e íevemee MueeskeÀner
®eeuesue. ³eeefMeJee³e

`DeVeHetCex meoeHetCex MebkeÀj ÒeeCeJeuueYes
%eeveJewjei³e efme×îeLe& efYe#eebosner ®e HeeJe&leer~'

efkebÀJee YeieJeled ieerlesleerue
³elkeÀjesefve ³eoÞeeefme ³e®®egnesefme ooeefme ³eled
³eÊeHemLeefme keÀewvles³e lelkegÀªCJe ceo³e&Ceced~~

nsner MueeskeÀ ®eeueleerue. GojYejCee®eer mees³e keÀjCeeN³ee
Hejceséeje®es ef®ebleve ner ³eeleerue cenÊJee®eer ieesä Deens.

pesJeeJes keÀmes?
pesJeleevee Hee®ekeÀ ðeeJee®es keÀe³e& ³eesi³eÒekeÀejs JneJes

³eemeeþer Meebleef®eÊeeves pesJeeJes. KetHe YejYej pesJeu³eeme DeVe
éeemeceeiee&le peeTve þmekeÀe ueeieC³ee®ee mebYeJe Demelees.
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efMeJee³e YejYej Keeuuesues DeVe veerì ®eeJeues peele veener. l³eecegUs
l³ee®es He®evener veerì nesle veener. KetHe meeJekeÀeMe pesJeu³eeme
DeVe ieej nesles, veerjme Jeeìt ueeieles, lemes®e ÒeceeCeeHes#ee peemle
DeVe Keeuues peeles. pesJeleevee ye[ye[Ces, nmeCes ³ee ef¬eÀ³eemeg×e
DeVeûenCeele De[LeUs efvecee&Ce keÀjleele. pesJeleevee HegmlekeÀ
Jee®eCes, ìerJner yeIele leemeveleeme pesJeCes, efHeÀjle efHeÀjle pesJeCes,
HeÀesveJej ieHHee ceejle pesJeCes, Heeìea®³ee JesUer ne@ìsueceO³es
®eeueCeejs oesveDe[er®e leemeeb®es pesJeCe ns meJe& He®eveeuee IeelekeÀ
Deens. cnCetve®e Meeble Je ÒemeVe ef®eÊeeves ve nmelee, ve yeesuelee,
KetHe YejYejner veener Je meeJekeÀeMener veener DeMee He×leerves,
ceveeHeemetve pesJeeJes.

pesJeleevee ef®eÊe ÒemeVe DemeCes DeeJeM³ekeÀ ë
pesJeCe Iesleevee DeeHeues ceve ÒemeVe DemeCes DeeJeM³ekeÀ

Deens. l³eemeeþer Heefnues HeL³e cnCepes DeVeeuee veeJes ve þsJelee
pesJeCe IesCes. DeeHeu³ee veeJe[er®es HeoeLe& Demeues keÀer KetHepeCe
DeVee®eer efveboe keÀjle pesJeleele.

Hetp³eles DeMeveb efvel³eb DeÐeeled ®ewJe De¬egÀlm³e³eved~
¢ädJee Ë<³esle, Òemeeros®®e Òeeflevebos®®e meJe&Meë~

DeVee®es Hetpeve keÀjeJes. efveboe keÀª ve³es. DeVe yeIetve
nef<e&le -ÒemeVe Je Deeveboer JneJes Demeb $eÝef<ecegveer meebieleele.

DeepekeÀeue ìerJner yeIele pesJeCes ner SkeÀ ceesþer He@ÀMeve
Peeueer Deens. ceie Ieeme leeW[ele peelees keÀer veekeÀele ³ee®esner
Yeeie jenle veener. otjoMe&veJej yeefIeleu³ee peeCeeN³ee
keÀe³e&¬eÀceebÒeceeCes ceveele YeeJe efvecee&Ce nesleele. les keÀOeer ¬eÀesOee®es,
keÀOeer Yeerleer®es, keÀOeer efnbmes®es, keÀOeer keÀecegkeÀ Demes®e Demeleele.
l³eele YeeqkeÌleYeeJee®ee DebleYee&Je kegÀþsner veener (Yepeve efkebÀJee
YeeqkeÌleieerle SskeÀle - yeIele pesJeCeejs meppeve kegÀCeer yeefIeleuesle
keÀe?) Lees[keÌ³eele ef®eÊe ÒemeVe vemeleb ns cenÊJee®es. l³eemeeþer
ef®eÊe SkeÀeûe keÀªve, Dev³e kegÀþuesner J³eJeOeeve ve þsJelee,
ÒemeVe ceveeves pesJeCe keÀjCes Fä !

<e[^meelcekeÀ Deenej
ceOegj, Decue (Deebyeì), ueJeCe (Keejì), keÀ[t,

efleKeì Je legjì ³ee menener jmeeb®ee Deenejele ³eesi³e ÒeceeCeele
meceeJesMe kesÀu³eeme lees Deenej meblegefuele cnCelee ³eslees. DeeHeu³ee
Deenejeleerue cemeeu³ee®es HeoeLe&, nUo, efnbie, ceesnjer ³eeceO³esner
keÀ[t, efleKeì, legjì jmeeb®ee meceeJesMe Demelees. jespe Òel³e#e
iees[ HeoeLe& Keeuues veenerle lejer DeeHeu³ee Deenejeleerue ient
Je leebotU ns oesve cenÊJee®es HeoeLe& ceOegj jmee®es Deensle.
Deebyeì Je Keejì jme ns ©ef®eJeOe&ve, He®eve Je Jeeleevegueesceve

³ee keÀeceebmeeþer Yeespeveele DeeJeM³ekeÀ Deensle. cee$e l³eeb®es
DeeflemesJeve meJe&Lee Jep³e& Deens. ns oesve jme peemle ÒeceeCeele
Keeuu³eeme JeeOe&keÌ³e ueJekeÀj ³esles. kesÀme ieUCes, kesÀme Heeb{js
nesCes, lJe®ee megjkegÀleCes, Fbefê³eeb®eer keÀe³e&#ecelee keÀceer nesCes,
ceebmeHesMeer efMeefLeue nesCes, ueneve Je³eele®e DemLeeR®eer (ne[eb®eer)
Peerpe megª nesCes, Demes JeeOe&keÌ³ee®es og<HeefjCeece, Deebyeì Je Keejì
HeoeLe& peemle Keeuu³eeme ueneve Je³eele®e peeCeJet ueeieleele.
Deepe yeensj GHeueyOe Demeuesu³ee meJe& ®eìHeìerle HeoeLee¥ceO³es
efJnvesieej, Deefpeveesceesìes, ìesce@ìes, ®eeì cemeeuee, ef®eb®e, mees³ee
mee@me DeMee Deebyeì - Keejì HeoeLee¥®ee cegkeÌlenmles JeeHej
kesÀuesuee Demelees. ns HeoeLe& ®eJeerves JeejbJeej mesJeve kesÀu³eeme les
DeveskeÀ Deepeejebvee Je JeeOe&keÌ³eeuee Deeceb$eCe þjles.

Deeneje®ee ¬eÀce
Deeneje®eer meg©Jeele eqmveiOe HeoeLee&ves keÀjeJeer

(³eemeeþer DeeHeu³eekeÀ[s legHee®es Dee®eceve IesC³ee®eer ÒeLee Deens.)
l³eecegUs cegKe, DeVeveefuekeÀe Je DeeceeMe³e ³eebvee eqmveiOelee efceUles.
Keeuuesues DeVe DeVeveefuekesÀletve megKeeves (þesþje ve yemelee)
Heg{s mejkeÀles. eqmveiOe HeoeLee¥veblej ¬eÀce ³eslees iees[ HeoeLee&®ee.
YetkeÀ ®eebieueer Demeleevee, ÒeLece iees[ Keeuu³eeves l³ee®es He®eve
®eebieues nesles. lemes®e iees[ HeoeLe& He®ee³euee pe[ Demeleele. les
DeeOeer Keeuu³eeves Heesì Yejuesues keÀUles DeeefCe pesJeCe kegÀþs
LeebyeJee³e®es ³ee®ee efveef½ele efveCe&³e Ieslee ³eslees. HeesìYej pesJeCe
kesÀu³eeveblej mJeerì ef[Me KeeC³ee®eer DeeOegefvekeÀ He×le
He®eveMekeÌleerJej leeCe efvecee&Ce keÀjCeejer Deens. pesJeCeeveblej mJeerì
ef[Me DeLeJee HeÀUs KeeCes ne efve³ece yevetve iesu³eeme DepeerCe&pev³e
DeveskeÀ Deepeej, mLeewu³e, Ëo³eefJekeÀej, DeeceJeele,
lJe®eeefJekeÀej ³ee Deepeejeb®eer MekeÌ³elee Jee{les. Deebyeì Je Keejì
HeoeLe& pesJeCeele DeOetveceOetve leeW[er ueeJeC³eemeeþer JeeHejeJesle.
lej pesJeCee®³ee MesJeìer efleKeì, keÀ[t,legjì Demes HeoeLe& I³eeJesle.
legjì ®eJeer®es leekeÀ pesJeCee®³ee MesJeìer IesC³ee®ee DeeHeuee ÒeIeelener
DeMeeÒekeÀejs Meeðeer³e Deens. Yeespeve ®eeuet Demeleevee ceOes Lees[s
Lees[s HeeCeer efHele jeneJes. l³eecegUs DeVee®ee ceT mebIeele nesC³eeme
ceole nesles.

Deenejele mebmkeÀeje®es cenÊJe
efYepeJeuesueer Jee cees[ Deeuesueer keÀ[Oeev³es, keÀ®®³ee

HeeuesYeep³ee Demes keÀ®®es HeoeLe& KeeCes ®eebieues Demeener SkeÀ
mebmkeÀej DeeHeu³eeJej DeueerkeÀ[s®e Peeuee Deens. keÀ®®es HeoeLe&
He®eefJeC³eemeeþer ueeieCeeje GÊece Deiveer, Leb[ nJesle jenCeeN³ee
J³ekeÌleeR®ee (Hee½eel³e osMeebceO³es) Demet MekeÀlees. HeCe DeeHeu³ee
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osMeele leMeer efmLeleer veener. l³eecegUs pesJeCeeleerue kesÀJeU 10
les 15 ìkeÌkesÀ Yeeie keÀ®®³ee HeoeLee¥®ee Demesue lej þerkeÀ.
l³eeHes#ee peemle keÀ®®es DeVe DeeHeCe He®eJet MekeÀle veener.
DeVeHeoeLe& OegCes, efveJe[Ces, YeepeCes, HeeC³eele keÀeueJeCes,
IegmeUCes, keÀener keÀeU peeT osCes (Goe. efJejpeCe
ueeJeu³eeJej), efJeefMeä Hee$eele þsJeCes ³ee meJe& ieesäeR®ee meceeJesMe
mebmkeÀejebceO³es neslees. mebmkeÀej kesÀu³eecegUs DeVeHeoeLe& mJe®í,
HeefJe$e, megHee®³e, ©®ekeÀj nesC³eeme ceole nessles. ³eeefMeJee³e
mebmkeÀej keÀjCeeN³ee J³ekeÌleeR®³ee ceveeleerue YeeJeeb®eener DeVeeJej
mebmkeÀej neslees. HetJeea DeeHeu³eekeÀ[s `meesJeÈ³eele' mJe³ebHeekeÀ
kesÀuee peeF&. mJe³ebHeekeÀ keÀjCeeN³ee J³ekeÌleer®es Flej$e ue#e vemeeJes,
Mejerj Je ceve ÒemeVe DemeeJes. efMepele Demeuesu³ee DeVeeJej
Jeemevee vemeeJeer. kegÀìgbyeeleerue ÒeemebefiekeÀ jeieueesYeeb®ee l³ee
J³ekeÌleer®³ee ceveeJej HeefjCeece nesT ve³es DeMeer o#elee l³eele
DeeHeesDeeHe®e Iesleueer peeF&. meeeqÊJekeÀ J³ekeÌleerves DeVeeJej mebmkeÀej
kesÀues lej DeVener meeeqÊJekeÀ nesles. cnCetve®e DeeF& efkebÀJee Deepeer
³eebveer efMepeJeuesues DeVe ne@ìsueceOeu³ee DeVeeÒeceeCes Mejerj Je
yeg×er pe[ yeveJele veener.

Deeneje®eer cee$ee efkebÀJee ÒeceeCe keÀmes þjJeeJes?
DeeHeu³ee Heesìe®es leerve Yeeie Deensle DeMeer keÀuHevee

keÀªve l³eeleerue SkeÀ Yeeie DeVeeves (Ieve HeoeLee¥veer) YejeJee.
ogmeje Yeeie êJe HeoeLee¥veer (metHe, Deeceìer F.) YejeJee,lej
eflemeje Yeeie DeVee®³ee efceÞeCeemeeþer efjkeÀecee þsJeeJee. ®eìCeer
keÀjleevee efcekeÌmej®³ee Yeeb[îeele pej HeeCeer Ieeleues veener efkebÀJee
Yeeb[s Deieoer keÀeþeskeÀeþ Yejues lej ®eìCeer ®eebieueer nesle veener.
DeeceeMe³eeleerue He®evee®esner lemes®e Deens. cnCetve®e Lees[er
efjkeÀeceer peeiee Heesìele þsJetve pesJeeJes. ³eeefMeJee³e Deeneje®es ÒeceeCe
þjefJeleevee Deiveer®ee efJe®eej keÀjeJee ueeielees. Òel³eskeÀ J³ekeÌleer®eer
YetkeÀ Je He®eve#ecelee efvejeUer Demeles. keÀenerpeCeebvee oj leerve-
®eej leemeebveer keÀ[keÀ[tve YetkeÀ ueeieles Je Keeuuesues DeVe He®elesner
®eebieues. DeMee ÒekeÀej®³ee Deiveeruee leer#Ceeeqive Demes cnCeleele.
Demee Deiveer DemeCeeN³ee J³ekeÌleeRveer iees[ HeoeLe&, He®ee³euee
Lees[s pe[ DeVe, eqmveiOe HeoeLe& Je ceebmeenej ³eeb®es Hegjsmes
mesJeve kesÀues lejer ®eeueles. ³eeGueì keÀener J³keÀleeR®eer YetkeÀ
Deieoer®e keÀceer Demeles. YetkeÀ ueeieuesueer Demeleeveener les
pesJeCeemeeþer oce Oeª MekeÀleele. mekeÀeUer meceejbYee®es pe[
pesJeCe Peeues lej l³eebvee je$eer YetkeÀ ueeiele®e veener. oesve
pesJeCee®³ee ceOes l³eebvee keÀener Kee³euee ueeiele veener.
pesJeCeeceOeues Deblejner 4 les 6 leeme DemeCes l³eebvee yejs Jeeìles.

DeMee ÒekeÀej®³ee Deiveeruee ceboeeqive cnCeleele. DeMee J³ekeÌleeRveer
He®ee³euee pe[ HeoeLe& keÀceer ÒeceeCeele®e KeeJes. l³eebveer pesJeCeele
cetie, ieJne®es HegÀuekesÀ, nuekeÌ³ee Yeep³ee, pJeejer®eer YeekeÀjer,
Yeepeuesues Oeev³e ³eeb®ee meceeJesMe þsJeeJee.

pesJeCeeveblej keÀe³e?
ceeb[er Ieeuetve pesJeCe kesÀues Demeu³eeme pesJeCeeveblej

meeJekeÀeMe MeleHeeJeueer keÀjeJeer. l³eecegUs Hee³eebkeÀ[ueer jkeÌleÒeJeen
HetJe&Jeled megª Jne³euee ceole nesles. pesJeCeeveblej ueies®e KetHe
keÀäe®eer keÀeces, ®eeueCes, HeUCes, PeesHeCes, mveeve, Hes³eHeeve,
HeÀUs KeeCes, yeewef×keÀ keÀeces keÀjCes ìeUeJes. ceveesjbpeveelcekeÀ
efJe<e³eele ceve iegbleJeeJes. [eJ³ee kegÀMeerJej He[tve efJeÞeebleer I³eeJeer
(cee$e PeesHe ueeieCeej veener ³ee®eer o#elee I³eeJeer) ³eeuee®e
JeecekegÀ#eer Demes cnCeleele. pesJeCeeveblej oesve leemeebveer efvel³e
J³eJenejeleerue keÀeces keÀjC³eeme meg©Jeele keÀjeJeer. DeepekeÀeue
veeskeÀjer J³eJemee³eeefveefceÊe yeensj He[CeeN³ee J³ekeÌleeRvee
pesJeCeeveblej oesve leeme efJeÞeebleer IesCes MekeÌ³e vemeles. Kejblej
yeN³ee®e efþkeÀeCeer pesJeCee®eer megÆer SkeÀ leemee®eer Demeles.
DeMeeJesUer HeesìYej Je pe[ HeoeLee&®es pesJeCe ve Ieslee Deieoer
nuekeÀe Je He®ee³euee meesHee Deenej I³eeJee. pesJeCeeveblej
Keg®eeale®e [esUs efceìtve MeebleHeCes yemeeJes. DeMeeÒekeÀejs DeOee&
leeme efJeÞeebleerner Hegjs nesT MekeÀles. pesJeCeeveblej keÀjC³ee®ee
Deejesi³ekeÀj, Hejbleg keÀeueyee¿e þjuesuee SkeÀ ÒekeÀej cnCepes
leebyetuemesJeve. efJe[îee®es Heeve, megHeejer, keÀele, ®egvee, Jesueoes[s,
kebÀkeÀesU, pee³eHe$eer, ye[erMesHe, Yeercemesveer keÀeHetj, ueJebie, kesÀmej
Demee SkeÀ$e efJe[e DeVe He®eveeuee ceole keÀjlees. efJe[îeecegUs
cegKeeleerue ueeUs®ee ðeeJe veerì neslees Je cegKee®eer ogie¥Oeer keÀceer
nesles. mJej megOeejlees, ke=ÀceeRvee Jee{C³eeme DeJemej efceUle
veener. Mejerj Je yeg×er ³eeJej Deenejeves Deeuesues lelkeÀeefuekeÀ
pee[îener keÀcee r nesle s. e fJe[îeeceOee rue e qJnìeefcevme
De@efvìDee@eqkeÌme[bì®es keÀece keÀªve JeeOe&keÌ³e otj þsJeC³eeme ceole
keÀjleele.

Deenej IesCes cnCepes DeeHeu³ee Heesìeleerue Deiveeruee
Dee³eg<³eYej Hesìlee þsJeC³eemeeþer DeVeªHe meefceOee DeHe&Ce keÀjCes.
cnCetve®e ³ee keÀcee&uee ³e%ekeÀce& cnìues peeles. ³ee efMeJee³e ̀ ³e%e'
³ee®ee DeLe& me=ef<ìosJeles®eer efveÿeJeble mesJee. ceeveJeer Mejerj ns
me=efäosJeles®es SkeÀ íesìsmes ÒeleerkeÀ Deens. cnCetve®e ³ee
Mejerje®³ee DeenejªHeer mesJesuee `³e%ekeÀce&' cnìues Deens.
Deiveer®es Deejesi³e jeKeC³eemeeþer ns ³e%ekeÀce& efve³eceevegmeej®e

(Heeve 55 Jej Hene)
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Deenej - cegueeb®ee

JewÐee meew. kesÀlekeÀer jeve[s
Dee³egJes&oe®ee³e& Je mecegHeosMekeÀ

`ìsmìer ìsmìer Keevee, jespe keÌ³ee yevesiee' ner ìerJner
Jejerue peeefnjele leceece Dee³eeb®eer De®etkeÀ veme HekeÀ[Ceejer Deens.
KejesKej cegueebvee DeeJe[Ceejs HeoeLe& jespe jespe kegÀþtve
DeeCee³e®es, yeveJee³e®es efkebÀJee l³eebvee Kee³euee Ieeuee³e®es ne meJe&®e
Dee³eeb®ee cetueYetle ÒeMve Demelees.

jespe mekeÀeU, ogHeej, mebO³eekeÀeU ìerJnerJej
PeUkeÀCeejs JesieJesieUs HeekeÀke=Àleer meebieCeejs keÀe³e&¬eÀce,
peeefnjeleeR®ee Yeef[ceej, l³ee peeefnjeleerle meg×e ®ecekeÀoej
®eìkeÀoej HeoeLe&, Mejerje®eer Jee{ keÀjCeejer DeeefCe mebHetCe& Hees<eCe
êJ³es efceUCeejer, JesieJesieUer ogOeele efcemeUtve Ðee³e®eer nsuLe
ef[^bkeÌme, Deevebo meepejs keÀjCeejs, meCeemeceejbYee®eer ueppele
Jee{JeCeejs HeoeLe&, ceeveefmekeÀ oewye&u³eeHeemetve meJe& jesieebvee otj
keÀjCeejs DeeefCe MekeÌleer mHetÀleea osCeejs DeM³ee JesieJesieÈ³ee KeeÐe
HeoeLee¥®³ee peeefnjeleeR®ee Yeef[ceej ®eeuet Demelees DeeefCe les yeIetve
DeeHeu³ee Iejele l³ee®ee jleerye ®eeuet Demelees.

ns meJe& yeIeleevee meJe&meeOeejCe Demee efJe®eej ceveele
[eskeÀeJelees keÀer Deepe®³ee ³egieele yengleskeÀ eqðe³ee efMekeÀuesu³ee
Demeleele Je Deeneje®es cenÊJeHetCe& IeìkeÀ, l³eeb®eer Hees<eCecetu³es,
meceleesue Deeneje®es cenÊJe ³ee®³eeMeer l³eeb®eer MeeUsle®e HekeÌkeÀer
DeesUKe Peeuesueer Demeleevee Kej®e keÀe Dee³ee cnCetve JeeJejleevee
Deepe®eer ðeer mJeleë®³ee ceguee®³ee Deeneje®eer, KeeC³ee®eer FlekeÀer
nsUmeeb[ keÀjsue keÀer l³ee cegueeb®³eele keÀener keÀcelejlee efvecee&Ce
nesF&ue. Gueì Demes cnCeeJes ueeieles keÀer Deelee®eer cegues peje
peemle®e Keyejoejerves Jee{Jeuesueer Demeleele. ceie ne meieUe
peeefnjeleeR®ee og<HeefjCeece lej veener vee? ceie vekeÌkeÀer kegÀþs
keÀe³e ®egkeÀles Deens?

yeoueuesu³ee meeceeefpekeÀ Je DeeefLe&keÀ HeefjefmLeleercegUs
eqðe³ee efMekeÀu³ee Je Iejeyeensj He[tve DeLee&pe&ve keÀª ueeieu³ee,
Òemebieer keÀeceeefveefceÊe Iej mees[tve yeensjner jent ueeieu³ee DeeefCe
HetJeea®es leepes, iejce DeVe ne concept ceeies He[uee DeeefCe

mees³e, GHeueyOelee, ueJekeÀj le³eej nesCeeje, efìkeÀeT, ®eJe,
Hees<eCelelJe, keÀesj[e Demee Deenej ¿ee DeveskeÀ ieesäer Heg{s
Deeu³ee. Deelee ³ee meieÈ³ee ieesäer SkeÀ$e keÀMee efceUCeej?
ceie veeF&ueepeeves DeveskeÀ le[lees[er keÀjeJ³ee ueeieu³ee. yeveJee³euee
meesH³ee, keÀesj[e KeeT, DeVe efìkeÀJetve jneJes cnCetve
efÒePeJnxefìJn Ieeleuesues HeoeLe&, ®eefJeä DeMee DeveskeÀ Deejesi³eeuee
IeelekeÀ þjCeeN³ee ieesäeR®ee jespe®³ee Deenejele JeeHej Jee{uee
Deens. ³ee oesvner ieesäeR®ee cesU IeeueCes cnCepes `Deejesi³e
DeeefCe Deenej' ³eeb®ee cesU, ner ie=efnCeermeeþer leejsJej®eer keÀmejle®e
Peeueer.

ceie Deelee keÀjeJes keÀe³e? 17 Je<e& JewÐekeÀer³e
J³eJemee³eele Demeu³eecegUs DeveskeÀ cegueebvee, Dee³eebvee, ie=efnCeeRvee
peJeUtve yeIee³euee efceUeues DeeefCe mJeleëner SkeÀ DeeF&
Demeu³eecegUs ue#eele Deeues keÀer SskeÀC³eeuee efkeÀleerner keÀ[t Jeeìle
Demesue lejer cegueeb®³ee KeeC³ee®³ee meJe³eer DeeF&®³ee efMemleerJej®e
DeJeuebyetve Demeleele. cetue 6 ceefnv³eeb®es Peeu³eeHeemetve®e l³eeuee
meJe& ®eJeeR®eer meJe³e keÀjC³eele ³eeJeer DeeefCe 8,9 ceefnv³eeHeemetve
l³eeuee jespe®³ee Deenejeleues meJe& HeoeLe& osC³ee®eer meJe³e
ueeJeueer lej cetue 1 les 11/2 Je<ee&Heemetve J³eJeefmLele
JesU®³eeJesUer Yeele, Yeepeer, HeesUer, YeekeÀjer, Deeceìer, JejCe,
keÀesefMebyeerj ³eemeejKee þesme Deenej Iesles DeeefCe l³ee Deenejeleerue
DeeveboHeCe IesT MekeÀles Dev³eLee l³eeb®es pesJeCe ns SkeÀ ceesþer
mecem³ee Demes®e peJeUpeJeU meJe& Dee³eebvee Jeeìles.

cetue íesìîee MeeUsle peeles lesJne l³eebvee [yee osleevee
MekeÌ³elees Iejer®e yeveJeuesuee uee[t, ef®ekeÌkeÀer, Je[îee, LeeefueHeerþ,
þsHeuee Demee Deenej ÐeeJee. F[ueer, [esmee, IeeJeve osleevee
meg×e l³eele HeeuesYeep³ee ef®eªve Ieeleu³ee lej l³eeb®eer HeewefäkeÀlee
Jee{les. cetue pemepemes Jee{le peeles lemelemes l³ee®es DevegYeJeefJeée
Jee{les DeeefCe l³ee®ee KeeC³ee®ee nÆ Jee{lees DeeefCe ns®e nJes,
les vekeÀes Demes megª nesles. lesJne meg×e Dee³eebveer Lees[s IeÆ
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jeefnues lej cegues vekeÌkeÀer®e J³eJeefmLele pesJeleele, keÀOeerlejer l³eebvee
iebcele cnCetve JesHeÀme&, efyemkeÀerìs Ðee³euee njkeÀle veener, HeCe
efyeefmkeÀìs meg×e MekeÌ³elees ieJne®eer ÐeeJeerle. keÀejCe ³ee®e Je³eele
efyeefmkeÀìs, ®ee@keÀuesì Kee³e®eer meJe³e ueeieueer keÀer ke=Àceer efvecee&Ce
nesleele DeeefCe les oeleebJej lej HeefjCeece keÀjleele®e HeCe MeejerefjkeÀ
Je yeewef×keÀ Jee{erJej HeCe l³eeb®ee HeefjCeece neslees.

cegues ceesþîee MeeUsle iesueer keÀer l³eebvee DeeHeesDeeHe®e
Hee@kesÀìceveer efceUlees Je Je[eHeeJe, me@C[efJe®e, yeie&j, ÖeÀeF&[
HeoeLe& ³eemeejK³ee ieesäer KeeC³eekeÀ[s l³eeb®ee keÀue Jee{lees ³ee
keÀeUele pej cegueebvee Deeneje®es cenÊJe HeìJetve efoues lej cegues
KejesKej®e SskeÀleele. ceePee DevegYeJe meebieles. ceePee 6 Jeer leuee
ªiCe, neleeHee³eeJej uee³ekesÀve Hue@vesme Peeuesuee. Jeiee&leerue
cegueebveer mebmeie&pev³e Deepeej cnCetve Jeiee&le SkeÀìe yemeJeuee
neslee. l³ee cegueeuee Deeneje®es cenÊJe - pebkeÀHetÀ[®ee l³eeie
¿ee ieesäer mecepeeJetve meebefieleu³eeJej l³eeves l³ee HetCe&HeCes
mJeleëntve yebo kesÀu³ee. 3 Je<e& l³eeves ceesn ìeUuee DeeefCe HetCe&HeCes
yeje Peeuee, l³ee pees[eruee l³eeuee JesieUe DeelceefJeéeeme ÒeeHle
Peeuee ner Depetve SkeÀ peces®eer yeepet.

MeeUsleu³ee Jej®³ee Jeiee&leerue cegues (8, 9Jeer, 10Jeer)
DeeefCe keÀe@uespe®eer cegues ³eebvee ®ee³eefvepe KeeC³ee®es, meeceesmee,
keÀesu[ef[^bkeÀ, [yeuejesìer KeeC³ee®es Òe®eb[ Jes[ Demeles,
keÀe@uespeele [yee vesC³ee®eer ueepe Jeeìles. HeCe ns®e Je³e DeefleMe³e
cenÊJee®es Demeles keÀejCe ³ee®e keÀeUele vewmeefie&keÀefjl³ee ceguee-
cegueeR®³ee Mejerjele yeoue nesle Demeleele ³ee®e JesUsuee pej ner
cegues ³ee KeeC³ee®³ee efJeUK³eele meeHe[ueer lej l³ee®ee l³eeb®³ee
Jee{erJej HeefjCeece neslees. ³ee HeoeLee&leerue Deefle ceerþ ns Heg{s
veHegbmekeÀles®es keÀejCe þjles, lemes®e lesuekeÀì KeeC³eecegUs
®esnN³eeJej, efHebHeume, [eie, Jeebie ³esleele DeeefCe l³eecegUs cetue

$emle nesles les JesieUs®e. KeeC³eeleerue mees[e, efÒePeJnxefìJn ³eecegUs
yeg×erJej HeCe HeefjCeece neslees DeeefCe SkeÀeûelee, ue#eele jenCes
¿ee ieesäer keÀceer keÀceer nesle peeleele.

lesJne ³ee meieÈ³eebJej pej HeefjCeecekeÀejkeÀ GHee³e
nJee Demesue lej cegueebvee þesme Deeneje®es cenÊJe l³ee®³ee iegCe
oes<eebmekeÀì J³eJeefmLele meebiee³euee nJes. JesieJesieÈ³ee Yeep³eeb®es
þsHeues, uee[t - meepetkeÀ letHeeleues, l³eele yeoece, KeejerkeÀ HeeJe[j
Ieeuetve yeveJeuesues, Iejer yeveJeuesueer ef®ekeÌkeÀer, cees[ DeeCetve
yeveJeuesu³ee JesieJesieÈ³ee keÀesefMebyeerjer, HeÀUs, megkesÀ Debpeerj, cevegkeÀe
³eeJej Yej efouee lej vekeÌkeÀer®e l³ee®ee GHe³eesie nesF&ue.

10Jeer®³ee efJeÐeeL³ee¥veerHeCe He®ee³euee meesHee, nuekeÀe
Deenej I³eeJee. SkeÀeJesUer KetHe þesme Deenej IesTve ve³es l³eeHes#ee
Lees[îee Lees[îeeÒeceeCeele 2/2 leemeebveer I³eeJee. êJe DeenejeJej
Yej ÐeeJee p³eeves lepesuee HeCe ³eslees DeeefCe GlmeenHeCe jnelees.
leekeÀ, otOe, Iejer yeveJeuesues Yeep³eeb®es metHe, keÀ{Ces ³eeb®ee
Deenejele JeeHej keÀjeJee. Deejesi³ee®³ee ¢äerves Yeelee®³ee,
meeUer®³ee uee¿ee, jepeefieje ³ee mekeÀeUer veeMl³eeuee otOeeyejesyej
Keelee ³esleele.

DeMeeefjleerves cegueebvee cenÊJe HeìJetve osTve,
mecepetleerves keÀOeer Lees[s keÀþesj jeefnues lej vekeÌkeÀer®e ner mecem³ee
ve Jeeìlee Deevebo Jeeìt MekeÀlees.

JewÐee meew. kesÀlekeÀer jeve[s
Dee³egJes&oe®ee³e& Je mecegHeosMekeÀ
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Ëo³ejesie!..... ceer keÀe³e KeeT?
z Deenejele DeeJeUe jme JeeHejeJee.
z je$eYej HeeC³eele Kepetj efYepele Ieeuetve mekeÀeUer l³ee®e HeeC³eele kegÀmkeÀªve mesJeve keÀjeJes.
z Deenejele efve³eefceleHeCes [eefUbyee®es oeCes KeeJes.
z êe#ee®ee jme I³eeJee. l³eecegUs Ëo³ee®eer Oe[Oe[ keÀceer nesles.
z efve³eefcele meHeÀj®ebo KeeJes. ¿eele Heesì@efMeDece Je HeÀe@mHeÀjme Demeles, l³eecegUs Ëo³ee®es PeìkesÀ ìeUC³eeme GHe³egkeÌle.
z meb$³ee®³ee jmeele ceOe efcemeUtve Iesleu³eeme Ëo³eeuee ueeYeoe³ekeÀ þjles.
z keÀebÐee®³ee efve³eefcele mesJeveeves Ëo³ejesie Je jkeÌleoeye nesle veener.
z leep³ee He[JeUe®ee jme Ëo³ee®eer Oe[Oe[ Je Jesovee keÀceer keÀjlees.
z ceOe Ëo³eefJekeÀej ìeUC³eeme GHe³egkeÌle Deens.
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Deejesi³ee®eer oesve cegK³e Debies Deensle -
1) Mejerje®es Deejesi³e, Je 2) cevee®es Deejesi³e lej

ÒeLece DeeHeCe Mejerje®³ee Deejesi³ee®ee efJe®eej keÀª ³ee!
leeªC³e ne Dee³eg<³eeleuee Hejcees®®e Deeveboe®ee

meJeexÊece keÀeU Deens.. ³ee Je³eele Glmeen Je ®ewlev³e vegmeles
Deesmeb[le Demeles. Òel³eskeÀ ieesä keÀjC³ee®eer efpeÎ Demeles,
cenÊJeekeÀeb#ee Demeles. lemes®e Òel³eskeÀ ieesä menve keÀjC³ee®eer
leekeÀoner Demeles.

Hejbleg pemepemes Je³e Jee{le peeles lemelemes, cnCepes
HeVeeMeer veblej ne Glmeen nUtnUt keÀceer nesT ueeielees. Mejerj
LekeÀles Je ³ee Glmeener ceveeuee meeLe Ðee³euee Mejerj veekeÀejles.
Demes DeveskeÀoe Jne³euee ueeieu³eeveblej DeeHeu³ee ue#eele ³esles
keÀer ̀ `Dejs, Demes Deelee nesCeej®e, DeeHeues Je³e Peeues Deens.''
ne e fJe®eej®e cevee®ee r GYeeje r Ke®eJe tve ìekeÀlee s.
efvemeie&efve³eceevegmeej - Je³eevegmeej Mejerjele nesCeeje ne yeoue
DeìU Deens. ns ceenerle Demetvemeg×e ceve les mJeerkeÀeje³euee
le³eej nesle veener. les DemJemLe nesles Je DeMeeJesUer ̀ `leeªC³e''
ns vesnceermeeþer efìkeÀCeejs Demeles lej efkeÀleer ®eebieues Peeues Demeles
ne efJe®eej ceveele ³esTve peelees. efJeMes<eleë eqðe³ee lej DeeHeues
Je³e Peeuesues Deens ns ueJekeÀj ceev³e keÀjerle®e veenerle Je
DeeOegefvekeÀ ÒemeeOeveeb®ee GHe³eesie keÀªve leªCe efomeC³ee®ee
Òe³elve keÀjerle Demeleele. Hejbleg Mejerj pej Je³eesceeveevegmeej
keÀcekegÀJele nesTve LekeÀle iesues, lej ¿ee meeOeveeb®ee keÀener®e
GHe³eesie nesle veener.

Je=×eJemLee ner Mejerjeuee NnemeekeÀ[s vessCeejer, yeue
keÀceer keÀjCeejer DeMeer vewmeefie&keÀ DeJemLee Deens keÀer efpe®³ee
keÀuHevesves DeeHeCe DemJemLe neslees. Je=×lJee®eer peeCeerJe®e
DeeHeu³eeuee DeefOekeÀ Je=× keÀjles.

ner DeJemLee nesF&ue eflelekeÌ³ee GMeerje ³esCes ne®e SkeÀ
GHee³e DeeHeu³ee neleele Gjlees Je efle®³eeHeemetve keÀceerle keÀceer

$eeme JneJee ¿eemeeþer ³eesi³e lees Deenej-efJenej Je jmee³eve
ef®eefkeÀlmee ³eeb®ee GHe³eesie keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.

Je=×eJemLesceO³es Deejesi³e DemeeJes Demes p³eebvee Jeeìles
l³eebveer leeªC³eele®e efvejesieer Demeleevee les keÀe³ece jeKeC³ee®ee
Òe³elve keÀjCes cnCepes Deelcemeb³eceer jentve pej ³eesi³e lees
Deenej-efJenej, J³ee³eece ³eeb®ee DeJeuebye kesÀuee lej Je=×eJemLeener
Heg{s {keÀueueer peeT MekeÀles.

cee$e Flej ÒeeC³eebHes#ee ceeveJe ne ceesnecegUs DekeÀeueer
Je=× neslees. ueneveHeCeer efvemeie&leë Mejerje®eer Jee{ nesle Demeles
Je ®eeUermeeJ³ee Je<ee¥He³e¥le #e³eeHes#ee Je=×er®ee Jesie DeefOekeÀ Demelees.
³ee keÀeueeJeOeerHe³e¥le Mejerjeleerue jmeeefoOeelet, Fbefê³es, yeue ner
HeefjHetCee&JemLesuee Heesn®eleele. HeCe Heg{s ®eeUerMeerveblej Mejerj-
IeìkeÀ nUtnUt efPepeleele les meÊej Je³eeHe³e¥le.

efvemeie&efve³eceeÒeceeCes meÊejeJ³ee Je<ee&veblej cneleejHeCe
³esCes ns mJeeYeeefJekeÀ Deens. DeLee&le keÀener JesUe ³ee DeeOeer pej
ef®eblee, DeepeejHeCe ³eeb®³ee Dee¬eÀceCeeves ueJekeÀj Je=×lJe Deeues
lej l³eeuee ``DekeÀeueer'' Demes cnCeleele Je nuueer ns ÒeceeCe
ef®eblee, OeeJeHeU, Òeot<eCe ¿eecegUs DeefOekeÀ peeCeJeles. lemes®e
nuueer meeþerveblej meeOeejCeHeCes keÀesCee®eer mcejCeMekeÌleer keÀceer
nesles, lej keÀesCeeme SskeÀeJe³eeme keÀceer ³esles, [esÈ³eeves keÀceer
efomeles, oele ueJekeÀj He[leele Je efkeÀ[leele, keÀesCee®es kesÀme
DekeÀeueer Heeb{js nesleele. ueJekeÀj ìkeÌkeÀue He[les. lej keÀesCee®eer
efJe®eejMekeÌleer keÀceer nesles. lemes®e keÀesCeer KeeTve efHeTvener
efHeÀkeÌkeÀì, efvemlespe, ke=ÀMe Demes efomelees. ³eeÒeceeCes DeveskeÀ
MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ JewiegC³es efvecee&Ce nesleele. lemes®e DeuHeefveêe
efkebÀJee efveêeveeMeemeejKes Oeeleg#e³eekeÀ[s®e vesCeejs efJekeÀej
yengleskeÀebvee pe[uesues Demeleele. ceueeJejesOe, ceOegcesn, ocee,
mebefOeJeele ¿eemeejKes efJekeÀejner ¿ee Je³eele yeUeJeleele Je
efveJe=Êeerveblej YejHetj JesU efceUeu³eeves lees keÀmee IeeueJeeJee  ns
keÀUle veener. ³eecegUs DeepeejHeCee®ee peemle efJe®eej kesÀuee

Je=×eb®es Deejesi³e Je Deenej

JewÐe meew. MegYeoe DejefJebo HeìJeOe&ve
Dee³egJexoe®ee³e&
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peelees. Mejerje®eer neue®eeuener keÀceer Peeuesueer Demeles Je Iejer
Demeu³eecegUs oesve Ieeme HeCe DeefOekeÀ Keeuues peeleele. l³eecegUs
keÀenerJesUe ne $eeme Jee{uesuee Dee{Ulees Je l³eele Iejer
yemeu³eecegUs DemJemLe Peeuesu³ee cevee®eerner Yej He[les.

DeeHeCe Jej Heeefnues®e keÀer Je=×lJe ner SkeÀ mJeeYeeefJekeÀ
DeJemLee Deens. ner DeJemLee Je l³ee DeJemLesle efvecee&Ce nesCeejs
HeefjCeece ns DeeHeu³eeuee ìeUlee ³esCeej veenerle. HeCe DeeHeCe
pej ®eebieu³ee meJe³eer ueeJeu³ee, Deejesi³ee®es efve³ece HeeUues,
Meeðeele meebefieleu³eeÒeceeCes efove®e³ee&, $eÝleg®e³ee& HeeUueer Je ³eesi³e
ÒeceeCeele meejJeeve cnCepes yeueJeOe&keÀ Je J³ekeÌleer®³ee Òeke=Àleer®³ee
¢äerves efnlekeÀejkeÀ Demes DeVeHeeve Iesleues lej vekeÌkeÀer®e ner
DeJemLee DeeHeu³eeuee megKeo nesF&ue Je DeeHeu³eeuee DeeHeues
GJe&efjle Dee³eg<³e GÊece jerleerves J³eleerle keÀjlee ³esF&ue Je
cneleejHeCee ³esC³ee®ee Jesie keÀceer nesF&ue. Kejs Heeefnues lej DeeHeCe
meJe³eer®es iegueece Deenesle. cnCetve®e DeeHeCe mJeleëuee Deejesi³e
mebHeVe keÀjCeeN³ee meJe³eer ueeJetve IesC³ee®ee Òe³elve kesÀuee Heeefnpes.
l³eecegUs ̀ `cneleejHeCe'' DeeHeu³eeHeemetve lesJe{îee ÒeceeCeele otj
peeF&ue Je DeeHeCe peemle keÀeU keÀe³e&#ece jent MeketÀ.

jesieer oerIee&³eg<³eeHes#ee, efvejesieer Je mJemLe Demes
Dee³eg<³e peieeJe³eeme meJee¥vee DeeJe[les Je efvemeiee&®³ee efve³eceebvee
Oeªve Mejerj mJeemL³emebHeVe keÀjCes efkeÀJee Mejerj efvejesieer
jeKeCes ne GÊece ceeie& Deens Je mJeleë®es Mejerj ns vewmeefie&keÀ
He×leerves J³eeefOe#ece (J³eeOeeruee ÒeeflekeÀej#ece) yeveJeCes ne
meJeexÊece ceeie& Dee³egJexoeuee DeefYeÒesle Deens.

DeeHeu³ee ue#eele ³esF&ue keÀer, peerJe ne keÀcee&lcee
Deens. peerJeeJej YeesJeleeue®³ee Heb®eceneYetleeb®es Dee¬eÀceCe melele
DeeefCe DeefJejle nesle Demeles Je l³ee®ee ÒeeflekeÀejner melele Je
DeefJejle keÀjeJee ueeielees. lej®e peerJeeuee peieCes MekeÌ³e Demeles.
¿ee ÒeeflekeÀejeceO³es Mejerje®es IeìkeÀ efPepele Demeleele Je les
Yeªve keÀe{C³eekeÀefjlee ³eesi³e DeVe, Heeve, efJeÞeebleer, PeesHe
Fl³eeoer®eer iejpe Demeles. ³eeHewkeÀer Deeneje®ee ³esLes DeeHeCe
Lees[keÌ³eele efJe®eej keÀª.

YetkeÀ Je leneve ner Mejerje®eer mJeeYeeefJekeÀ ceeieCeer
Deens. cnCetve Deeneje®ee cenÊJee®ee efve³ece cnCepes YetkeÀ Demesue
lesJne DeVe I³eeJes Je leneve Demesue lesJne®e HeeCeer H³eeJes. Giee®e®e
YetkeÀ vemeleevee Keeuues lej jesieeuee Deeceb$eCe osC³eemeejKes®e
Deens. lemes®e YetkeÀ ueeieu³eeJej ³eesi³e cee$esle ®eeJetve ®eeJetve
jmee®ee DeemJeeo Iesle le=Hle nesF&He³e¥le KeeJes. ceesneuee yeUer
He[tve Heesìeuee le[me ueeiesHe³e¥le keÀOeerner KeeT ve³es efkebÀJee

keÀceer cee$esceO³esner DeVe KeeT ve³es. keÀejCe keÀceer cee$esceO³es
pej Deenej Iesleuee lej Mejerj ke=ÀMe nesles Je Mejerje®es Hees<eCe
ve Peeu³eecegUs, DekeÀeueer JeeOe&keÌ³ee®eer ue#eCes efomet ueeieleele.
lJe®esuee megjkegÀl³ee He[Ces, efvemlespe efomeCes, kesÀme efHekeÀCes,
ieUCes Fl³eeoer ue#eCes efvecee&Ce nesleele.

meJe&meeOeejCeHeCes mekeÀeUer 5~~ les 6 ®³ee megceejeme
Òel³eskeÀeves Gþues Heeefnpes. ne keÀeU Jeelee®ee Demeu³eecegUs
ceuecet$ecees®eveeuee DevegketÀue Demelees Je met³eexo³eeveblej®ee megª
nesCeeje keÀHeÀe®ee keÀeU ³ee ceuecet$eefJemepe&ve keÀe³ee&uee ÒeefleyebOekeÀ
neslees, l³eecegUs met³eexo³eeveblej ceuecet$eefJemepe&ve meeHeÀ nesle veener.
nuueer pees yengleskeÀebvee ceueeJejesOee®ee $eeme neslees ³ee®es cenÊJee®es
keÀejCe cnCepes GMeerje GþCes nes³e. cnCetve ¿ee keÀeUele J³ee³eece
kesÀuee Heeefnpes Je J³ee³eeceeveblej YetkeÀ ueeieu³eeJej ³eesi³e cee$esle
le=Hle nesF&He³e¥le DeVeûenCe kesÀues Heeefnpes.

pesJeCe ns vesnceer leepes, iejce DemeeJes. efMeUs vemeeJes.
lemes®e ceOegj, eqmveiOe, G<Ce, HeewefäkeÀ Je nuekesÀ DemeeJes.
mekeÀeUer v³eenejeruee leeboUe®eer iejce Hespe efkebÀJee iejce JejCe
Yeele, letHe efkebÀJee efKe®e[er letHe ¿eeb®ee meceeJesMe DemeeJee. l³eecegUs
le=Hleerner nesles Je les DeVe Debieerner ueeieles.

leepe s Je iejce Deme s DeVe Heee fnu³eeJej®e
mJeeYeeefJekeÀHeCes leeW[euee HeeCeer megìles. l³eecegUs efvemeie&leë®e
Deiveer ÒepJeefuele neslees Je KeeC³ee®eer F®íe nesles. DeMee JesUer
Òel³eskeÀeves MeebleHeCes ®eeJetve ®eeJetve jmee®ee, DeemJeeo Iesle Iesle
pesJeeJes. DeVee®es cegKeele®e Heefnues He®eve ®eebieues Peeues Heeefnpes
cnCepes DeVe Debieer ueeieles.

Je=×eJemLesceO³es Òel³eskeÀ J³ekeÌleerves Jee efJeMes<eleë
yegef×peerJeer J³ekeÌleerves keÀceerlekeÀceer HeeJe ®ece®ee letHe ns pesJeleevee
Yeeleeyejesyej efkebÀJee HeesUeryejesyej Keeuues®e Heeefnpes.  keÀejCe
ceveg<³ee®³ee Mejerje®es yeue mvesn Deens. ceeveJe ne mvesnce³e
Deens Je l³ee®es Oeelegner mvesnYetef³eÿ Deensle. JeeOe&keÌ³eele,
mJeYeeJeleë®e Oeelet #eerCe nesleele Je pesJne Oeeleg#eerCelee ³esles lesJne
Mejerj ogye&ue nesles, ª#e nesles Je l³ee®ee Deiveerner cebo neslees Je
Deiveer cebo Peeu³eeJej DeveskeÀ jesie GlHeVe nesT MekeÀleele.
cnCetve ceeveJeer Mejerjeuee legHee®eer Del³eble DeeJeM³ekeÀlee Demeles.
DeLee&le les He®eefJeC³eemeeþer J³ee³eece ne kesÀuee®e Heeefnpes. (Je=×ebveer
efve³eefcele ®eeueC³ee®ee J³ee³eece keÀjeJee.) Hejbleg keÀesuesmìsje@ue
Jee{sue cnCetve letHe mesJeve ve keÀjCes ns HetCe& ®etkeÀ Deens.

lemes®e ceueeJejesOee®eer le¬eÀej ner letHe mesJeve kesÀu³eecegUs
veenerMeer nesles. ceuee®ee pees mvesn Deens (keÀer p³ee®³eecegUs
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Meew®eeuee ceT nesles) lees ceppes®ee mvesn Je letHe pej mesJeve
kesÀues veener lej lees ceppes®ee mvesn keÀceer nesF&ue Je Mejerjele
Jeele Jee{tve ceue ª#e nesF&ue efkebÀJee nesCeej®e veener. letHe ns
Mejerj eqmveiOe keÀjCeejs Je Fbefê³eMekeÌleer, yeg×er, mcejCeMekeÌleer
¿eeb®esner yeue Jee{efJeCeejs Deens. cnCetve Òel³eskeÀeves letHe ns mesJeve
kesÀues®e Heeefnpes.

p³eeb®es oele ®eebieues vemeleerue l³eebveer keÀJeUer yemeJetve
I³eeJeer. l³eeves DeVee®es veerì ®eJe&Ce nesles Je Dee³eg<³e Jee{les.

pesJeCeeceO³es ®eebieues pegves leebotU, peJe, ient , otOe,
letHe, ueesCeer, cetie, oner, meJe& HeÀUYeep³ee Goe. keÀesyeer, ieepej,
ogOeer, He[JeU, kesÀUHetÀue Fl³eeoeR®ee meceeJesMe DemeeJee.
DeenejeceO³es keÀesnÈ³ee®eener JeeHej ceOetve ceOetve keÀjeJee, keÀejCe
keÀesnUe ne mcejCeMeeqkeÌle Jee{efJeCeeje Deens.

pes ceebmeenejer ueeskeÀ Deensle l³eebveer Je=×HeCeer
HeeuesYeep³eeb®es mesJeve keÀjeJes. Hejbleg pes MeekeÀenejer Deensle l³eebveer
HeÀUYeep³ee Je HeÀUebJej peemle Yej ÐeeJee.

ogHeejer YetkeÀ ueeieu³eeJej SKeeos HeÀU KeeJes.
pe sJeCeeve blej cee$e HeÀU KeeT ve³e s. keÀejCe HeÀU
He®eefJeC³eemeeþer®e Deiveer®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles. yengleskeÀpeCe
HeesìYej veJns oesve Ieeme peemle®e pesJeCe Iesleele. l³eecegUs
pesJeCeeveblej HeÀU KeeT ve³es.

HeÀUebceO³es êe#e, cevegkeÀe, Deebyee, [eUeRye, ceesmebyeer,
DeeJeUe, yeoece, Dee¬eÀes[ ¿eeb®ee meceeJesMe DemeeJee.

ceueeJejesOee®eer le¬eÀej DemeCeeN³eebveer jespe pej
pesJeCeeHetJeea 8 keÀeÈ³ee cevegkeÀe 1 keÀHe HeeC³eele GkeÀUtve les
1/2 keÀHe DeeìJetve l³eele Lees[s letHe + ceerþ Ieeuetve Iesleues
lej, ceueeJejesOee®eer le¬eÀej otj nesC³eeme ceole nesles.

mebO³eekeÀeUer efHeÀªve Deeu³eeJej 7~~ ®³ee megceejeme
®eeUerMeerveblej Òel³eskeÀeves ueJekeÀj pesJeeJes. He®evee®³ee ¢äerves
ueJekeÀj pesJeCes GHe³egkeÌle nesles, cnCepes PeesHener ®eebieueer ueeieles.

pesJeCeeceO³es leepee iejce Yeele, JejCe efkebÀJee Deeceìer,
Yeepeer, YeekeÀjer efkebÀJee HeesUer DemeeJeer. lemes®e DeenejeceO³es,
eqmveiOe, meeO³ee mJeeoe®ee meceeJesMe DemeeJee.

lemes®e #eej³egkeÌle HeoeLe&ner KeeT ve³esle. keÀejCe
#eej ns [esÈ³eeuee Je peveveMekeÌleeruee efJejesOeer Deens. cnCetve
Deenejele HeeHe[, ueesCe®eer ¿eeb®ee meceeJesMe Demet ve³es.

Keejì jme ne JeeOe&keÌ³eJeOe&keÀ Deens. l³eecegUs l³ee®es
mesJeve HeÀej keÀª ve³es. yue[ÒesMej DemeCeeN³eebveer lej ceerþ
HetCe&HeCes Jep³e&®e keÀjeJes. cnCetve HeeHe[ Je ueesCe®eerner Jep³e&

keÀjeJeer. keÀejCe ¿ee HeoeLee&le ceerþ KetHe Demeles.
[eUerceO³es MekeÌ³elees cegiee®³ee [eUer®ee GHe³eesie

keÀjeJee. legjer®eer [eU ner efJeoen cnCepes peUpeU GlHeVe
keÀjCeejer Demeu³eecegUs De@efmeef[ìer Je mHeeBef[uee³eefmeme
DemeCeeN³eebveer lej HetCe&HeCes Jep³e& keÀjeJeer. p³eebvee ne $eeme
nesle Demesue l³eebveer pej ner [eU mees[ueer lej Flej keÀenerner
Deew<eOe ve Ieslee 50… yejs Jeeìles. Demee ceePee DevegYeJe Deens.

cneleejHeCeer Jeele ne mJeeYeeefJekeÀHeCes Mejerjele Jee{lees
Je Heesìeleerue DeOeesJee³egner OejC³ee®eer ÒeJe=Êeer Jee{les Je l³eeuee
[eUer ceole keÀjleele. l³eecegUs DeMeebveer, cnCepes ie@mesme
OejC³ee®eer meJe³e Demeles l³eebveer Je ceueeJejesOee®eer le¬eÀej Demeles
l³eebveer ®eC³ee®eer [eU, JeeìeCee, íesuee ³eeb®es mesJeve keÀª ve³es.
keÀejCe ¿ee [eUer JeeleJeOe&keÀ Deensle.

cetie, cemetj, G[ero ³eeb®ee efJeMes<elJeeves GHe³eesie
keÀjeJee. lemes®e MeWieoeCes ns peefceveerle nesle Demeu³eeves
He®eeJe³eeme pe[ Je efHeÊekeÀj Demeleele cnCetve vesnceer KeeT
ve³esle. p³eebvee DeecueefHeÊee®eer, [eskesÀ ogKeC³ee®eer meJe³e Demesue
l³eebveer lej HetCe&HeCes Jep³e& keÀjeJes.

lemes®e Dee³egJexoevegmeej otOe Je keÀesCelesner HeÀU SkeÀ$e
IesCes ns efJeª× Deens. Goe. efceukeÀMeskeÀ, efMekeÀjCe,
ÖetÀìme@ue[, HeeuesYeep³eebJej otOe efHeCes, ceemes Keeuu³eeJej otOe
efHeCes Fl³eeoer. ¿ee efJejesOeer êJ³eeb®ee Deenejele meceeJesMe Demet
ve³es. keÀejCe efJeª× Deeneje®es HeefjCeece efJe<eemeceeve nesleele.
Je Mejerje®eer ÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer nesles Je l³eecegUs cegK³eleë
jkeÌle Je ceppee ns Oeeleg efyeIe[leele. ¿eecegUs jkeÌleogäer nesTve
SeqkeÌPecee, meesje³eefmeme, kegÀÿ, [eskesÀogKeer ³eemeejKes J³eeOeer
efvecee&Ce nesT MekeÀleele. l³eecegUs ns HeoeLe& cegUer®e mesJeve keÀª
ve³esle. JeeOe&keÌ³eeves Je³e Jee{u³eecegUs mJeeYeeefJekeÀHeCes®e ÒeeflekeÀej-
MeeqkeÌle keÀceer Peeuesueer Demeles Je l³eeble DeeCeKeerve Yej He[les.

lemes®e Deenejele je$eer keÀOeerner o¿ee®ee GHe³eesie
keÀª ve³es. keÀejCe oner ns He®eeJe³eeme pe[(iegª) Deens Je
DeefYe<³eboer Deens. les He®eues veener lej jkeÌleogäer efvecee&Ce keÀjles
Je keÀHeÀoes<e Jee{Jeles. l³eecegUs lJe®es®es efJekeÀej Deensle l³eebveer
cnCepes SeqkeÌPecee, kegÀÿ Je meoea KeeskeÀuee, metpe, ocee
DemeCeeN³eebveer lej oner keÀOeer®e KeeT ve³es Je Flejebveerner oner
Je leekeÀ ns I³eeJe³ee®es Demesue lej efoJemee KeeJes Je DeeþJe[îeeletve
SkeÀoe®e l³ee®ee meceeJesMe DemeeJee. oner ojjespe KeeT ve³es.
oner ns meeKej, letHe, ceOe, cegiee®es keÀ{Ce ¿eeyejesyej KeeJes.

pesJeleevee meeOes ceeþeleues HeeCeer H³eeJes. ÖeÀerpe®es HeeCeer,



18

Meerle Hes³es ner Meerle iegCeebcegUs Deeqive cebo keÀªve Jeele Jee{efJeleele.
DeeOeer®e ®eeUerMeerveblej yengleskeÀebvee Jeelee®ee efJekeÀej Demelees®e.
l³eele DeeCeKeerve ¿eeves Yej He[les.

HeeCeer ë lemes®e DeenejeÒeceeCes HeeC³ee®eener efJe®eej
kesÀuee Heeefnpes. Mejerjeuee pesJne HeeC³ee®eer iejpe Jeeìles lesJne
Deblejelcee leneve ¿ee ef®evneves leer J³ekeÌle keÀjlees. lesJne®e HeeCeer
H³eeJes Je lesner IeesìYej®e. mJeeo Iesle Iesle. l³eecegUs DeVee®esner
®eebieues He®eve nesles Je l³ee®eer ®eJener efpeYesuee keÀUu³eecegUs
le=Hleer nesles. HeeCeermeg×e ueeUsleerue keÀHeÀeiveerves He®etve Heesìele
peeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

pesJeleevee ceO³es ceO³es ueeiesue lemes HeeCeer efHeC³eeves
Mejerj³eäer ceO³ece jneles. He®eve megKeeves nesles. lesJne
meJe&meeceev³e J³ekeÌleerveer ³ee®e He×leerves HeeCeer H³eeJes. pesJeCeeHetJeeA
HeeCeer Iesleues lej les mLeewu³eveeMekeÀ Deens. lemes®e les Deiveer
cebo keÀjCeejs Deens. cnCetve p³eebvee YetkeÀ KetHe ueeieles DeMee
mLetue ceeCemeebveer pesJeCeeHetJeea HeeCeer H³eeJes.

DeeCeKeerve SkeÀ cenÊJee®ee cegÎe ne keÀer,pes iee³ekeÀ,
JekeÌles, efMe#ekeÀ, efvejesieer J³ekeÌleer Demeleerue l³eebveer Je p³eebvee
JeejbJeej meoea nesles l³eebveer pesJeCeeveblej HeeCeer efHeT ve³es. keÀejCe
peemle yeesueC³eecegUs Je ieeC³eecegUs IeMeeuee peemle Þece nesleele.
l³eecegUs l³eebvee DeVee®³ee DebMee®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles. Hejbleg
pesJeCeeveblej HeeCeer H³ee³euees lej Deenejeleerue pees mvesn Iemee,
DeVeveefuekeÀe ¿eebvee ueHesìuesuee Demelees lees Oegleuee peelees Je
l³eecegUs ueHesìuesu³ee DeVee®³ee DebMeebveer nesCeejs Hees<eCe nesle
veener Je l³ee DeJe³eJeeb®eer ÒeeflekeÀejMekeÌleer Jee{le veener Je oes<e
efvecee&Ce nesleele cnCetve pesJeCeeveblej leneve ueeieueer lej SkeÀ
leemeeves HeeCeer H³eeJes. meoea Je KeeskeÀuee Demeuesu³ee DeveskeÀ
©iCeebceO³es pesJeCeeveblej HeeCeer Je leekeÀ efHeCes ns®e keÀejCe
meeHe[les.

meejebMe ëpej DeeHeCe ¿ee ieesäeR®ee efJe®eej keÀªve
DeeHeuee Deenej Iesleuee Je l³eeuee ³eesi³e J³ee³eece Je HegjsMee
efJeÞeebleer®eer pees[ efoueer lej DeeHeues Mejerj vesnceer®e
Deejesi³emebHeVe jenerue.

lemes®e peer Deew<eOess menpe efceUleerue Je meeceev³e
pevelesuee efveOeexkeÀHeCes GHe³eesieele DeeCelee ³esleerue DeMeer keÀener
jmee³eves ³esLes meebiele Deens.

ner jmee³eves IesC³eeHetJeea ÒeLece keÀesþe meeHeÀ DemeeJee.
DeLee&le lep%e JewÐeeb®³ee meuu³eeves pej meJe& kesÀues lej l³ee®es
HeÀU peemleerle peemle ®eebieues efceUles.

Je=×eJemLesceO³es Mejerje®es IeìkeÀ efPepeleele. Je les
efPepeuesues IeìkeÀ peemleerle peemle Yeªve ³eeJes ³eemeeþer
Dee³egJexoeceO³es meebefieleuesu³ee jmee³eve Je peveveMeeqkeÌle
Jee{efJeCeeN³ee êJ³eeb®es mesJeve keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

¿ee ef®eefkeÀlmesves jmeeoer meJe& Oeelet GÊece Òeleer®es
efvecee&Ce nesTve Mejerjele yeU, Glmeen, pevevemeeceL³e& GlHeVe
nesles. DemeeO³e jesie ¿ee ef®eefkeÀlmesves DeeìeskeÌ³eele ³esleele. HeCe
ner ef®eefkeÀlmee yeeu³eeJemLesHeemetve®e keÀjeJe³ee®eer Demeles. l³eecegUs
cneleejHeCeekeÀ[s peeC³ee®eer peer ÒeJe=Êeer Demeles efle®ee Jesie keÀceer
neslees Je leeªC³e efmLej nesTve oerIe&keÀeU efìkeÀles.

lemes®e lee©C³eeceO³es DeeHeu³eemeejKee Dev³e peerJe
efvecee&Ce keÀjC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles Je l³eekeÀefjlee®e
ðeerHeg©<eeb®es HejmHej DeekeÀ<e&Ce Je mebYeesie DeeJeM³ekeÀ Demelees.
ns keÀjleevee mebYeesieeveblej ueies®e efkebÀJee ogmeN³ee efoJeMeer DeefOekeÀ
Deevebo, Glmeen Fl³eeoer Mejerj ceevemeYeeJe Jee{ues Heeefnpesle.
pej veblej ogmeN³ee efoJeMeer DeMekeÌleHeCee Jeeìuee lej l³ee®ee
efJe®eej kesÀuee Heeefnpes Je DeMeeJesUer mebYeesieeceOeerue keÀeU Jee{efJeCes
Je Je=<³e Deew<eOe IesCes ns oesIeeb®es cnCepes HeefleHelveer®es cenÊJee®es
keÀle&J³e Deens. ³eesi³e Demee mebYeesie Iesleu³eeves mcejCeMekeÌleer,
efJe<e³eOeejCeMekeÌleer, Hegäer, Deejesi³e, Fbefê³e Je MejerjyeU ¿eeb®eer
Jee{ nesles DeeefCe cneleejCe nUtnUt ³esles.

keÀener efve³ece ë p³eeb®eer Òeke=Àleer ®eebieueer Deejesi³e-
mebHeVe Deens DeMee leªCeebveer Je Je=×ebveer otOe, letHe, ceOe efkebÀJee
leepes Leb[ HeeCeer ns efve³eefcele mekeÀeUer Gþu³eeJej I³eeJes.

Jeele Je ke=ÀMe Òeke=Àleer®³ee J³ekeÌleeRveer otOe Je letHe, efHeÊe
Òeke=Àleer®³ee J³ekeÌleeRveer otOe Je keÀHeÀ Òeke=Àleer®³ee mLetue J³ekeÌleeRveer
ceOee®es mesJeve keÀjeJes ns DeefOekeÀ HeefjCeecekeÀejkeÀ nesles. p³eebvee
ceueeJejesOee®eer le¬eÀej Deens DeMeebveer ef$eHeÀUe®etCe& efkebÀJee efnj[e
®etCe& 2/2 ceemes pesJeCeeHetJeea keÀesceì legHeeyejesyej IesTve l³eeJej
6 les 8 keÀeÈ³ee cevegkeÀeb®es iejce metHe I³eeJes.

¿eecegUs mvesnve Je mJesove nesTve ceuee®es Je Jeelee®es
Devegueesceve nesF&ue Je ¿eecegUs oes<e efveIetve peeleerue.

keÀener JesUe yejs®e peCe ceue meeHeÀ nesC³eemeeþer je$eer
PeesHeC³eeHettJeea ef$eHeÀUe®etCe& keÀesceì HeeC³eeyejesyej vegmeles Iesleele.
Hejbleg les ®etkeÀ Deens. ¿eecegUs 2/3 efoJeme Meew®eeme nesles. HeCe
Heg{s DeeCeKeerve ceueeJejesOe neslees. keÀejCe vegmeles ef$eHeÀUe®etCe&
ns Jeele Jee{efJeCeejs ns Je ª#e Deens. meeþerveblej efvemeie&leë®e
Mejerjele Jeele Jee{lees. l³eecegUs efJeMes<eleë Je=×ebveer ceueeJejesOe
Demeleevee ef$eHeÀUe®etCe& ns pesJeCeeHetJeea keÀesceì legHeeyejesyej  Iesleues
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lej®e GHeMe³e ³esT MekeÀlees. lemes®e meJee¥veer Je efJeMes<eleë
®eeUerMeerveblej js®e nesle Demeleevee Je Peeu³eeveblej keÀener keÀeU
HeeleU®e Deenej (Hespe F.) Iesleuee Heeefnpes keÀejCe js®ekeÀeves
Hee®ekeÀ DeJe³eJe LekeÀleele Je Hee®ekeÀeeqive leerJe´ Peeuee lejer lees
DeMekeÌle Demelees cnCedtve HeeleU DeVe osTve ¬eÀceeves Ieve DeVe
Iesleues Heeefnpes lej lees Deiveer yeueJeeve neslees Je ceueeJejesOee®eer
le¬eÀej otj nesles.

Dee³e gJe xoeceO³e s Dee w<eOee®³ee keÀeueeuee Je
DevegHeeveeueener HeÀej®e cenÊJe Deens.

efnj[e ®etCe& 2 ceemes pej Jeele Òeke=Àleer Demesue lej
letHe Je iegUeyejesyej, efHeÊeÒeke=Àleer Demesue lej megbþeryejesyej Je
keÀHeÀ Òeke=Àleer Demesue lej meQOeJeeyejesyej Je ueÇ Òeke=Àleer Demesue
lej ceOeeyejesyej mesJeve keÀjeJes. ¿eecegUs Mejerjele Demeuesues
oes<e veenermes nesTve Je=×lJe ³esle veener Je DekeÀeueer Deeues
Demeu³eeme les veenermes nesles.

p³eebvee ¢efäoes<e Deens Je PeesHe ³esle veener l³eebveer 1
®ece®ee (íesìe) ef$eHeÀUe®etCe&, 1 ®ece®ee ceesjeJeUe + 1/2
®ece®ee letHe + 4 LeWye Deeu³ee®ee jme je$eer PeesHeC³eeHetJeer& I³eeJes.
lemes®e Hee³eeuee keÀeM³ee®³ee Jeeìerves ieeF&®es letHe ®eesUeJes.

meJe&meeceev³e Deejesi³emebHeVe J³ekeÌleerves DeeJeÈ³ee®ee
jme, ceOe, Ke[ermeeKej Je ieeF&®es letHe ns SkeÀ$e keÀªve jespe
mesJeve kesÀues lej, cneleejHeCeele [eskeÀeJeCeejs efJekeÀej GlHeVe
nesle veenerle.

DeeJeUe ne GÊece jmee³eveêJ³e Deens. oerIee&³eg<³e
osCeeje, Mejerje®es leeªC³e efìkeÀefJeCeeje Deens. o=äeruee
efnlekeÀj, mcejCeMekeÌleeruee efnlekeÀj Je Je=<³e Demee Deens.
DeeJeUe keÀMeener mJeªHeele Iesleuee lejer ®eeuelees.

J³ekeÌleer pej ke=ÀMe Demesue lej l³eebveer DeéeiebOee®es
®etCe& 1 ®ece®ee mekeÀeUer otOeeletve efkebÀJee legHeeletve I³eeJes. DeéeiebOee
yeu³e, Meg¬eÀOeelet Jee{efJeCeejer, lemes®e ke=ÀMe J³ekeÌleeruee Hegä
keÀjCeejer Deens.

YegF&keÀesnUe, meHesÀo cegmeUer, keÀJe®eyeerpe Je
meeJejer®³ee cegUeb®³ee meeueer®es ®etCe& JejerueÒeceeCes®e mesJeve kesÀu³eeme
Mejerj Hegä nesTve ueJekeÀj cneleejHeCe ³esle veener. lemes®e
JejerueÒeceeCes MeleeJejer ®etCe& I³eeJes. ns ®etCe& efJeMes<eleë eqðe³eebvee
efnlekeÀejkeÀ Deens Je les l³eebveer iejesojHeCeer mesJeve kesÀues lej
DebieeJej otOener ®eebieues ³esles.

ceebmeenejer J³ekeÌleeRveer ceebmejme I³eeJee, lemes®e je$eer
PeesHeC³eeHetJeer& ye´eïeerIe=le ns Ke[ermeeKej Ieeuetve mesJeve kesÀues Je

l³eeJej iejce otOe Iesleues lej yeg×er Je mcejCeMekeÌleer Jee{les.
cneleejHeCeer yeN³ee®e peCeeb®eer mcejCeMekeÌleer keÀceer nesles.

lemes®e p³eeb®es oele ef{ues Deensle Je efkeÀ[uesues Deensle
l³ee J³ekeÌleerves ojjespe keÀeUs leerU mekeÀeUer ®eeJetve ®eeJetve KeeJes
Je Jej Leb[ HeeCeer H³eeJes. ¿eecegUs oele MesJeìHe³e¥le cepeyetle
jenleele. HeCe lJe®es®es efJekeÀej p³eebvee Peeuesues Demeleerue l³eebveer
cee$e leerU KeeT ve³esle.

p³eeb®es kesÀme Jesieeves Heeb{js nesle Demeleerue l³eebveer
ieesKeª + DeeJeUekeÀeUer + iegUJesue ³eeb®es meceYeeie ®etCe& IesTve
les letHe + ceOeeyejesyej mekeÀeUer Je je$eer PeesHeleevee mesJeve keÀjeJes,
¿eeves Heew©<elJe Jee{les Je ke=ÀMe nesC³ee®eer ÒeJe=Êeerner Leebyeles.
eqðe³eeb®es ðeerlJe meg×eb Jee{les.

Leb[erle SkeÀ ceefnvee ceekeÌ³ee®ee jme ojjespe mekeÀeUer
mesJeve kesÀuee Je otOeeJej®e jeefnues lej yeue Je Jeer³e& keÀceer ve
neslee ceveg<³e oerIee&³eg<eer neslees.

kebÀyej ogKele Demesue lej DeneUerJe + cesLeer efkebÀJee
ef[bkeÀ ³eeb®es uee[t Leb[erceO³es mesJeve keÀjeJes.

p³eebvee vesnceer ocee, meoea ns nesle Demeleerue l³eebveer
Leb[erceO³es 21 efoJemeeb®ee JeOe&ceeve efHebHeUere®ee Òe³eesie keÀjeJee.
efHebHeUer ner éeeme, keÀemeveeMekeÀ, Deeqive ÒeoerHle keÀjCeejer Demetve
Glke=Àä jmee³evee®es keÀe³e& keÀjles. Mejerje®eer ÒeeflekeÀejMekeÌleerner
Jee{efJeles. DeLee&le ¿eeyejesyej HeL³eeHeL³ee®ee HeCe efJe®eej keÀjeJee.

DeenejeceO³es MekeÌ³eleesJej otOe + Yeele, otOe + HeesUer,
efleKeì vemeuesu³ee Yeep³ee, meeOes JejCe ³eeb®es mesJeve keÀjeJes Je
mebO³eekeÀeUer ueJekeÀj cnCepes meele®³ee HetJeeA pesJeeJes.

DeenejeceO³es oner, leekeÀ, ueesCe®es, kesÀUs, MeWieoeCes,
Leb[ HeoeLe& Je pesJeCeeveblej HeeCeer efHeCes ns Jep³e& keÀjeJes.

p³eebvee mebefOeJeelee®ee $eeme Demesue l³eebveer Sjb[sue
lesue Ieeuetve jespe HeesUer KeeJeer. ®eeueC³ee®ee J³ee³eece lemes®e
DeéeiebOee + iegUJesue Ieeuetve otOe efme× keÀªve I³eeJes.
ceneveeje³eCe lesueeves meebO³eebvee cemeepe keÀjeJee. efcej®eerHes#ee
Deenejele Deeu³ee®ee GHe³eesie DeefOekeÀ keÀjeJee.

p³ee J³ekeÌleeR®es Mejerj efHeÀkeÌkeÀì, efvemlespe efomeles
l³eebveer DeeJeUekeÀeUer, JeeJe[eRie, DemeeC³ee®ee Pee[e®³ee ceOeu³ee
keÀþerCe Yeeiee®es ®etCe& meceYeeie IesTve (1/2 ceemee) Je ueesn
Yemce l³eele 2 iegbpee Ieeuetve (ueesnYemce efnbietU Yeejerle Demesue
lej peemle GÊece) ns JeeleÒeke=Àleer®³ee J³ekeÌleerves efleUe®es
lesueeyejesyej, efHeÊe Òeke=Àleer®³ee J³ekeÌleerves legHeeyejesyej efkebÀJee
keÀHeÀÒeke=Àleer®³ee J³ekeÌleerves ceOeeyejesyej I³eeJes.
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ns mesJeve kesÀu³eeves Mejerje®ee efvemlespeHeCee keÀceer
nesTve JeeOe&keÌ³e Jesieeves ³esle veener. Kewj Je DemeeCee ¿eeb®ee
keÀe{e keÀªve ef$eHeÀUe®³ee ®etCee&uee 7/7 YeeJevee osTve les
®etCe& 2/2 ceemes ceOe legHeeyejesyej mesJeve keÀjeJes. Deejesi³emebHeVe
ceveg<³eeves ns mesJeve kesÀues lej keÀesCel³eener jesiee®ee $eeme ve neslee
lees oerIee&³eg<eer neslees.

p³ee ueeskeÀebvee meejKes peblegpev³e efJekeÀej nesleele,
Het nesC³ee®eer ÒeJe=Êeer Demeles l³ee ueeskeÀebveer JesKeb[ ®etCe& HeeJe leesUe
IesTve les JeeleÒeke=Àleer®³ee J³ekeÌleerves efleUe®³ee lesueeyejesyej,
efvejesieer ceveg<³eeves Je efHeÊe Òeke=Àleer®³ee ceveg<³eeves legHeeyejesyej Je
keÀHeÀ ÒeJe=Êeer®³ee ceveg<³eeves ceOeeyejesyej mesJeve keÀjeJes. ¿eecegUs
peblegpev³e efJekeÀej ve neslee l³ee®eer yeg×er Je mcejCeMekeÌleer Jee{les
Je yeesueC³eeleues oes<e veenermes nesleele.

Je=× ueeskeÀebveer ÒeeOeev³eeves ¿ee ieesäer Jep³e&
keÀjeJ³eele-

Leb[ HeoeLe& KeeT ve³esle.
JeN³ee®es leebogU Fl³eeoermeejKes keÀoeVe cnCepes

nuekeÌ³ee Òeleer®es efvekeÀme DeVe KeeT ve³es.

lemes®e Leb[ DeVe KeeT ve³es. keÀejCe Hee®ekeÀeeqive
ne G<Ce mJeYeeJeer Deens Je iejce DeVe Hee®ekeÀeiveeruee GÊesefpele
keÀjles Je l³eecegUs efHeÊe ns ³eesi³e ÒeceeCeele efvecee&Ce nesles Je He®eve
J³eJeefmLele nesles.

3) Je=×eJemLesceO³es efvemeie&leë®e Mejerje®es yeU keÀceer
nesles. Mejerj LekeÀles Je keÀoeVe ns ceeveJeer Mejerjeuee HeewefäkeÀ
nesle veener. l³eecegUs les vesnceer mesJeve keÀª ve³es. lemes®e
ceuecet$eeefokeÀeb®³ee Glmepe&vee®es Jesie GlHeVe Peeues Demelee les
OeejCe keÀª ve³es efkebÀJee cegÎece kegbÀLetve GlHeVe keÀª ve³es.

JewÐe meew. MegYeoe DejefJebo HeìJeOe&ve
`veeruekebÀþ' efyeefu[bie, Heefnuee cepeuee,

ues[er peceMesopeer ceeie&,
Hebef[le iegCeeroeme ceeie&, ceenerce,

cegbyeF& - 400 016.
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Dee³egefn&le efoJeeUer efJeMes<eebkeÀeme
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GvneÈ³eeleerue Deenej efJe®eej

JewÐe meew. mvesne meblees<e meesnesveer
Sce.[er. (Dee³egJexo)

He=LJeer®³ee mJeleëYeesJeleer Je met³ee&YeesJeleer efHeÀjC³eeves
He=LJeer mene ceefnves GÊejskeÀ[s Je mene ceefnves oef#eCeskeÀ[s PegkeÀles.
cekeÀjmeb¬eÀeleerHeemetve keÀke&Àmeb¬eÀeleerHe³e¥le He=LJeer®ee GÊejerYeeie
met³ee&®³ee meceerHe ³eslees cnCetve ¿ee keÀeUeuee GÊeje³eCe cnCeleele.
¿ee keÀeUele met³e& He=LJeer®³ee peJeU ³esle Demeu³eeves met³e&efkeÀjCeeb®ee
ÒeYeeJe Jee{lees. met³ee&®eer G<Celee He=LJeerJejerue peueer³eebMe Mees<etve
Iesles l³eecegUs G<Celee Je ª#elee Jee{les. ceeCemee®es yeue keÀceer
nesles cnCetve ¿eeuee DeeoevekeÀeue cnCeleele. yeouel³ee
JeeleeJejCeevegmeej DeeHeu³ee Deenej efJenejele yeoue kesÀuee lej
$eÝlegyeouee®ee $eeme nesle veener, Deepeej ³esle veener l³eecegUs®e
Dee³egJexoeves $eÝleg®e³ee& cnCepes $eÝlegvegmeej Deenej efJenejele
keÀje³e®³ee yeoueeb®es efJemle=le JeCe&ve kesÀues Deens.

¿ee DeeoevekeÀeue efkebÀJee GÊeje³eCeele leerve $eÝlegb®ee
meceeJesMe neslees. efMeefMej, Jemeble Je ûeer<ce. ceefnv³eebÒeceeCes yeefIeleues
lej ceeIe-HeÀeuiegve efMeefMej$eÝleg, ®ew$e-JewMeeKe Jemeble $eÝleg Je
p³esÿ-Dee<ee{ ûeer<ce $eÝleg Demes $eÝleg ³esleele. efMeefMej $eÝleg
Deeoeve keÀeueele Demeuee lejer lesJne ª#elee Je Leb[er DeefOekeÀ
Demeles cnCetve DeeOeer®³ee nsceble $eÝlegÒeceeCes Deenej efJenej
þsJeeJee.

Jemeble $eÝleg ë efMeefMejeleerue Leb[ercegUs meeþuesuee
keÀHeÀ Jemeble $eÝlegleerue met³e&efkeÀjCeebcegUs efJeleUlees l³eecegUs ¿ee
keÀeUele keÀHeÀe®es jesie nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles cnCetve Jeceve,
vem³e Fl³eeoer MeesOeve keÀcex keÀjeJeer. l³eeyejesyej keÀHeÀ Jee{Ceej
veener Demee Deenej I³eeJee. pesJeCe He®ee³euee nuekesÀ, keÀesj[s,
keÀ[g, legjì, efleKeì ®eJeer®es, G<Ce iegCee®es DemeeJes. pegves ient,
leebotU, pJeejer, yeepejer, vee®eCeer, Jejer ner Oeev³es JeeHejeJeer.
keÀ[Oeev³eebceO³es cemetj, cetie, kegÀUeLe, letj JeeHejeJes. uemetCe,
keÀeboe, ieepej, cegUe, nUo ner kebÀocegUs JeeHejeJeer. HeHeF&,
[eefUbye, peebYetU, keÀesnUe  ner HeÀUs KeeJeer. keÀHeÀÒekeÀesHe nesT
ve³es cnCetve otOe ìeUeJes. HeCe leekeÀ, ueesCeer, keÀ{er ®eeuesue.

HeeCeer iejce H³eeJes efkebÀJee veeiejceesLee, JeeUe, Oeves, ®ebove DeMeer
Deew<eOes Ieeuetve GkeÀUtve, ieeUtve H³eeJes. DeesJee, efpejs, efcejs,
efnbie, ceesnjer, Oeves DeMee cemeeu³eeb®ee pesJeCeele JeeHej keÀjeJee.
Jemeble $eÝlegle keÀHeÀ Jee{sue, Deiveer cebo nesF&ue Demee Deenej
IesT ve³es. He®ee³euee pe[, Leb[, Deebyeì, iees[ HeoeLe& KeeT
ve³esle. veJeerve Oeev³e He®ee³euee pe[ Demeles cnCetve JeeHeª
ve³es. YeW[er, keÀekeÀ[er, yeìeìe, megjCe, meeyegoeCee, kesÀUer,
efmeleeHeÀU, meb$eer, Hesª, êe#es KeeT ve³es. cnMeer®es otOe,
uemmeer, oner, KeJee, DeeF&m¬eÀerce, ceueF&, ®eerpe, Heveerj ìeUeJes.
Leb[ HeeCeer, leUuesues HeoeLe&, efceþeF& ìeUeJeer. efoJemee PeesHet
ve³es.

ûeer<ce$eÝleg®e³ee& ë ¿ee $eÝlegle met³ee&®eer efkeÀjCes
DeeCeKeer leerJé nesleele, l³eecegUs keÀHeÀ keÀceer neslees. HeCe Jeelee®ee
meb®e³e neslees Je efHeÊe Jee{les. GvnecegUs lJe®ee keÀeUJeb[Ces,
[esÈ³eeb®eer Deeie nessCes, ueIeJeer keÀceer nesCes, ueIeJeeruee peUpeU
nesCes, ®ekeÌkeÀj ³esCes, Debie keÀesj[s He[Ces, LekeÀJee ³esCes, YetkeÀ
ceboeJeCes Demes $eeme peeCeJeleele. GvnecegUs leneve KetHe ueeieles,
Mees<e He[lees HeCe ÖeÀerpe®es ieej HeeCeer þmeeþmee efHeCes ìeUeJes.
ceeþeleues HeeCeer H³eeJes, HeeC³eele JeeUe Ieeuetve les H³eeJes. G<Ce
iegCee®es ®ene, keÀe@HeÀer ìeUeJes. l³eeSsJepeer MeneÈ³ee®es HeeCeer,
efvejefvejeUer mejyeles I³eeJeer. l³eecegUs Mejerjeleerue G<Celee keÀceer
nesles, ceveeuee Deeuneooe³ekeÀ Jeeìles. ¿ee keÀeUele Mejerje®es
leHeceeve Jee{les les keÀceer keÀjC³eemeeþer Ieece ³eslees. HeCe l³eecegUs
keÀceer nesCeeje Mejerjeleerue êJeebMe Yeªve keÀe{C³eemeeþer meejKeer
leneve ueeieles. DeMeeJesUer Leb[ iegCee®es, ª®ekeÀj, efHeÊeMeecekeÀ
Demes DeVeHeoeLe&, êJeHeoeLe& I³eeJes. ¿ee keÀeUele Deiveer cebo
Demelees cnCetve He®ee³euee pe[, G<Ce, lesuekeÀì, ®ee³eveerpe
efceþeF&, ceebmeenej, ns meJe& ìeUeJes. GIe[îeeJej®es, iee[erJej®es
HeoeLe& ìeUeJes, keÀejCe ¿ee keÀeUele  pegueeye nesC³ee®eer MekeÌ³elee
DeefOekeÀ Demeles. LekeÀJee Demeleevee pegueeye efkebÀJee leeHe Deeu³eeme
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©iCee®eer efmLeleer HeÀej iebYeerj nesles.
ceebme KeeT ve³es HeCe ceebmejme cnCepes metHe ®eeuesue.

HeÀkeÌle l³eele cemeeu³ee®es ÒeceeCe keÀceer DemeeJes. cnMeer®es otOe
DeefOekeÀ Leb[ Demeles cnCetve je$eer ®eeboC³eele þsJetve meeKej
Ieeuetve H³eeJes. GvneÈ³eele Deeuesuee LekeÀJee Yeªve
keÀe{C³eemeeþer HeÀU Je HeÀUeb®³ee jmee®ee YejHetj JeeHej keÀjeJee.
efvemeie& ner ¿ee keÀeUele efvejefvejeÈ³ee HeÀUeb®eer ue³euetì keÀjle
Demelees. êe#es, keÀefuebie[, peebYeUs, Deebyes, keÀjJebo, peece,
MeneUs, lee[ieesUs ¿ee $eÝlegle ³esleele Je DeeHeu³ee
He®eveMekeÌleervegmeej l³ee®ee DeJeM³e ueeYe I³eeJee. cee$e otOe Je
HeÀUs SkeÀ$e keÀªve IesT ve³es. l³eecegUs efMekeÀjCe, efceukeÀMeskeÀ,
ÖegÀìme@ue[ ìeUeJes. otOe Je HeÀUs KeeC³eele oesve leemeeb®es Deblej
þsJeeJes. Deebyee ª®ekeÀj, keÀebleer megOeejCeeje, yeue Jee{JeCeeje,
Mejerj Hegä keÀjCeeje Deens. HeÀkeÌle lees G<Ce Demeu³eeves ieUJes
³esC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles cnCetve Deecejmeele letHe Ieeuetve KeeJes.

leekeÀ, efuebyet-mejyele, keÀeskeÀce mejyele, DeeJeUe
mejyele, ¿eeb®ee GvneÈ³eele JeeHej keÀjeJee. yeepeejeleerue ke=Àef$ece
Jeeme, jbie, ®eJe Demeuesueer mejyeles, yeeìueeryebo MeerleHes³es
ìeUeJeer. DeeHeCe DeeHeueer keÀuHeveeMekeÌleer JeeHeªve efvejefvejeUer
mejyeles, Hes³es keÀªve GvneUe megme¿e keÀª MekeÀeue.
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z ìesce@ìes peemle efoJeme efìkeÀC³eemeeþer Hue@efmìkeÀ®³ee
efHeMeJeerle þsJeeJes. Òel³e#e JeeHejC³eeHetJeea Lees[e JesU DeeOeer
yeensj keÀe{tve veUeKeeueer OejeJesle Je vewmeefie&keÀ leeHeceeveele
Deeu³eeJej®e keÀeHeeJesle.

z HeÀUs efkebÀJee Yeep³ee ÖeÀerpeceO³es þsJeleevee l³ee®³ee
Keeueer Jele&ceeve He$ee®ee keÀeieo þsJeu³eeves peemleer®es HeeCeer
Mees<eues peeles. HeÀUs efkebÀJee Yeep³ee ìJeìJeerle jenleele.

z keÀ[Oeev³es efMepeJeleevee l³eele veejUe®³ee keÀjJebìer®ee
legkeÀ[e ìekeÀu³eeme leer ueJekeÀj efMepeleele.

With Best Compliments
from
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DeeHeu³eekeÀ[s Òel³eskeÀ $eÝlegle efJeefJeOe meCe ³esleele.
l³ee meCeemeeþer ueeieCeejs HeoeLe&, efceþe³ee ³ee JesieJesieÈ³ee
Demeleele. DeeefCe l³ee HeoeLee¥®eer ®eentue legcneuee yeepeejele
¢äer#esHe ìekeÀuee keÀer menpe®e ³esles. pemes keÀer meb¬eÀele peJeU
Deeueer keÀer efleUietU, nueJee, iegUe®³ee HeesÈ³ee meJe&$e efomet
ueeieleele. ÞeeJeCe ceefnv³eele lej Òel³eskeÀ meCee®es efJeefJeOe HeoeLe&
efceUleele. HetJeea YeeêHeoeleues ieCeHeleer cnìues keÀer 15
efoJemeeDeeOeerHeemetve megJeeefmekeÀ leebogU OegJetve JeeUJetve efHeþer
keÀjCes, ceesokeÀeb®es meejCe yeveefJeCes. les megboj keÀUeroej Heeb{js
MegYé ceesokeÀ, ®eeboer®³ee leeìele þsTve yeeHHeeuee vewJesÐe oeKeefJeuee
keÀer Iej®³ee ie=efnCeeruee Deieoer yejs Jeeìle Demes HeCe Deelee
yeepeejele le³eej Heerþ efceUles DeeefCe ceesokeÀ meg×e.. lemes®e
nueJee³ee®³ee ogkeÀeveebceOetve Meg× legHeeleerue G[efo³ee HeekeÀe®eer
peeefnjele PeUkeÀueer keÀer vekeÌkeÀer mecepeeJes keÀer Deeuee efnJeeUe.

efoJeeUerveblej nUtnUt Leb[er®eer ®eentue ueeieles
ceeie&Meer<e& Heew<e cnCepes nsceble $eÝleg DeeefCe ceeIe - HeÀeuiegve
cnCepes efMeefMej $eÝleg ns efJemeie& keÀeUe®es DeKesj®es HeJe&.
efJemeie&keÀeU cnCepes He=LJeer®eer DeeefCe He³ee&³eeves ÒeeefCecee$eeb®eer,
JevemHeleeR®eer MeeqkeÌle Jee{JeCeeje keÀeU. Je<ee&, Mejo, nssceble ns
leerve $eÝleg cnCepes mene ceefnves ®ebêe®es yeU Jee{le peeles, met³e&
oef#eCee³eveele Demelees. l³eecegUs l³ee®es yeU DeeHeu³eemeeþer #eerCe
Demeles. meewc³e Demeles. Jee³et HeÀej ª#e vemelees. Deebyeì, Keejì
DeeefCe ceOegj ³ee leerve jmee®es yeU ³ee keÀeUele DeefOekeÀ Demeles
DeeefCe nsceble $eÝlegle les meJee&efOekeÀ Demeles. efMeefMej $eÝleg ner
DeeoevekeÀeUe®eer megjJeele Demeles. ®ebêe®es yeU keÀceer nesT
ueeieles. GÊeje³eCeele Deeuesu³ee met³ee&®es yeU Jee{t ueeieles.
Jee³et KetHe ª#e neslees. Deeqive®eer leerJéleener Jee{t ueeieles. l³eecegUs
He=LJeerJej keÀesj[sHeCee Jee{erme ueeielees. ÒeeCeercee$e Je JevemHeleer®es
yeU Ieìt ueeieles.  keÀ[t, efleKeì Je legjì jmeeb®eer Jee{ nesles.
cee$e efMeefMejele ner kesÀJeU megjJeele Demeles. #eerCelee HeÀejMeer

Deeuesueer vemeles.
nsceble $eÝlegceO³es Jee³et®³ee Leb[ mHeMee&cegUs jescejbOeś

yebo nesleele. Mejerjele Deeqive keÀeW[uee peelees Je l³ee®es yeU
Jee{les. He®eveMeeqkeÌle GÊece Demeles. l³eecegUs pe[ HeoeLe&ner
menpe He®et MekeÀleele. ceebmeenej He®etve peelees. veJeerve Oeev³e
efJeMes<eleë leebotU Keeuu³eeme HeÀejmee $eeme mebYeJele veener.
lesuee®ee JeeHej KeeC³eemeeþer Je ceeefueMemeeþer peªj keÀjeJee.
iejce HeeCeer H³eeJes. MeskeÀ Ieslee Deeuee lej GÊece. ueeskeÀjer®³ee
Je jsMeceer Jeðeeb®³ee Deemeveeb®ee JeeHej keÀjeJee. JeelegU HeoeLe&
KeeT ve³esle. Jeeje KetHe keÀesj[e vemeuee lejer met³ee&mleeveblej
Jeeje DebieeJej Iesle efHeÀjCes ìeUeJes.

efMeefMej $eÝleglener Leb[er Demeles. l³eecegUs nsceble
$eÝlegleerue meJe& HeL³es HeeUeJeerle HeCe JeeN³eeHeebmetve DeefOekeÀ peHeeJes.
efleKeì - keÀ[t - legjì HeoeLe& ìeUeJesle.

efnJeeÈ³eeceOes efoJeme ueneve Je je$eer ceesþîee
Demeleele. HeCe Deejesi³e meebYeeUe³e®es, efvejesieer jne³e®es,
l³eemeeþer ueJekeÀj efvepes, ueJekeÀj Gþs ne Deejesi³eceb$e meowJe
HeeUuee®e Heeefnpes. ³ee $eÝlegle Deenej peemleer Iesleuee lejer
®eeuelees HeCe J³ee³eece keÀªve lees He®eefJeCes nsner eflelekesÀ®e cenÊJee®es
þjles. ³ee $eÝlegle DeenejeceO³es ogOee®es, legHee®es HeoeLe& Lees[îee
peemleer ÒeceeCeele JeeHeª MekeÀlees. iegpejeLeer efkebÀJee DeeHeu³ee
cenejeä^er³eve ueeskeÀebceOeues meg×e ef[bkeÀe®es, cesLeer®es uee[t
keÀjleele. ef[bkeÀe®³ee uee[JeebceO³es yeoece, KeeefjkeÀ, Keesyejs,
KemeKeme, ietU ³eeb®ee JeeHej keÀjleele. l³eecegUs Demee ne³e
ke@Àuejer uee[t (letHeYejeuee) SkeÀ Keeuuee, Jej otOe Iesleues keÀer
legce®ee mekeÀeU®ee veeMlee nesT MekeÀlees. iegpejeLeer ueeskeÀ ³eeceO³es
DeéeiebOee HeeJe[j, MeleeJejer, megbþ, efHebHeUcetþ DeMeer DeveskeÀ
JeeCes Ieeueleele leer Mejerjeuee Deejesi³ekeÀejkeÀ, GHekeÀejkeÀ®e
þjleele. yeeUbleHeCeele kesÀuesu³ee uee[Jeele meg×e DeMee®e DeveskeÀ
Deew<eOeer ieesäer He[leele, l³eeuee yeeUbleyeÊeermee cnCeleele.

efnJeeÈ³eeleerue Deenej

JewÐee meew. DeªCee efìUkeÀ
Dee³egJexoe®ee³e&
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l³ee®eÒeceeCes cesLeer®es uee[gmeg×e cesLeer ®etCe& legHeele
efYepeJetve®e ceie JeeHejeJes, l³ee®es uee[t yeveJeeJes. veenerlej cesLeerves
efHeÊe Jee{les. efHeÊeÒeke=Àleer®³ee ueeskeÀebveer cesLeer uee[t peHetve KeeJesle
Dev³eLee DebieeJej efHeÊe ³esCes, Debieeuee Keepe ³esT MekeÀles.
³eele cesLeeryejesyej keÀCeerkeÀ legHeele Yeepetve Ieeueleele, cnCepes
cesLeer®ee keÀ[tHeCee keÀceer neslees. yeeUbefleCeermeeþer ieYee&Me³ee®ee
HetCe& mebkeÀes®e nesC³eemeeþer, DebieeJej otOe ³esC³eemeeþer lemes®e
DebieogKeer keÀceer keÀjC³eemeeþer cesLeer ®eebieueer®e GHe³egkeÌle þjles.

³ee efoJemeele cetie [eUer®ee nueJee IesCes HeÀe³eosMeerj
þjles. cegiee®eer [eU ®eej leeme efYepeJetve efcekeÌmejJej JeeìeJeer
leer legHeele ®eebieueer HejleeJeer Je l³eele meeKej Ieeuetve efMepeJeeJes.
DeeJe[le Demeu³eeme KeJee IeeueJee. efkebÀJee efceukeÀ HeeJe[j
IeeueeJeer. keÀepet, yeoece, Jesue®eer IeeueeJeer. ³ee®ee GHe³eesie cnCepes
cetie[eU He®eC³eeme Del³eble nuekeÀer Demeles l³eele Òeesìerve KetHe
cee$esle Demeleele, letHe, KeJee, keÀepet, yeoece, yeewef×keÀ #ecelee
Jee{efJeCeejs Demetve ³eeves jesie ÒeeflekeÀejMeeqkeÌle Jee{les. pes Del³eble
#eerCe Deensle, Jepeve keÀceer nesle Deens. vegkeÀles®e Deepeejeletve
yejs Peeuesues Deensle l³eebvee Je efJeMes<elJeeves JeeleÒeke=Àleer®³ee meJee¥vee
Del³eble HeewefäkeÀ Deens.

G[ero HeekeÀ efkebÀJee Gef[o uee[t - ns HeewefäkeÀ
Demeleele. G[eroe®es Heerþ meepetkeÀ letHeele Yeepetve l³eele
[̂e³eÖetÀìme Je Keef[meeKej ®etCe& efcemeUtve le³eej kesÀuesues uee[t
ns Heg©<eebmeeþer GHe³egkeÌle þjleele. Meg¬eÀJeOe&keÀ, yeu³e, JeepeerkeÀj
Demes þjleele. lej G[ero®etCe& efleUlesueele ®eebieues Yeepetve
l³eele ietU IeeueeJee, íesìs - íesìs uee[t keÀjeJesle. ojjespe
mekeÀeUer 1 uee[t KeeTve Jej keÀHeYej otOe I³eeJes. l³eecegUs
ke=ÀMe eqðe³eeb®es Jepeve Jee{les. Je ieYee&Me³e, yeerpeeb[emebyebOeer efJekeÀej
peeTve jpeëÒeJele&ve Òeeke=Àle nesles.

³eeefþkeÀeCeer ns leejlec³e yeeUieeJe³eeme nJes keÀer ³ee
iees[ ieesäeR®ee JeeHej, Deejesi³eeuee pejer ®eebieuee Demeuee lejer
mLetue J³eeqkeÌle, ceOegcesner ³eebveer ìeUeJe³eeme nJee efkebÀJee SKeeoe
uee[t Keeuuee lejer l³ee efoJeMeer pesJeCeele keÀceer ke@Àuejerpe peeleerue
ns yeIeeJe³eeme nJes.

Deelee Lees[s ojjespe®³ee DeenejekeÀ[s yeIet. mekeÀeUer
YejHetj J³ee³eece kesÀuee keÀer Heg<keÀU YetkeÀ ueeieles. HeCe ueies®e®e
peemle ke@Àuejer³egkeÌle Deenej  IesT ve³es.  lej DeefOekeÀ
Òeesìerve³egkeÌle Deenej ÐeeJee. l³eeves legce®³ee mvee³egbvee leekeÀo
efceUles Je Jepeve Jee{le veener. Leb[er®³ee $eÝlegle yeepejer®eer
YeekeÀjer peªj KeeJeer. l³eele Lees[er efceukeÀHeeJe[j Ieeleu³eeme

keÀyeexokesÀ Je ÒeefLeves ³eeb®ee ³eesi³e mecevJe³e meeOeuee peelees.
yeepejer®³ee YeekeÀjeruee Jeªve leerU ueeJeleele. leer iejce
Demeleevee®e l³eeJej ueesC³ee®ee ieesUe Ieeueleele. l³eecegUs
yeepejer®ee ª#eHeCee keÀceer neslees. ³ee®³ee pees[eruee Jeebi³ee®es
Yejerle Deejesi³eoe³eer þjles. Deelee efJe<e³e Yeep³eeb®ee®e Deeuee
Deens lej Lees[s Yeep³eebefJe<e³eer yeIet keÀer ³ee $eÝlegle keÀesCel³ee
Yeep³ee JeeHejeJ³eele? l³ee - l³ee $eÝlegceO³es efJeMes<elJeeves
³esCeeN³ee Yeep³ee ³ee GHe³eesieer þjleele. Lees[îee keÀesj[îee HeCe
G<Ce HeCe p³ee keÀHeÀ meeþt osCeej veenerle Deved Jeelener Jee{t
osCeej veener. DeMee ieepej, Deesuee njYeje, ceìej, HeeHe[er,
Jeeue, keÀesveHeÀU, keÀ®®eerkesÀUer ³ee HeÀUYeep³ee, keÀejbos,
DeUkegÀ[îee, DeUt®es kebÀo ³ee kebÀoYeep³ee Leb[erle GHe³eesieer
þjleele. cnCetve®e DeeHeu³eekeÀ[s Yeesieer®³ee Yeepeerle efkebÀJee
GbOeer³egceO³es Jejerue Yeep³ee Ieeueleele.

ieepej meg×e efJeefJeOe ÒekeÀejs JeeHejlee ³esles. Yeepeer,
keÀ®®eer efkebÀJee efMepeJetve, Hejeþs, nueJee, keÀesefMebyeerj, metHe, p³etme,
ieepej G<Ce Je ceuecet$eefvemmeejkeÀ Deens. l³eecegUs Leb[ nJesle
DeeJeM³ekeÀ DemeCeejer G<Celee Mejerjeuee efceUles. FLes cenÊJee®es
cnCepes ̀ De' peerJevemelJe, ieepej efMepeefJeues lej®e DeeHeu³ee
Heesìele Mees<eues peeles. ieepej nueJee kesÀu³eeme l³eele megbþ,
veeiekesÀmej, leceeue He$e + Jesue®eer IeeueeJes cnCepes keÀHeÀ Jee{Ceej
veener. ns efceÞeCe keÀesCel³eener iees[ HeoeLee&le Ieeuelee ³esles.

ceìej legjì iees[ jmee®es Demeleele l³eecegUs
keÀHeÀveeMekeÀ iegCe ®eebieuee Demelees. Jeelee®esner Devegueesceve keÀjlees.
ceìeje®esner Heg<keÀU HeoeLe& yeveleele. GmeU, keÀjbp³ee, He@ìerme,
jmmeeYeepeer, ceìejYeele, meeceesmes......Fl³eeoer.

HeeHe[er DeeefCe Jeeue keÀ[t, legjì cnCetve keÀHeÀveeMekeÀ,
Jeeleevegueesceve Deensle. Deesues njYejs ³ee®eer GmeU keÀjleele.
efcekeÌme Yeep³eele Ieeueleele. Deecner ueneveHeCeer njYeN³ee®es oeCes
keÀHeeUeJej DeeHeìle Demet (Lees[s HeeskeÀU oeCes) l³ee®ee HeÀìkeÀve
DeeJeepe nesF& Je cepee ³esF&. ³ee®³ee keÀesJeÈ³ee Heeu³ee®eerner Yeepeer
keÀªve Keeleele. Deebyeì legjì Deebyee ner keÀHeÀ - JeeleveeMekeÀ
Deens. DeHe®eve, keÀjHeì {skeÀje ³eeJej GHe³egkeÌle Deens. Deesuee
njYeje iees[ HeCe keÀesj[e Deens. ª#e Deens cnCetve lesuee®eer
pees[ DeeJeM³ekeÀ Deens.

keÀesveHeÀU ceOegj He®ee³euee pe[ HeCe Leb[erleu³ee
leerJe´ He®eveMekeÌleermeeþer GÊece Deens.

cesLeer®eer keÀ[t Yeepeer, HeeuesYeepeer DeeefCe cesLeeroeCee
³ee oesvner mJeªHeele efvel³e JeeHejele Demeles. HeeuesYeepeer®³ee
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Je[îee, Hejeþs, Yeepeer Demes ÒekeÀej keÀjleele. cesLeer DeeHeCe
HeÀes[Ceerle JeeHejlees. efnJeeÈ³ee®³ee efoJemeele cesLeeruee Heb®eele/
ceueceueer®³ee keÀeHe[ele yeebOetve ®eebieues cees[ DeeCeeJes. DeMee
cees[e®³ee cesLeer®eer GmeU ner keÀ[t HeCe ueeiele veener Je HeewefäkeÀ
Demeles lemes®e [eUcesLeer®es JejCe keÀjeJes efkebÀJee cees[e®³ee cesLeer®eer
cetie[eUeryejesyej efKe®e[er keÀjeJeer.

Heg©<eebceO³esner cesLeer Jeer³e&Je=×erkeÀejkeÀ Deens. ceOegcesneR
ceO³es insulin ®ee ñeeJe Jee{Jeles. cesLeer cetleKe[îee®³ee
efveefce&leerme Hee³eyebo Ieeueles. Cholesterol keÀceer keÀjles.
efnJeeÈ³eeceOes cesLeer meJe& ÒekeÀejs HeÀe³eosMeerj®e þjles.

³ee Leb[ $eÝlegceO³es JeeleJe=×er ìeUC³eemeeþer lesuee®ee
JeeHej Lees[e DeefOekeÀ kesÀuee lejer ®eeuesue. cee$e leUuesues HeoeLe&
KeeCes ìeUeJes. HeÀes[Ceer osleevee lesueele®e nUo, leerU Je
cesLeeroeCee ìekeÀeJee, nUoercegUs lesuee®ee Deeceoes<e keÀceer neslees.
nUo Je cesLeercegUs lesueeleerue ceso Mejerjele meeþtve jneC³eeme
ÒeefleyebOe neslees. efnJeeÈ³eele JeeleÒekeÀesHe neslees. DeMeeJesUer letHe
ietUmegbþer®eer ieesUer keÀªve Keeuu³eeme Jeele Meeble neslees. Deeqive
®eebieuee ÒeoerHle neslees.

DeeleeHe³e¥le DeeHeCe efnJeeÈ³eeleerue ̀ mHesMeue' DeMee
Yeep³ee yeefIeleu³ee. leMeer ³ee $eÝlegceO³es HeÀUebceOes meb$eer,Hesª
meerleeHeÀU, yeesjs, DeeJeUs ³eeb®ee efJe®eej keÀjeJe³eeme nJee®e. ³ee
meieÈ³eebceOes SkeÀ meceeve ieesä cnCepes  ³eele peerJevemelJe
`keÀ' ns Òe®etj cee$esle Dee{Ules.

DeeJeUe ë Dee³egJexoeves DeeJeÈ³eeuee Del³eble Þesÿ
ceeveues Deens. ³ee®ee ®³eJeveÒeeMe yeveJetve mesJeve keÀjleele. meb$eer,
ceesmeby³eeHes#eener DeeJeÈ³eele ̀ keÀ' peerJevemelJe Jeerme ìkeÌkesÀ peemle
Demeles. ³eele ueesn YejHetj ÒeceeCeele Demeles.

Hesª ne yeg×erJeOe&keÀ Demelees ns HeÀej®e Lees[îee
ueeskeÀebvee ceeefnle Demesue. yegef×peerJeer ueeskeÀebveer l³ee®es peªj
mesJeve kesÀues Heeefnpes. efJe<ecepJej Peeuesu³ee ªiCeeves Hesª KeeCes
HeÀe³eosMeerj þjles. Hesª®es efve³eefcele mesJeve ceueye×lee otj keÀjles.
HesªHeemetve ueesCe®es, cegjyyee lemes®e GÊece mejyele yeveles.

meerleeHeÀU ë meerleeHeÀU Meerle, Je=<³e, JeelegU,
efHeÊeMeecekeÀ, le=<eeMeecekeÀ, ceOegj, HeewefäkeÀ, le=eqHleoe³ekeÀ,
ceebmeJeOe&keÀ, yeueJeOe&keÀ Je ËÐe Demeles. ³eeble ke@ÀequMe³ece, ueesn,
Lee³eefceve, jeryeesHeÌuesefJeve, efve³eeefmeve Je peerJevemelJe yeer -1, yeer
- 2, yeer, meer Je YejHetj ÒeceeCeele meeKej Demeles. ³ee®³ee efye³ee
Jeeìtve [eskeÌ³eeuee ueeJeu³eeme [eskeÌ³eeleerue GJee ceªve peeleele.
cee$e ns Deew<eOe [esÈ³eele peeCeej veener ³ee®eer o#elee I³eeJeer.

yeesj ë efHekeÀuesueer yeesjs ceOegj, Deebyeì, G<Ce
keÀHeÀkeÀejkeÀ Hee®ekeÀ Demeleele. Deeflemeej, jkeÌleoes<e, Þece otj
keÀjleele. yeesjer®³ee Pee[eJej GÊece Òeleer®eer ueeKe efvecee&Ce nesles.
ns HeÀU leepes lemes®e megkeÀJetve HeCe Keeleele. veeieHetjuee
yeesjebHeemetve yeveefJeuesues yeesjketÀì vesnceer efceUles. l³ee®ee JeeHej
kesÀuee Demelee ̀ keÀ' peerJevemelJee®ee HeÀe³eoe efceUlees.

nuueer yeejener ceefnves meJe& ÒekeÀej®eer HeÀUs Je Yeep³ee
efceUleele. HeCe l³ee $eÝlegceO³es cnCetve ³esCeeN³ee Yeep³ee Je HeÀUeb®ee
JeeHej ne l³ee $eÝlegleerue Deepeej otj þsJeC³eeme vekeÌkeÀer®e ceole
keÀjlees. l³ee $eÝlegle ve ³esCeeN³ee HeÀUeb®es mesJeve cee$e vekeÌkeÀer®e
jesiekeÀejkeÀ þjles. HesÀyégJeejerHeemetve ³esCeeN³ee kewÀN³ee, efoJeeUerle®e
yeepeejele Deeu³ee Je l³ee Keeu³ee lej vekeÌkeÀer®e $eemeoe³ekeÀ
þjleele.

ne $eÝleg Mejerjele yeue Jee{efJeCeeje Deens. l³eecegUs
p³ee Hegª<eebvee yeue, Jeer³e&Je=×er keÀjCes peªjer Demesue l³eebvee
³ee $eÝlegle lemee Deenej Je Deew<eOe osCes HeÀe³eosMeerj þjles.
yeoece, kesÀMej, otOe, letHe, G[ero Demee Deenej Heg©<eebvee
Meg¬eÀJeOe&keÀ þjlees. DeUerJe, mees³eeefyeve, HeÌuee@Jej, ieepej ³ee®ee
JeeHej eqðe³eeb®³ee ieYee&Me³eeoer DeJe³eJeebvee yeue osCeeje þjlees.

Deenej Iesleevee keÀener HeL³e HeeUCes iejpes®es Deens
keÀer lees vesnceer leepee®e DemeeJee, DeVe mesJeve keÀjleevee iejce
DemeeJes legcner cnCeeue Dee@efHeÀmeele keÀmes MekeÌ³e Deens? HeCe
Iejer Demeeue lesJne lejer ³ee®es Heeueve keÀje veener lej keÀener
efþkeÀeCeer Deeþ efoJemee®³ee Yeep³ee ÖeÀerpeceOes keÀªve þsJeleele
Je ojjespe ueeiesue lemes les DeVe iejce keÀªve Keeleele ns SkeÀoce
®egkeÀer®es Deens. meJee&le cenÊJee®es cnCepes pesJeleevee ìerJnermeceesj
yemetve pesT vekeÀe. les meJe& efJe®eej, ¢M³es Deenejeyejesyej legce®³ee
ceveele, Heesìele peele Demeleele Je l³ee®es otjieeceer JeeF&ì HeefjCeece
nesleele, ceie lees $eÝleg keÀesCeleener Demees.

Deelee efnJeeUe megª nesle Deens. lej ceie iejceeiejce
yeepejer®eer YeekeÀjer DeeefCe GbOeer³ees®³ee Yeepeer®ee cesveg? leeW[euee
HeeCeer megìues vee!

JewÐee meew. DeªCee efìUkeÀ
yeer-1/203, osJeoMe&ve, HesÀpe-2, JeeIeyeerU veekeÀe,

Iees[yeboj jes[, þeCes (Heef½ece) - 400601.
982478884 / 9969975361

� � �
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meJe& cebieue keÀe³ee¥meeþer
Goe. ueive keÀe³e&, Jee{efoJeme, SkeÀmeäer, cebgpe. ceb[He, ke@Àìefjbie, HegÀueeb®es [skeÀesjsMeve efceUsue.

íesìîee Je ceesþîee meceejbYeemeeþer ìsyeue Keg®eea, pesJeCee®eer Yeeb[er Yee[îeeves efceUleerue.
cegbpeermeeþer yeB[, Iees[e Je Iees[eiee[er®eer J³eJemLee nesF&ue.

ë mebHeke&À ë
kesÀlekeÀj neTme, jece cee©leer ¬eÀe@me jes[, þeCes (Heef½ece) - 400604.

ceesyeeF&ue ë 9821026521

kesÀlekeÀj ye´ome&
ceb[He DeeefCe ke@Àìefjbie keÀeBì^@keÌìj

With Best Compliments from

Prop. Prakash A. Punamiya(Jain)

VISHAL AGENCY
Wholesale Distributor of Ayurvedic Medicines

Sheetal Niwas, Basement No. 2,

Opp. Bedekar Hospital, Ram - Maruti Cross Road - 4,

Naupada, Thane (west) 400602

9821270458 / 25434597
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Heb®eece=le - SkeÀ HeefjHetCe& ìe@efvekeÀ

JewÐee meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj
yeer. S. Sced. Sme; Heer.peer.[er.F&.Sced.Sme.

DeeHeu³eekeÀ[s HetJeeaHeemetve Oeeefce&keÀ keÀe³ee&le Heb®eece=leeme
Devev³emeeOeejCe cenÊJe Deens. osJeeme keÀjC³eele ³esCeejs Heb®eece=leer
mveeve Je l³eeveblej leerLe& cnCetve Heb®eece=le ÒeeMeve keÀjC³ee®eer
HejbHeje HetJeeaHeemetve Deens. ¿ee Heb®eece=leele Deenejeleerue Hee®e
cenÊJee®es IeìkeÀ Demeleele. ns Hee®e IeìkeÀ SkeÀ$e keÀªve
l³eeme Dece=le ns veeJe osC³eele Deeues Deens. otOe, oner, letHe,
ceOe Je meeKej ns IeìkeÀ Heb®eece=leele SkeÀ$e keÀjC³eele ³esleele.
¿eeleerue otOe, oner, letHe ns IeìkeÀ SkeÀeJej SkeÀ mebmkeÀej
keÀªve le³eej Peeuesues IeìkeÀ Deensle. lej ceOe Je meeKej ns
l³eele iees[Jee GlHeVe keÀjCeejs Deensle. ¿eeleerue Òel³eskeÀ IeìkeÀ
Deejesi³eeme GHe³egkeÌle Deens.

Heb®eece=le ns yegef×JeOe&keÀ, leeªC³e efìkeÀJeCeejs, J³eeefOe
- ÒeeflekeÀej MekeÌleer Jee{JeCeejs Deens.

¿eeleerue Òel³eskeÀ IeìkeÀe®eer MeeðeMeg× ceeefnleer
DeeHeCe keÀªve IesT³ee.

ceOe ë ceOe ne Dee³egJexoele ef$eoes<eveeMekeÀ meebefieleuee
Deens. ceOee®ee GHe³eesie ÒeecegK³eeves keÀHeÀefJekeÀejele neslees. ceOe
ne ³eesieJeener Deens. cnCepes p³ee Deew<eOeeyejesyej osT l³ee®es
iegCeOece& Jee{JeCeeje Je Mejerjele lelkeÀeU HemejCeeje ceOe
efve³eefcele mesJeve kesÀu³eeme ceveg<³e efvejesieer Je yeueJeeve yevelees.

ceOe ne ceOegj, legjì jmee®ee Demetve ª#e, Meerle,
ueIeg, met#ce Deens. Deveg<CeMeerle Demee Deens.

ceOe ne ËÐe cnCepes®e Ëo³eeuee efnlekeÀj Deens.
ceOe ne menpe He®elees, jkeÌleele efcemeUlees. ¿ee®³ee mesJeveeves
Ëo³ee®eer Oe[Oe[, keÀUe ³esCes keÀceer nesles.

keÀHeÀveeMekeÀ iegCe Demeu³eeves HegÀHeÌHegÀmeeb®³ee efJekeÀejele
GÊece keÀe³e& keÀjlees. oc³ee®³ee ©iCeebvee ¿ee®³ee Jeemeeves DeLeJee
JeeHesÀvesHeCe yejs Jeeìles.

IeMee®eer KeJeKeJe nesTve ³esCeeje KeeskeÀuee ¿eele
ceOee®es mesJeve lemes®e l³ee®³ee HeeC³eeves iegUC³ee keÀjeJ³eele.

efveêeveeMe keÀceer nesC³eeme ceOeeves ceole nesles. je$eer l³ee®es
efve³eefcele mesJeve keÀjeJes.

leeW[ efvejesieer jenC³eemeeþer oeleebJej Je efnj[îeebJej
ceOe ®eesUeJee. ¿eeves cegKeogie¥Oeer Leebyeles, peblegveeMekeÀ cnCetve
keÀe³e& keÀjlees.

DeveskeÀ ves$eefJekeÀejebJej ceOe GÊece Deens. jespe
[esÈ³eele Ieeleu³eeme ¢äer megOeejles.

ceOee®³ee mesJeveeves Heesìe®es jesie keÀceer nesleele.
DeVeHe®eC³eeme ceole nesles.

JeeOe&keÌ³eele ¿ee®³ee mesJeveeves MeeqkeÌle Je Glmeen ³eslees.
JebO³elJe efveJeejCe Je Meg¬eÀeCeg Jee{JeC³eeme ¿ee®ee GHe³eesie neslees.

letHe ë `KeeF&ve lej legHeeMeer veenerlej GHeeMeer' ner
cnCe meJe&Þegle Deens. Hejbleg ¿eeceeies Meeðeer³e mel³e Deens. meepetkeÀ
letHe efJeefJeOe Òeef¬eÀ³ee keÀªve le³eej nesles. Je l³eecegUs les He®eC³eeme
megueYe Demeles. Dee³egJexoele DeY³eblej mvesnele letHe ns meJe&Þesÿ
meebefieleues Deens. Flej êJ³eebyejesyej mesJeve kesÀu³eeme l³eeb®es iegCeOece&
Jee{JeCeejs Deens. Dee³egJexoele Jeele, efHeÊe efJekeÀejele lemes®e Del³eble
peerCe& efJekeÀejele ¿ee®es mesJeve meebefieleues Deens.

letHe ns yegef×, mce=leer, OeejCeMekeÌleer Jee{JeCeejs
yeueJeOe&keÀ Je ®e#eg<³e ([esÈ³eebvee efnlekeÀj) Deens. letHe Je otOe
³eebvee jmee³eve Deew<eOeele efJeMes<e cenÊJe Deens.

DeOe&efMeMeerceO³es pegves ieeF&®es letHe veekeÀele ìekeÀleele.
peerCe& pJejeceO³es efJeefJeOe Deew<eOeebveer efme× letHe efHeC³eeme osleele.

pJejele yemleer osC³eemeeþer legHee®ee GHe³eesie keÀjleele.
letHe, ceOe Je ef$eHeÀUe®etCe& SkeÀ$e Iesleu³eeme [esUs megOeejleele.
iejceHeeCeer Je letHe efve³eefcele Iesleu³eeme ceueeJejesOe keÀceer neslees.

legHee®ee yee¿e JeeHej ne lJe®es®eer keÀebleer Jee{Jelees,
megjkegÀl³ee keÀceer keÀjlees. letHe pesJe{s pegves lesJe{s l³ee®es iegCeOece&
DeefOekeÀ Demeleele.

otOe ë efvemeiee&leerue HetCee&Ve cnCetve otOe meJee¥vee ceeefnle
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Deens. leev¿eeyeeUeHeemetve Je=×eHe³e¥le meJee¥vee lemes®e
DeepeejHeCeelener otOe ns GÊece jmee³eve Deens.

ogOeele ÒeefLeves, ceso, efHeäce³e HeoeLe&, peerJevemelJes
Je DeveskeÀ Keefvepes Demeleele. SkeÀ efueìj otOeele ceeCemeeuee
efoJemeYejeuee DeeJeM³ekeÀ ke@ÀequMeDece, HeÀe@mHeÀjme, De -ye -
keÀ peerJevemelJes YejHetj ÒeceeCeele Demeleele. SkeÀ le=leer³eebMe ÒeefLeves,
SkeÀ Deäceebme ueesn Je SkeÀ ®elegLee¥Me Tpee& Demeles.

Dee³egJexoele ogiOeJeie& meebefieleuee Deens. l³eeceO³es ceW{er,
MesUer, iee³e, cnwme, GbìerCe, nÊeerCe, Iees[er Je ðeer DeMee
Òel³eskeÀe®³ee ogOee®³ee iegCeOecee&®es JeCe&ve kesÀues Deens. yeeuekeÀeme
ceeles®es otOe ns meJe&Þesÿ Deens Je l³ee KeeueesKeeue ieeF&®es otOe
Þesÿ meebefieleues Deens.

otOe ns ceOegj, eqmveiOe, Leb[, ÒeerCeve keÀjCeejs,
ceebmeOeeleg Jee{JeCeejs, Meg¬eÀOeelegJeOe&keÀ, yegef×JeOe&keÀ, leekeÀo
Jee{JeCeejs, jkeÌle Jee{JeCeejs, Þecenj, jkeÌleefHeÊeveeMekeÀ,
meJee¥vee GHe³egkeÌle, MeejerefjkeÀ oes<eeb®es Meceve Je MeesOeve keÀjCeejs,
leneve keÀceer keÀjCeejs, YetkeÀ Jee{efJeCeejs, #e³eele GHe³egkeÌle,
metpe keÀceer keÀjCeejs, Demes Deejesi³eoe³eer êJ³e Deens.

peerCe&pJejele otOe GHe³egkeÌle Deens.  ceuee®³ee ieeþer
yevele Demeu³eeme ogOeecegUs ceueeJejesOe keÀceer neslees. efve³eefcele
otOe mesJeve kesÀu³eeves ke=ÀMelee keÀceer nesles. Mejerjeuee Glmeen Je
MekeÌleer efceUles.

ogOee®³ee efve³eefcele mesJeveeves jkeÌleeefYemejCe megOeejles.
DeefleDecuelee Je peþje®es Flej Decueoes<e ¿eele ogOee®es mesJeve
GHe³egkeÌle þjles.

efveêeveeMe Demeu³eeme otOe Je ceOe SkeÀ$e je$eer I³eeJes
l³eeves efveêeveeMe veä neslees.

éemevemebmLesleerue le¬eÀejer pemes, Iemee yemeCes, meoea,
KeeskeÀuee, ocee ³eeJej HesueeYej GkeÀUuesu³ee ogOeele nUoer®eer
ef®ecetì ìeketÀve I³eeJes.

lJe®esmeeþer GHe³egkeÌle. otOe Je efuebyet SkeÀ$e ®eesUu³eeme
keÀebleer melespe yeveles.

efJeefJeOe keÀeUele lemes®e Je³eeceO³es Iesleuesues otOe efJeefJeOe
ÒekeÀejs GHe³eesieer Demeles.

mekeÀeUer Iesleuesues otOe Je=<³e, ye=bnCe Je DeeqiveJeOe&ve
keÀjCeejs Demeles.

ogHeejer Iesleuesues otOe yeueoe³ekeÀ, keÀHeÀkeÀj Je
cet$eke=À®íveeMekeÀ Demeles.

je$eer Iesleuesues otOe ns DeveskeÀ oes<e MeceefJeCeejs Je

Meg¬eÀJeOe&keÀ Demeles.
yeeu³eeJemLesle otOe DeeqiveJeOe&keÀ Deens. leeªC³ee-

JemLesle otOe yeueJeOe&keÀ Demeles. Je=×eJemLesle otOe Jeer³e&JeOe&keÀ
Demeles. otOe Je Keejì Deebyeì HeoeLe& SkeÀ$e KeeT ve³es. otOe
Je HeÀUs SkeÀ$e mesJeve keÀª ve³es. otOe He®ele vemeu³eeme l³eele
megbþ DeLeJee JeeJeef[bie Ieeuetve H³eeJes.

oner ë otOeeuee efJejpeCe ueeJeu³eeJej pees HeoeLe&
le³eej neslees lees ̀ oner' nes³e.

oner ns G<Ce, DeeqiveoerHekeÀ, eqmveiOe, legjì, pe[
Je Deebyeì efJeHeekeÀer Deens.

oner ns DeefYe<³ebefo - Mejerjeleerue m$eeJe Jee{efJeCeejs
Deens. ue@eqkeÌìkeÀ De@efme[cegUs otOe Deebyetve oner yeveles. ¿ee®³ee
mesJeveeves Deele[îeeleerue $eeme keÀceer nesleele Je DeVe He®eveeme
ceole nesles.

DeHeWef[mee³eefìme, DeeceebMe, Deeflemeej ³ee jesieele
nesCeejer peUpeU Je mebmeie& keÀjCeejs peblet o¿eeleerue ue@eqkeÌìkeÀ
De@efme[cegUs veä nesleele.
efveêeveeMe keÀceer nesC³eeme ceole nesles.

oner oerIee&³eg<eer yeveJeles. Je=×lJe otj þsJeles.
iegoÜeje®eer Deeie keÀceer nesC³eeme ceole nesles.

o¿eeJejerue HeeC³eeme ̀ ceb[' cnCeleele. ner o¿ee®eer
efveJeUer megmleer veä keÀjCeejer, yeueJeOe&keÀ, nuekeÀer, YetkeÀ
Jee{efJeCeejer, le=Hleeroe³ekeÀ Deens.

leep³ee o¿eele efcejer Ieeuetve Keeuu³eeves meoea yejer
nesles. pesJeCeeme ®eJe vemeu³eeme oner + meQOeJe + Keef[meeKej
KeeJes. ¿eeves efpeYesuee ª®eer ³esles.

o¿eeJej®eer mee³e 2 ®ece®ess + ef$eHeÀUe + ceOe je$eer
Keeu³eeme [esÈ³eebvee efnlekeÀj Demeles.

meeKej ë ̀ meeKejs®es KeeCeej l³eeuee osJe osCeej'
ner cnCe meJe&Heefjef®ele Deens. HeCe nuueer®³ee keÀeUele meeKej
Kee, HeCe ÒeceeCeele cnCeCes®e ³eesi³e Deens.

GmeeHeemetve meeKej lemes®e Keef[meeKejs®eer efveefce&leer
nesles. meJe&ÒekeÀej®eer meeKej ª®eer GlHeVe keÀjCeejer lemes®e
le=<Cee, jkeÌleefHeÊe Je oen F. efJekeÀejele GHe³egkeÌle Demeles. meeKej
ner yeueoe³ekeÀ Je le=eqHlekeÀj Deens.

nelee®eer Hee®eer yeesìs SkeÀ$e Deeu³eeJej cetþ le³eej
nesles Je efle®eer MeeqkeÌle DeefOekeÀ Demeles l³ee®eÒeceeCes Heb®eece=lee®es
Hee®eer IeìkeÀ SkeÀ$e Deeu³eeJej SkeÀ Del³eble yeueoe³ekeÀ jmee³eve

(Heeve 55 Jej Hene)
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 Þeer jeceoememJeeceeR®³ee ceevemeHetpesleerue Deenej

meew. megOee peesMeer
yeer.Smedmeer., yeer. S[d.

Þeer jeceoeme mJeeceeR®³ee meeefnl³eele DekeÀje
ueIegkeÀeJ³es veeJee®ee SkeÀ ûebLe Deens p³eeuee pegvee oemeyeesOe
Demesner cnìues peeles. megceejs mee[sleerveMes Je<ee¥HetJeea®³ee ³ee ûebLeele
ceevemeHetpes®es JeCe&ve Deens. l³ee®³ee eflemeN³ee ÒekeÀjCeele Deenej
efkebÀJee KeeÐe keÀmes DemeeJes ³ee®es Deieoer meesH³ee MueeskeÀebceO³es
JeCe&ve kesÀuesues Deens.

meceLee¥veer l³eeb®³ee meeefnl³eele ÒeHeb®e Je HejceeLe& oesvner
vesìkesÀHeCes keÀmee keÀjeJee ns Deieoer vescekesÀHeCes Je jmeeU He×leerves
JeCe&ve kesÀuesues Deens. melejeJ³ee MelekeÀele ̀ Yeespeve kegÀlegnue'
ne ûebLe efueefnCeejs Hebef[le Þeer. jIegveeLe ieCesMe veJenmle ns
jeceoememJeeceeR®es efce$e Je veblej efMe<³e yeveues nesles. l³eeb®³ee
oesIeeb®³ee efJe®eejeb®³ee DeeoeveÒeoeveeletve®e ceevemeHetpesleerue
Deeneje®es ns JeCe&ve kesÀues DemeeJes Demes Jeeìles. ³eeHewkeÀer keÀener
efveJe[keÀ MueeskeÀeb®ee ³esLes Dee{eJee IesT.
Deelee SskeÀe mJe³ebHeeefkeÀCeer~ yengle vesìkeÌ³ee megiejCeer~

De®egkeÀ pe³eeb®eer keÀjCeer~ vescemle oer#ee~~
jesieer Del³eble KebieueW, lesCes les DeVe HeeefnpeW Yeef#eueW~

Yeespeve ©ef®eves iesues, ogKeCeW le³eeb®es ~~
mJe³ebHeeefkeÀCeer keÀMee megiejCeer Deensle, l³ee mJe³ebHeekeÀ

®eebieuee keÀjleele. l³eeb®eer keÀjCeer (mJe³ebHeekeÀe®eer neleesìer) DeMeer
Deens keÀer p³eecegUs YeuesYeues Meeble nesleele. (Gûe leeHemeer
peeþjeiveer le=Hle Peeu³eeJej Meeble nesleele.) SJe{s®e veener lej
Del³eble Kebieuesues jesieer, l³eeb®es ³ee ©®ekeÀj Je mekeÀme Yeespeveeves
ogKeCes otj nesles.

YeJ³e mJe³ebHeekeÀ GÊece~ YeespevekeÀlex GÊeceesÊece~
oeme cnCes YeeskeÌlee jece~ peieoeblejs~~

mJe³ebHeekeÀ keÀjCeejs GÊece HeekeÀkeÀlex Demeu³eeves,
l³eeb®ee mJe³ebHeekeÀ GÊece neslees Je Òel³e#e jecener l³eeb®³ee
Yeespevee®ee YeeskeÌlee, ®eenlee yevelees.

megJeemeW ef®e efveJeleer ÒeeCe~ le=Hle ®e#eg DeeefCe Ie´eCe~
keÀesþtve DeeefCeueW iees[HeCe~ keÀebner keÀUsvee~~

jeceoeme mJeeceer cnCeleele keÀer megûeeme DeVee®³ee

vegmel³ee megJeemeeves Deblejelcee le=Hle neslees. Ie´eCeWefê³e ceesntve
peeles, ³ee DeVee®³ee oMe&veeves [esUs le=Hle nesleele. ³ee DeVee®eer
YeÆer SJe{er íeve peceuesueer Demeles. meJe& jme FlekesÀ HeefjHetCe&
SkeÀpeerJe Peeuesues Demeleele keÀer l³ee®ee iees[Jee, l³ee®eer ©ef®e
kegÀþtve Deeueer les JesieUsHeCes meebielee ³esle veener.

ueesCe®eer je³eleer JeUJeìs~ Je[s HeeHe[ ceslekegÀìW~
efcejkegÀìs yeesjkegÀìW [ebiekegÀìW~ keÀjmeeb[ies ceerjIeeìW~~
ueJeCe efcejkegÀìW keÀesefMebyeerjer~ [ebiej je³el³ee®³ee Hejer~

meeb[îee kegÀjJeb[îee nejer~ ®eìCeer meeb[ies ceerjIeebìs~~
DeVeeuee ®eefJeä yeveJeCeejer Heeveeleerue [eJeer yeepet,

l³eele efkeÀleer JewefJeO³e Deens Hene.
ueesCe®eer, je³el³eebHeemetve yeesjketÀì, [ebieje®es ketÀì

DeMeer JesieJesieUer kegÀìs, keÀesefMebyeerj, meeb[îee, kegÀjJeb[îee, meeb[ies,
®eìC³ee, Je[s, HeeHe[ vegmeles HeoeLe& Heentve #egOee ÒeoerHle nesF&ue.
veevee ÒekeÀejer®³ee keÀe®eN³ee~ mee[îee kegÀjJe[îee GmeN³ee~

kegÀefmebefyejer®³ee meeceûe³ee!veevee efpevemeer~~
HetJeea efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee Yeep³eeb®³ee keÀe®eN³ee (HeeleU

keÀeHe) Goe. keÀejueer, YeW[er, leeW[ueer, He[JeU F. keÀªve
l³eeuee ceerþ, efleKeì, efnbie ueeJetve Gvnele JeeUJeerle DeeefCe
veblej lesueele leUu³eeJej ®eefJeä, kegÀjkegÀjerle ueeieleele. nuueer
yengleskeÀ Yeep³ee yeeje ceefnves efceUleele. Hejbleg HetJeea þjeefJekeÀ
$eÝletble þjeefJekeÀ Yeep³ee efceUle l³eecegUs l³ee JeeUJetve ceie
JesUesJesUer Kecebie leUtve Keeu³ee peele. l³eeyejesyej®e efJeefJeOe
ÒekeÀej®³ee keÀesefMebefyejeRveer [eJeer yeepet mepeueer Deens.

megjCe vesìkesÀ He®eefJeues~ Deebyes DeebJeUs Ieeleues~
Deeues efvebyes DeeefCeues~ IeesMe ceerj³eeb®es~~

megjCe ne meowJe HeL³ekeÀj HeoeLe&. lees cegjJetve ®eefJeä
keÀjle. lemes®e Deebyes, DeeJeUs nsner cegjJetve ®eefJeä cegjebyes yeveJele.
l³eele Deeueb, efuebyet, efcejer Deeefo Ieeuetve ®eìkeÀoej yeveJele.

cesLeer ®eekeÀJele HeeskeÀUe~ ceeþ mes[He yemeuee~
®eUer ®eJeUe JesUer JesU~ ®eerJeU IeesUer ®eercekegÀje~
Jeebieer meWiee He[JeUeR~ oes[kesÀ keÀejueer leeW[Jeueer~
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kesÀUs YeesHeUs keÀeWJneUer~ iebieeHeÀUs keÀemeerHeÀUW~~
efnjJ³ee HeeuesYeep³eeble Je HeÀUYeep³eeble DeeJeM³ekeÀ

peerJevemelJes Je Keefvepes efceUleele ns Deepe DeeHeu³eeuee keÀUles
Hejbleg mee[sleerveMes Je<ee¥HetJeeA ns DeeOegefvekeÀ %eeve vemeleeveener
kesÀJe{îee Yeep³eeb®es JeCe&ve kesÀues Deens Hene.

jeceoememJeeceer veblej cegK³e DeVe, Yeele, HeesÈ³ee
¿eeb®es JeCe&ve osKeerue efkeÀleer jmeeUHeCes keÀjleele.

yeejerkeÀ leebogU HeefjceUerkeÀ~ veevee efpevemeer®es DeveskeÀ~
iegU meekeÀj jeye HeekeÀ~ legHe lesue ceo jeJe~~

yeejerkeÀ HeefjceUerkeÀ Heesns kegÀìe~ GÊece uee¿eeb®ee megboj kegÀìe~
GÊece oner Ieeuetve ®eesKeìe~ cegoe kesÀu³ee~~

Je[s lesueJeN³ee meebpeJeN³ee~ Ieejies iegUJeC³ee ceeb[s HegN³ee~
HeesÈ³ee HegCe&HeesÈ³ee PeeueesN³ee~ HeÀU ceesokeÀ IeeN³ee~~

GKe[îee jesìîee keÀeveJeues~ efOej[eR Jes{C³eeb GkeÀ[ keÀeveJeues~
Heel³ee Ssles Keeb[Jes  peeues~ oerJes {eskeÀesUW Gbyejs~~

³eeceO³es cegK³e DeVe HeoeLe& (keÀeyeexne³eì̂sìme) p³eele
ient Je leebogUe®³ee efJeefJeOe HeekeÀef¬eÀ³eeb®es JeCe&ve Deens.

l³eele yeejerkeÀ megJeeefmekeÀ leebogUe®es HeoeLe&, ceesokeÀ,
Hees¿ee®es HeoeLe&, onerYeele, ieJne®³ee jJ³ee®³ee meebpeesN³ee,
Ieejies, ceeb[s, HegN³ee, HeesÈ³ee, HegjCeHeesÈ³ee, Keeb[Jeer, IeeN³ee,
keÀeveJeues, jesìîee, GkeÀ[, {eskeÀUs, efkeÀleer HeoeLe& JeCee&Jesle!

l³eeveblej Heg{erue MueeskeÀele ogOeeHeemetve yeveJeuesu³ee
HeoeLee¥®es JeCe&ve Deens.

otOe oner oeì mee³e, leekeÀ ueesCeer keÀesCe Kee³eb~
veevee efmeKejCeer®es GHee³e DeejbefYeues ~~

³eeleerue oeì mee³e ³ee MeyoeJeªve®e otOe efkeÀleer
GÊece Òeefle®es DemeeJes ³ee®eer keÀuHevee ³essles.

ceneYeejleele, Yeerce efJeefJeOe HeÀUeb®eer efceÞeCes keÀªve
l³eele oner Ieeuetve efJeefJeOe efMekeÀjCeer yeveJele Demes. l³ee®ee®e
GuuesKe efmeKejCeer ³ee Meyoeves Deeuee Deens. nuueer®es ÖetÀì
me@ue[ cnCepes®e l³ee keÀeUeleerue ̀ efmeKejCe'.

DeVeeuee ªef®e DeeCeC³eeyejesyej®e les He®eJeC³eemeeþer
cenÊJee®ee menYeeie Demelees lees HeÀes[Ceer®ee. ³ee HeÀes[Ceer®esner
efkeÀleer ®eHeKeue JeCe&ve Deens Hene.

efnbie efpejs efcejs megbþer~ keÀesefMebefyejer DeeJeUkeÀeþer~
efHekeÀueer efvebyes meoìeR~ cesL³ee ceesnN³ee njefê~~

megbþer Yeeefpeueer efnbie leefUuee~ keÀesefLebyeerj Jeeìle ieesUe kesÀuee~
oOeer le¬eÀeR keÀeueefJeuee~ ueJeCeWmenerle~~

keÀC³eeb keÀesefLebefyejer Ieeleu³ee~ MeeKee efmepeu³ee Gleefjl³ee~
HeÀes[C³ee vescemle efoOeu³ee~ lesueelegHee®³ee~~

lesuee®eer legHee®eer JesieJesieÈ³ee HeÀes[C³ee keÀMee

JeeHejeJ³eele lemes®e MesJeìer onerYeele HeÀes[Ceer Ieeuetve KeeJee ns
ner JeCe&ve Deieoer vescekesÀHeCes kesÀues Deens.

Jeeef{ueer veevee HejceeVes~ megJeemes MeesYeefle JejeVeW ~
otOe oefn mee³e êesCeW Yeªve þsefJeueW ~

Gob[ efmeKejCeer Jeeef{u³ee~ Heg<keÀU Meke&Àje Jeesefìu³ee~
G<Ce keÀefLekeÀe Ieeleu³ee DeeefCe Je[s ~~

©ef®ekeÀj Je[W Jeeef{ueW~ Deep³eW êesCe mebHetCe& kesÀues ~
Heg{W YekeÌle GYes jeefnues mebkeÀuHe IesTefve ~~

DeMee leNnsves Yeespevee®³ee vewJesÐee®es leeì cnCepes®e
kesÀUer®es Heeve, He$eeJeU Demes. HeeveeYeesJeleer DeveskeÀ êesCe Demele.
HeeleU letHe SkeÀe êesCeele DeeefCe IeÆ letHe ogmeN³ee êesCeele. Heeve
Jee{leeveener Yeele ceO³es Demes. ceerþ, ®eìCeer, [ebiej, je³eles,
keÀesefMebyeerj , meeb[ies, HeeHe[ ³eebveer [eJeer yeepet mepeuesueer Demes.
Yeepeer, Deeceìer, meebyeej ¿ebeveer GpeJeer yeepet. efKejer, leekeÀ,
letHe ¿eebveer êesCe Yejuesues. DeveskeÀ ÒekeÀej®es Je[s, iees[ HeoeLe&.

FlekeÌ³ee megboj DeVeHeoeLee¥®es mesJeve kesÀu³eeveblej®³ee
DeJemLes®es JeCe&ve Deens.
`efMeKejCeeR JejHeleer mejeje~ keÀ{er JejHeleer HeÀjejeb~

{WkeÀj osleer [jejeB~ meeJekeÀeme~
³eskeÀ les ieg®ekeÌ³ee osleer~ GokesÀ ceebiegleer mesefJeleer~

nele ìsketÀve pesefJeleer~ efkeÀleer ³esskeÀ~~
DeMee leNnsves Deebyeì, legjì Keejì, iees[ DeeefCe

keÀ[t Demes <e[djme³egkeÌleebveer vewJesÐee®es leeì Yejuesues Demetve
Hebieleerleerue ueeskeÀ efMekeÀjCe DeesjHele Deensle. keÀ{er DeesjHele
Deensle. le=Hle nesTve ceeietve {skeÀj osle Deensle.

Deepe efJe%eeve FlekesÀ Heg{s iesues Deens keÀer Òel³eskeÀ
HeoeLee&leerue IeìkeÀ HeoeLe&, peerJevemelJes, Keefvepes, De@efvì
Dee@eqkeÌme[bìmed, l³eeb®es ÒeceeCe, MejerjeJej l³eeb®ee nesCeeje
HeefjCeece Je GHe³eesie ns meefJemlej keÀUtve Deeues Deens. Hejbleg
jeceoeme mJeeceeR®³ee keÀeUele SJe{s meefJemlej %eeve vemetvener
DeVe HeoeLee¥®eer mece=×er DeeefCe l³eeb®es ³eesi³e meblegueve ³ee®es ³eLeeLe&
oMe&ve `ceevemeHetpesle' Deens. mJeleë ÒeHeb®e ve keÀjlee osKeerue
efJeefJeOe DeVeHeoeLee¥®es jmeYeefjle JeCe&ve l³eeb®³eeleerue meblegefueleHeCee
þsJetve l³eebveer kesÀuesues Deens. ³ee l³eeb®³ee efveefj#eCe MekeÌleeruee
keÀesìer keÀesìer ÒeCeece~

meew. megOee Deveble peesMeer
2De/3, MesHeÀeueer meesmee³eìer efHeÀjespeMene jes[,

meeblee¬etÀPe (He.) cegbyeF& 400054
otjOJeveerë26181501. Ye´ceCeOJeveerë8080029216
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 GHeJeeme

JewÐe ÒemeVe kesÀUkeÀj
yeer.S.Sced,Smed.(cegbyeF&), ìer.ìer.meer.(³eesie)

Sced.S.(mebmke=Àle)

DeeHeu³ee Mejerjele keÀe³e&jle DemeCeeN³ee efJeefJeOe
ÒeCeeueer efkebÀJee mebmLee ³ee DeefJejle keÀe³e& keÀjle Demeleele.
jkeÌleeefYemejCe, éemevemebmLee, cet$eJen mebmLee, He®eve mebmLee
Deeefo efJeefJeOe mebmLee lemes®e Mejerje®eer efJeefJeOe Debies cnCepes
ne[s, mvee³eg, ceebmeHesMeer Fl³eeoeRvee keÀe³e&#ece jenC³eemeeþer
³eesi³e Hees<eCeeyejesyej®e HegjsMee efJeÞeebleer®eerner iejpe Demeles.
meeceev³eleë PeesHes®³ee keÀeUeceO³es mvee³eg, ceebmeHesMeer, DemLeer,
ceppeemebmLee DeeoeR®es keÀe³e& ceboeJeles Je l³ee³eesies l³ee l³ee
mebmLeebleerue DeJe³eJeebvee efJeÞeebleer efceUtve les Hegvne leepesleJeeves
Jee keÀe³e&#ece nesleele. éemevemebmLee Je jkeÌleeefYemejCee®es
keÀe³e&meg×e PeesHesceO³es  ceboeJeles Je HegjsMee PeesHesves l³ee DeJe³eJeebvee
efJeÞeebleer efceUles. cee$e DeMeer SkeÀ mebmLee Mejerjele Deens keÀer
efpe®es keÀe³e& PeesHesceO³es meg×e oesve mlejebJej ®eeuet Demeles. leer
cnCepes He®evemebmLee. Keeuuesu³ee DeVee®es He®eve keÀªve, l³eeuee
Mejerjele efcemeUC³ee³eesi³e yeveJetve l³ee®es meejYeeie, pees Mejerjele
Mees<euee peelees Je ceueYeeie, pees Mejerjeyeensj ìekeÀuee peelees
DeMee oesve Yeeieeble efJeYeepeve keÀjCes ns Peeues mLetue He®eve.
Mejerjele Mees<euee iessuesuee ne meejYeeie Hegvne JesieJesieÈ³ee IeìkeÀeble
yeoueJetve Mejerjeleerue HesMeermlejeHe³e¥le Hees®eJeCes, l³ee HesMeeRÜeje
l³eeb®es ûenCe keÀªve HesMeeR®es Hees<eCe keÀjCes Je Hegvne ³ee ef¬eÀ³esle
le³eej nesCeeje ìekeÀeT Yeeie HesMeeryeensj keÀe{tve Hegvne
Mejerjeyeensj ìekeÀC³eemeeþer SkeÀ$e keÀjCes ns Peeues met#ce He®eve.
efveês®³ee keÀeUele ³eeleerue mLetue He®evee®eer ef¬eÀ³ee ceboeJeueer lejer
met#ce He®evee®eer ef¬eÀ³ee DeJ³eenle ®eeuet®e Demeles. ³ee ef¬eÀ³esuee
meg×e Lees[erlejer vewefceefÊekeÀ efJeÞeebleer efceUeJeer ³eemeeþer $eÝ<eeRveer
GHeJeeme ner mebkeÀuHevee ceeb[ueer.

efvemeiee&leerue meJe& peerJepeblet, pesJne l³eeb®es Mejerj
Deeneje®eer DeeJeM³ekeÀlee Deens DeMeer peeCeerJe keÀªve osles,
lesJne®e Deenej Iesleele. cee$e ceveg<³e ÒeeCeer ne Demee Deens keÀer
leeW[e®es GojYejCee®es keÀe³e& DeJ³eenle ®eeuet þsJelees. YetkeÀ Demees

Jee vemees. ³eecegUs nesleb keÀe³e keÀer He®evee®³ee mLetue mebmLesuee
keÀecee®ee melele leeCe jenlees, efJeÞeebleer efceUle®e veener. Je ³eecegUs
met#ce He®eveeJej HeCe leeCe ³eslees Je ns keÀe³e& HetCe& #ecelesves Ie[tve
³esle veener. ³eecegUs HesMeermlejeHeemetve Mejerjele ìekeÀeT DebMe
meeþC³eeme megjJeele nesles. ³eecegUs ceie nUtnUt He®eveekeÀjlee
DeeJeM³ekeÀ pees Deeqive, l³eeJej leeCe He[tve lees nUtnUt ceboeJelees.
l³ee®eer MeeqkeÌle keÀceer nesles. ³eeletve®e ceie efJeefJeOe Deepeejeb®eer
megjJeele nesT ueeieles.

Kejb lej GHeJeeme cnCepes HetCe& uebIeve keÀjCes DeHesef#ele
Deens. GHeJeeme Meyoe®ee DeLe& Yeespeve mees[Ces. Hejbleg efJeefJeOe
Òeke=ÀleeR®³ee J³ekeÌleeRvee HetCe& uebIeve meesmele veener, ³eecegUs ceie
l³ee®es JesieJesieUs ÒekeÀej kesÀues iesues Deensle. DeeþJe[îeeletve efkeÀceeve
SkeÀ efoJemelejer He®evemebmLesuee efJeÞeebleer osC³eemeeþer HetCe& uebIeve,
kesÀJeU peuemesJeve, kesÀJeU êJe Deenej cnCepes otOe, mejyele
Deeefo efHeTve jenCes, nuekeÀe Deenej IesCes, pemes jepeefieje,
uee¿ee, kesÀJeU HeÀueenej keÀjCes Je MesJeìer Deenejele yeoue
keÀjCes, ³esLeHe³e¥le uebIevee®es efJeefJeOe ÒekeÀej Deensle. DeeHeCe vesnceer
pes DeVe Keelees les Mejerje®es Hees<eCe keÀjCeejs, He³ee&³eeves
He®evemebmLesuee keÀeceeuee ueeJeCeejs Demeles. ³eecegUs GHeJeemee®³ee
efoJeMeer nuekesÀ, He®evemebmLesJej keÀceer leeCe He[sue Demes DeVe
IesCes Demee yeoue mJeerkeÀejuee iesuee. Deenejele yeoue
keÀjC³ee®³ee mebkeÀuHevescegUs®e DeeHeu³eekeÀ[s cenejeä̂ele jespe®es
HeesUer- Yeele ns DeVe ve Keelee JeN³ee®es leebotU GHeemee®es cnCetve
Keeuues peeleele. Jejer ner ª#e, #egê DeVeeceO³es ³esles. ³ee Gueì
oef#eCe Yeejleele l³eeb®es vesnceer®es DeVe meebyeejYeele, ns ve Keelee
GHeJeemeeuee ieJne®³ee HeesÈ³ee Jee HegN³ee Keeleele. nUtnUt Deelee
lej GHeJeemee®es cnCetve efJeefJeOe HeoeLe& yeveJeues peeleele, p³eele
ÞeerKeb[, efKejeRHeemetve oeCes- keÀepet ³eeb®eer GmeU, meeyegoeC³ee®es
Je[s, yeìeìîee®es efJeefJeOe HeoeLe& ³eeb®ee meceeJesMe neslees. ns meJe&
HeoeLe& GHeJeemee®³ee cetU mebkeÀuHevesJej cee$e HeeCeer efHeÀjJeleele.
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DeeHeCe pes HeeCeer efHelees les He®eJee³eueeHeCe Mejerjeuee megceejs leerve
les ®eej leemeeb®ee JesU ueeielees. ³eecegUs GHeemeemeeþer GkeÀUuesues
efkebÀJee iejce HeeCeer H³eeJes pes He®ee³euee Depetve keÀceer JesU ueeielees.
Dee³egJexoMeeðeevegmeej Deenej jmeeHeemetve SkeÀ SkeÀe Oeeleg®eer,
Mejerj IeìkeÀe®eer efveefce&leer nesC³eemeeþer SkeÀ SkeÀ DeeþJe[îee®ee
keÀeU ueeielees. ³eecegUs®e yengOee OeelegIeìkeÀ efvecee&Ce nesC³ee®eer
ef¬eÀ³ee ®eebieu³ee He×leerves JneJeer cnCetve DeeþJe[îeeletve SkeÀoe
GHeJeemee®eer mebkeÀuHevee ceeb[ueer DemeeJeer.

HetJeea DeeHeu³eekeÀ[s peMee yengleebMeer Meeðeer³e
mebkeÀuHevee, ³ee Oeeefce&keÀ DeJeiegbþveeletve ueeskeÀebmeceesj þsJeu³ee
iesu³ee, lemes®e GHeJeemee®esner Deens. He®evemebmLesuee efve³eefcele
efJeÞeebleer osC³eemeeþer ceie JesieJesieÈ³ee Jéleeb®³ee efveefceÊeeves GHeJeeme
keÀjC³ee®es yebOeve Ieeleues iesues. ns vewefceefÊekeÀ GHeJeeme, ceie
keÀesCee®ee cebieUJeej lej keÀesCee®ee Meg¬eÀJeej®ee GHeJeeme, Demes
efJeefJeOe osJeleebmeeþer megª Peeues. DeeþJe[îee®ee GHeJeeme ve
PesHeCeeN³ee J³ekeÌleeRmeeþer HebOejJe[e Jee ceeefmekeÀ GHeJeeme SkeÀeoMeer
Je mebkeÀäer®³ee efveefceÊeeves meebefieleues iesues. lemes®e JesieJesieÈ³ee
meCeeb®³ee efveefceÊeevesner keÀener GHeJeeme meebefieleues iesues.

³ee meCeeb®³ee vewefceefÊekeÀ GHeJeemeebceO³es DeeHeCe
yeefIeleues lej peemleerlepeemle GHeJeeme ³esleele les ÞeeJeCe
ceefnv³ee®³ee megceejeme ³eeJesUer Je<ee& $eÝleg Demelees. ³ee $eÝlegle
meJe&ÒekeÀej®eer veJeerve Oeev³es GieJeleele. peefceveerleerue DeesueeJee
Je Je<ee& $eÝlegleerue HeeC³ee®³ee DeecueefJeHeekeÀer Oecee&cegUs Jeeleeefo
oes<eeb®ee ÒekeÀesHe neslees. DeeOeer®³ee ûeer<ce $eÝlegcegUs DeeOeer®e ogye&ue
Peeuesu³ee Mejerjeleerue cebo Peeuesuee Deiveer ³ee DeesueeJ³eecegUs
DeefOekeÀ®e cebo neslees. efvemeie& ¬eÀceevegmeej Deeqive cebo Peeuesuee
Demeu³eeves efvemeie&leë®e YetkeÀ keÀceer ueeieles. He®eve ner ceboeJeuesues
Demeles. ³ee keÀeUele pej Deenej peemle ÒeceeCeele Iesleuee lej
cegUeleu³ee cebo Peeuesu³ee DeeqiveJej DeefOekeÀ®e leeCe He[tve lees
Depetve cebo nesF&ue Je He®evee®³ee efJeefJeOe le¬eÀejer efvecee&Ce nesleerue.
³eecegUs ³ee keÀeUele owvebefove Deeneje®es ÒeceeCener keÀceer þsJeeJes.
cnCetve®e yengOee Je<ee&$eÝleg®³ee keÀeUele SkeÀ JesUe pesJeC³ee®es
(HeÀkeÌle efoJemee pesJeCe, je$eew GHeeme), ®eelegcee&mee®es lemes®e
meesUe meesceJeejeb®es Je´le yejs®epeCeb HeeUleele.

³ee keÀeUele peemle êJeHeoeLe& IesCes ìeUeJes. yeHe&À,
Leb[ HeoeLe&, ogOee®es HeoeLe&, efoJemee PeesHeCes Demes keÀHeÀ
Jee{efJeCeejs Je DeeqiveceebÐe GlHeVe keÀjCeejs Deenej-efJenej
ìeUeJes. DeeOeer®e ogye&ue Peeuesu³ee Mejerjeme cewLegveecegUs DeefOekeÀ
ogye&uelee ³esT MekeÀles. ³eecegUs cewLegve ìeUeJes. keÀeboe, uemetCe

ns HeoeLe& keÀeceesÊespekeÀ Demeu³eeves ³ee keÀeUele ìeUeJe³eeme
meebefieleues Deensle.

veJeerve Oeev³es He®eeJe³eeme pe[ Demeleele ³eecegUs
³eekeÀeUele veJeerve Oeev³e JeeHeª ve³es. l³eeSsJepeer pegves Oeev³e
JeeHejeJes. les MekeÌ³e ve Peeu³eeme Oeev³e Yeepetve JeeHejeJes. lemes®e
je$eer Mejerjeuee efJeÞeebleer efceUle Demeu³eeves l³eeJesUer
He®evemebmLesJej peemle leeCe vekeÀes cnCetve ³eekeÀeUele je$eew
uebIeve keÀjC³ee®eener He³ee&³e meg®eJeuee iesuee Deens.

³ee meJee&ceeie®ee GÎsMe He®evemebmLesuee efJeÞeebleer osCes
ne Demeu³eecegUs ne GÎsMe ue#eele IesTve DeeHeueer He®evemebmLee
keÀe³e&#ece þsJeC³eemeeþer DeeHeCener DeeHeu³ee Òeke=Àleeruee PesHesue
l³eeÒeceeCes GHeJeeme keÀje³euee megjJeele keÀª³eele lej!

JewÐe ÒemeVe kesÀUkeÀj
mvesne nsuLekesÀDej meWìj

5, oerveo³eeU meesmee³eìer, ieg©kegÀue meesmee³eìerpeJeU,
Heeb®eHeeKee[er, þeCes (He.) HeÀesve ë 2533 2426
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legcner DeVe Kee, DeVeeves legcneuee KeeT ve³es

jlveÒeYee  peesMeer
Sced. S., yeer. S[d.

³eesie efMekeÀCeeN³eeves `³egkeÌle Deenej efJenej' ner
cenÊJee®eer ieesä efJemeªve ®eeuele veener. ³eesie cnCepes Deemeves
Demee iesu³ee keÀener Je<ee¥He³e¥le meeceev³eeb®ee HekeÌkeÀe mecepe neslee.
Deemeves keÀjCes cnCepes keÀmejle, Mejerje®es ®eeHeu³e Òeieì
keÀjCeejer keÀuee. ³eesieemeves keÀjCeeN³eebveer Mejerj³eäer me[me[erle
DemeCeej Demes ie=nerle®e Demee³e®es. ³eesiee®eer SkeÀ Hee³ejer -
Debie - Deemeve Deens Demes Deelee ueeskeÀceevemeeJej þmee³euee
ueeieues Deens. ³ece - efve³ece keÀeieoeHegjles jenleele. peceleerue
eflelekesÀ HeeUe³e®es Demeleele Demee mecepe keÀªve Iesleu³eeves
Òel³eenej ns Debiener ogue&ef#ele jeefnues. ``O³eeve'' cnCepes
Meditation DeeefCe ÒeeCee³eece ner oesve Debies DeepekeÀeue
JewÐekeÀer³e J³eeJemeeef³ekeÀebveer meceepeele ©peJeueer Deensle. ̀ ³eesie'
ne 21 J³ee MelekeÀeleerue HejJeueer®ee Meyo Peeuee Deens. iesueer
HebOeje Je<ex ceerner ̀ ³eesie' #es$eeceOes jbietve iesues Deens. cnCetve®e,
`³egkeÌle Deenej efJenej ³ee met®eves®ee efJe®eej ÒeLece ceveele
Deeuee.'

Deenej cnCepes pes Deele peeles les. Mejerjele Gpee&
efvecee&Ce Peeu³eeefMeJee³e Mejerj megjUerle ®eeueCeej veener. Gpee&
efceUC³eemeeþer DeVe nJes. ̀ DeVeele YeJeefle Yetleeefve' DeVe DeeHeCe
I³ee³euee®e nJes.
``Heesìemeeþer oener efoMee Deecne efHeÀjefJeMeer peieoerMee!''
``keÀMeemeeþer Heesìemeeþer, Keb[eÈ³ee®³ee Ieeìemeeþer.''
``³ee ìer®eYej Heesìemeeþer meieUer Oe[He[ ®eeueles.''
``HeeþerJej ceeje HeCe HeesìeJej vekeÀe ceeª.''
``SKeeÐee®³ee Heesìele efMeje³e®ee ceeie& cnCepes l³eeuee ®eebieueb
KeeT efHeT IeeueCeb.''
``pemeb Keelee leMee Je=Êeer le³eej nesleele.''
``meceesj®eb leeì ÐeeJeb HeCe Keeue®³ee Heeì osT ve³es.''

DeMeer Deeneje®es cenlJe DeOeesjsefKele keÀjCeejer
efkeÀleerlejer JeekeÌ³eb vesnceer keÀeveeJej ³esle Demeleele.

Òel³eenej = Òeefle + Deenej ³ee ³eesiee®³ee Hee®eJ³ee
Debieele `Deenej' Meyo Deens. yeefnjbie meeOeves®es ns Debeflece
Debie! nþ³eesieeÒeceeCes Òel³eenej meeOeuee keÀer kesÀJeue kegbÀYekeÀ
meeOelees. ³eeuee®e ̀ meec³ejmeefme×er' cnCeleele. meceeOeer®eer®e
ner DeJemLee Deens. Òel³eenej ³eeceOes DeeHeCe meeceev³eHeCes p³eeuee
Deenej cnCelees l³eeHes#ee J³eeHekeÀ DeLe& Deens.

DeeHeu³ee %eeveWefê³eebceeHe&Àle DeeHeCe pes Deele Ieslees
l³eeuee `Deenej' cnìues Deens. [esUs, keÀeve, veekeÀ, peerYe,
lJe®ee ³ee Heb®e%eeveWefê³eebceeHe&Àle ªHe, Meyo, iebOe, jme, mHeMe&,
DeMee Hee®e efJe<e³eeb®ee Deenej DeeHeCe Iesle Demelees. lees ³eesi³e
He×leerves JeUJeCes cnCepes Òel³eenej. pes DeeHeCe Deele Ieslees
l³ee®ee JeeHej keÀjCes cnCepes efJenej. DeVeeves efceUJeuesuee
G<ceebkeÀ pej JeeHejuee iesuee veener lej lees Mejerjele meeþle
peelees DeeefCe Deveejesi³eeuee efveceb$eCe nesles. cnCetve ³egkeÌle Deenej
efJeneje®es cenÊJe ³eesieele DeOeesjsefKele kesÀuesues Deens.

ceer Deenejle%e veener. MejerjMeeðeele ceer Heejbiele
veener. HeÀej ceesþer megûeCener veener. lejerner vesnceer peerJeveele
efkebÀJee ³eesieJeiee&®³ee efveefceÊeeves keÀener Òemebie ³esleele l³eecegUs
DeenejeyeÎue keÀener met®evee efou³ee peeleele. keÀoeef®ele l³ee
MeeðeMeg× vemeleerue Hejbleg DevegYeJee®³ee efvekeÀ<eeJej ueeYeoe³eer
þju³ee Deensle.

ceePeer cegueieer keÀesCeleerner Yeepeer, HeÀUs, uemetCe,
keÀeboe, keÀesefLebyeerj Keele vemes. ceePes oerj Deepener keÀesCel³eener
Yeepeeruee nele ueeJele veenerle. HeÀUs Keele veenerle. ceeP³ee
ceesþîee veCebos®es Yeep³eebMeer meK³e Demeues lejer HeÀUebMeer cee$e
efle®eb keÀOeer®e pegUues veener. ceeP³ee ³epeceeveebvee ve DeeJe[CeeN³ee
ieesäeR®eer ³eeoer KetHe ceesþer nesleer. DeeJe[le veener leer Jemlet
Heeveelener He[t Ðee³e®eer veener Demee nÆ ceeP³ee meemejer ®eeues.
HeCe ceePes cetU mebmkeÀej nesles ̀ Heeveele Heefnueb Jee{ueb Demesue les
Keeueb®e Heeefnpes.'  SKeeÐee veeJe[l³ee YeepeerMeer HetCe& pesJeCe,
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le¬eÀej ve keÀjlee nesF&ue DeMeer Je=Êeer ³eecegUs peesHeemeueer. Yeep³ee
Kee³euee®e nJ³eele. HeÀUs Òeke=Àleeruee ®eebieueer, nsner DeeþJee³e®es.
Hejeþs, ogOeer®³ee, keÀesyeeR®³ee cegþer³ee, Je[îee, keÀesCeleerner Yeepeer
HegueeJeele Ieeuee³e®eer. Yeep³eeb®es metHe keÀje³e®eb. Demes ceeie& ceuee
meg®ele iesues. uemetCe HeÀes[Ceerleuee, efMepeuesuee DeeJe[le veener
HeCe uemeCee®eer ®eìCeer efkebÀJee IeeJeveele Demeuesuee ®eeuelees.
keÀeboe keÀ®®ee vekeÀes HeCe Heesns GHec³eele yeejerkeÀ ef®eªve Ieeleuesuee
mecepele veener. keÀesefLebyeerj ®eìCeerle Ieeleueer lej cepesle Heesìele
peeles. HeÀUs ef®eªve l³eele Lees[s oner meeKej Ieeleueer keÀer
ÖetÀì me@ue[ ns HekeÌJeeVe DeeJe[leb. Deece®³ee ueneveHeCeer
kesÀÈ³ee®eer efMekeÀjCe, kesÀUs - meHeÀj®ebo - Hesª®eer keÀesefMebyeerj
Deecneuee HekeÌJeeVe®e Jeeìs.

Jeebi³eeMeer ceeP³ee ³epeceeveeb®es ne[Jewj nesles. legcner
SkeÀoe KeeTve lej Heene Demeb cnìu³eeJej cnCeeues ̀ `Jeebi³ee®ee
efieUefieUerleHeCee ceuee DeeJe[le veener.'' keÀe®eN³ee kesÀu³ee efkebÀJee
Heerþ Hesjues lej Jeebi³ee®³ee efieUefieUerleHeCee Gjle veener. Demee
efJe®eej keÀªve SkeÀoe Jeebi³ee®eer Heerþ Hesªve Yeepeer, YeesHeUer
efcej®eer®eer cnCetve ceer ¿eeb®ee ieUer GlejJeueer. SkeÀ ®etkeÀ Peeueer
keÀer veblej DeeHeuee Heje¬eÀce meebieC³ee®ee ceesn DeeJejuee veener.
Heg{s efcej®eer®eer Yeepeer Demeueer lejer ns leekeÀ HegbÀketÀve®e efHeT
ueeieues.

ceePeer cegueieer efle®³ee cegueebyeeyele ceePee Òe³eesie
Debceueele DeeCeles. YeesHeÈ³ee®eer Yeepeer yeìeìîee®eer cnCetve,
ieJeejer®eer Yeepeer HeÀjmeyeermeejKeer yeejerkeÀ ef®eªve ®eeueJeles.
ceeP³ee veeleeruee mee³e, letHe, DeeJe[le veener. yesUieeJeer legHee®ee
Iejele HetJeea JeeHej nesle Demeu³eeves ceeP³ee ³epeceeveebvee letHe
vekeÀes Demes. yeemegboer meg×e ¿eebvee ieeUtve ÐeeJeer ueeies. meepetkeÀ
legHee®eer Kegceejer ¿eebvee keÀUu³eeJej cee$e letHe ®eeuet ueeieues HeCe
ueesCeer l³eeb®³ee iewjnpesjerle®e keÀ{JeeJeb ueeies. ceeP³ee veeleer®³ee
Heesìele letHe ve keÀUle keÀmes peeF&ue ³ee®ee Òe³elve ceePeer cegueieer
keÀjles.

efve³eefcele J³ee³eece, efMemleye× peerJeve Demeuesues SkeÀ
efMe#ekeÀ HeesìogKeer®eer le¬eÀej keÀª ueeieues. ne@efmHeìueceO³es
meieÈ³ee ìsmì Peeu³ee. keÀMeele keÀener veener. l³eeb®eer Deeneje®eer
He×le ceuee KeìkeÀle Demes. ogHeejer SkeÀ Jeepelee [yee KeeF&He³e¥le
les keÀener Keele vemele. Gþu³ee Gþu³ee ®ene, efJejejntve
efveIeleevee SkeÀ iueemeYej otOe, JeebÐe´euee Feqvmììîetìuee
Deeu³eeyejesyej keÀe@HeÀer, kegÀCeer HeengCes Deeues lej l³eebvee kebÀHeveer
cnCetve oesveoe lejer efoJemeeletve keÀe@HeÀer nesF&. ceer l³eebvee vesnceer

cnCes mekeÀeUer keÀener lejer Keele pee.'  l³eebvee les Heìle
vemes.

®eeUerme-HeVeeme®³ee ojc³eeve Je³e Deeu³eeves legcneuee
$eeme neslees³e. KeeTve lej Heene.' Demee uekeÀ[e megª þsJeuee.
10 Jeepelee keÀe@HeÀeryejesyej efyeefmkeÀìs KeeT ueeieues. l³eeb®eer
HeesìogKeer Leebyeueer. yeje®e keÀeU Heesì efjkeÀeces jeefnues keÀer efHeÊe-
Jeele peesj Oejleele. leªCeHeCeer efveYeeJeues HeCe Je³e
yeesueles®e.

³eesieeuee ³esCeeN³ee yee³ekeÀe GHeemeleHeeme KetHe keÀjleele
ns ue#eele Deeues. ceePes l³eebvee meebieCes Demeles, ̀ Deleer KeeT
ve³es lemes Heesìeuee ceeª HeCe ve³es.' efJeefMeä GHeemee®eer meeOevee
Peeueer keÀer HetJeeaner GHeemee®es efkebÀJee Je´lee®es HeejCes keÀjC³ee®eer
He×le nesleer. lesJne Je³eesce³ee&oe keÀceer nesleer. Heb®³eenÊejer®³ee
Iejeleueer SkeÀ iegpejeLeer ceefnuee veJeje$ee®es veT efoJeme ve
Keelee GHeeme keÀjles. ke@Àvmej HesMebì Deens. yeer.Heer.®ee $eeme
Deens. kesÀJnener ®ekeÌkeÀj ³esles. l³eebvee mecepeeJeu³eeJej Deelee
efveoeve l³ee Jejer®es leebotU, HeÀUs, jepeefieje keÀenerlejer
Keeleele.

ne fjleee fueke s À®ee GHeeme e fvepe &Ue r Deieoe r
ueneveHeCeeHeemetve ceer kesÀuee. SkeÀe Je<eea Òeke=Àleer yejer vemeu³eeves
yejer®e Deew<eOes ®eeuet nesleer. JewÐeyeeF¥veer mHeä yepeeJeues. ̀ `Deew<eOe
I³ee³euee®e nJeb. keÀener ve Keelee Deew<eOe Ieslee ³esCeej veener
efveoeve HeÀUs otOe lejer I³ee®e.'' De@ueesHe@Leer®³ee keÀener ieesÈ³ee
GHeeMeerHeesìer Iesleu³ee lej DeeHeuee Heje¬eÀce oeKeJeleele. keÀener
Deew<eOeebveblej Deenej nJee Demelees. Hesve efkeÀuej I³ee³e®³ee DeeefCe
Kee³e®es veener ceie l³ee®es og<HeefjCeece YeesieeJes ueeieleele.

`KetHe keÀece kesÀues keÀer YetkeÀ ueeieles DeeefCe PeesHener
®eebieueer ueeieles. Òeke=Àleer GÊece jenles.' Demes ceer ceeP³ee
DevegYeJeeJeªve meebiet MekeÀles. ceO³eblejer ceuee Yeepeer keÀje³e®eer
cnìueb keÀer vekeÀes®e Jeeìe³e®es. keÀoeef®ele keÀe³ece [y³eemeeþer
Yeepeer - HeesUer vesu³eeves efveJe=Êeerveblej Demes Peeues DemeeJes. Yeepeer
efMepeJeueer lejer HeÀes[Ceeruee ìekeÀeJeer Jeeìle vemes. ieJeej, Jeeue
HeeHe[er, HeÀjmeyeer, keÀesyeer, IesJe[e, ®eJeUer ³ee Yeep³eebJej vegmeleb
ceerþ Ieeuetve Keele Demes. lesJne ue#eele Deeues. oeC³ee®es ketÀì,
Keesyejs, cemeeuee Ieeleu³eeves cetU Yeepeer®eer ®eJe DeeHeu³eeuee
keÀOeer mecepeueer®e veener. lemes®e Yeep³eeb®³ee keÀesefMebyeerjer efkebÀJee
ueesCe®es nesT ueeieues. HeÀes[Ceerueener cenÊJe Deens®e Demee
efJe®eej ceveele Deeuee DeeefCe Hejle iee[er ©UeJej Deeueer.

cetUJ³eeOeer®³ee $eemeemeeþer megjCe ®eebieuee, megjCe
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efMepeJetve ceerþ ueeJetve ceer Keele Demes. JewÐeyeeF& cnCeeu³ee,
vegmelee megjCe KeeT vekeÀe. letHe efpeN³ee®eer HeÀes[Ceer Ieeuetve
meeKejs®eer ef®eceìer Ieeuee.' HeL³e kegÀHeL³e ³eeyejesyej DevegHeevener
ceenerle Demee³euee nJes.

nuueer Leb[ Hes³es, HeÀemìHetÀ[, ®eerpe, Heveerj, cemeeues
³eeJej Yej Demelees. Heesìe®eer Jeeì ueeieles ns ue#eele®e ³esle
veener. meeeqlJekeÀ DeVe Keeuues lej Je=Êeer meeeqlJekeÀ nesF&ue.
DeeHeu³eeuee keÀesCel³ee IeìkeÀeb®eer DeeJeM³ekeÀlee Deens DeeefCe les
IeìkeÀ Deenejeletve keÀmes efceUleerue ³ee®ee Òel³eskeÀeves efJe®eej
kesÀuee lej peerJevemelJeemeeþer ieesÈ³ee - meerjHe I³eeJes ueeieCeej
veener. ceefnuee Flejeb®³ee pesJeC³ee®eer KetHe keÀeUpeer Iesleele HeCe
mJeleë®ee efJe®eej keÀjerle veenerle. ̀ ogHeejer oesve JeepesHe³e¥le GHeeMeer
Demeles' Demes SkeÀ cee³e¬eÀesyee@³euee@peer®eer HeoJeerOej meebiele nesleer.'
cees[ DeeCeuesueer keÀ[Oeev³es jespe cegueebvee Je Heleeruee osles HeCe
mJeleë®ee Jeeìe keÀe{le veener. Demes keÀeb?

SkeÀìerkeÀjlee mekeÀeUer Kee³euee keÀjeJesmes Jeeìle
veener. jespe efyemkeÀerì, uee[t ef®eJe[e Demes [y³eeleues vekeÀes
Jeeìles. ³eeJej ceeie& meg®euee. Hees¿ee®es Heerþ, meelet®es Heerþ, uee¿ee®es
Heerþ, jepeefieN³ee®³ee uee¿ee otOe - leekeÀele efkebÀJee kesÀÈ³eeyejesyej
keÀeueJetve veeMlee ®eebieuee neslees. PeìHeì neslees.

efcemeUer®eer cnCepes letj-cetie-cemetj- G[ero-
®eCee- [eUer SkeÀ$e keÀªve Deeceìer keÀjeJeer. ³ee meJe& [eUerle
Lees[s leebotU Ieeuetve efYepele IeeueeJesle. Jeeìtve l³ee Heerþe®es
{eskeÀUs kesÀues lej mees[e ve Ieeueleener HegÀueleele. SkesÀkeÀ
keÀ[Oeev³ee®eer GmeU keÀjC³eeSsJepeer cetie- ceìkeÀer-®eJeUer-
®eCee-JeeìCee-cemetj - Jeeue Lees[s Leess[s SkeÀ$e efYepeJetve cees[
Deeu³eeJej ÒeLece les keÀ®®es, efMepeJeu³eeJej l³ee®es keÀUCe veblej
GmeU Demes DeveskeÀ ÒekeÀej keÀjlee ³esleele. keÀ®®es ®eeJelee ³esle
vemeues lej ieepej keÀesyeer®³ee keÀesefMeyeeRjerle IeeueeJes. ®eeJee³euee
$eeme nesle veener, Demee DevegYeJe ceuee Deeuee Deens.

YeepeCeerceO³es Yeep³ee, HeeuesYeep³ee Ieeuetve LeeefueHeerþ
ne ª®ekeÀj ÒekeÀej cegueebvee vekeÌkeÀer®e DeeJe[lees. DeeHeu³ee
pegv³ee HeekeÀke=Àleer®e Lees[îee jbpekeÀ ceesnkeÀ megyekeÀ keÀªve
cegueebmeceesj þsJeu³ee lej les DeeJe[erves Keeleele. efHePee®ee yesme
yés[ ìeUe³e®ee Demesue lej íesìs íesìs GÊeHes keÀjeJes. onerJe[e
cnCepes leUkeÀì. efHeÀiej keÀe@vMemevesme Demesue lej ³eeJej GHee³e
cnCepes yeìj®es legkeÀ[s keÀesceì otOeele yeg[Jetve þsJeeJes.
otOe Deele peeTve yeìj ceT neslees. veblej oner l³eeJej
Ieeuee.

Yeep³eeb®³ee meeueele meÊJe Demeles l³ee®³ee ®eìC³ee
®eefJeä ueeieleele. YeesHeUe, otOeYeesHeUe ³eeb®eer Yeepeer efkebÀJee
Yejerle meeueemekeÀì Kecebie ueeieles. KeesyeN³ee®³ee Yejeruee ieJeej,
HeÀjmeyeer ®eìCeer efcekeÌmejJej Jeeìleebvee Ieeuee. mecepelener
veener. keÀefCekeÀ, pJeejer - yeepejer®es, veeieueer®es Heerþ, [eUer®es,
Heerþ, leeboUe®es Heerþ SkeÀef$ele Yeepee. uee[t HeewefäkeÀ nesleele.
Hejeþîeele meieUer Heerþs Ieeleueer keÀer KegmeKegMeerleHeCee ³eslees.

vesnceer®³ee Deenejele Demes íesìs íesìs yeoue keÀªve
HeoeLe& yeveJeues lej Deenej ©®ekeÀj nesF&ue. l³eeuee ³eesi³e
efJeneje®eer pees[ efoueer keÀer efvejece³e Dee³eg<³e ueeYesue.

jlveÒeYee  peesMeer
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vekeÀes keÀeb cnCelesme DeeF&?
vet[ume veenerlej Heemlee DeeF&, efkeÀleer meesHHeb keÀece
Hee®e efceefveìeble pesJeCe le³eej, ogkeÀevener veener ueebye.''

``eqJnì@efcevme, Òeesìervme, HeÀe³eyej yeeUe, ³eeletve keÀmeb efceUsue?
vet[ume Heemlee KeeTve HeÀkeÌle pee[sHeCee®e Jee{sue.''

``MeerleHes³es le³eej DeeF&, yeeìu³eebceOes cemle,
leep³ee HeÀUeb®³ee jmeentve efkeÀleerlejer mJemle.''

``le³eej MeerleHes³es yeeUe Deejesi³eeuee JeeF&ì,
leep³ee HeÀUeb®es iegCe Jes[îee leguee þeTkeÀ veenerle.''

``Je[e-HeeJe KeeT DeeF&? HeeCeer-Hegjer, YesU?
pesJeCe yeveJetve LekeÀlesme DeeF&, peelees efkeÀleer JesU''

``lesuekeÀì - efleKeì KeeCeer Demeueer KeeMeerue GIe[îeeJej®eer.
Heesìele ogKeleb, cnCetve efJe®eejMeerue, ieesUer KeeT kegÀþ®eer?''

``efHePPee lejer ceeieJe DeeF&, Iejyemeu³ee ³esF&ue.
metHe®ebner le³eej HeekeÀerì, Hee®e®e efceefveìeble nesF&ue.''

``Demeueer KeeCeer KeeTve keÀe js leekeÀo ³esF&ue leguee?
ceWot keÀmee keÀece keÀjerue? meebie vee js yeeUe?''

``pes pes ceuee nJeb Jeeìleb, vekeÀes®e cnCelesme DeeF&,
HeesìeceOeu³ee keÀeJeÈ³eeb®ee keÀe kesÀueeme efJe®eej keÀener?''

``iejcee-iejce JejCe- Yeele, Jejleer efuebyet letHe,
HeesUer - Yeepeer, keÀesefMebyeerj pesJetve Keguesue ªHe.

cees[ DeeCetve keÀ[Oeev³ee®eer kesÀueer³e yeIe GmeU,
keÀe{tve ìekeÀ [eskeÌ³eeceOeueer ne@ìsueeleueer efcemeU.

keÀOeer-ceOeer HeeHe[ DeeefCe ueesCe®³ee®eerner HeÀes[,
HeesìYej pesJetve yeeUe, nmetve oeKeJe iees[.''

®eewjme Deenej IesTve Jej HeÀUb JesieUer - JesieUer,
yeeU Peeueb meg¢{, Deeueer ieeueebJejleer ueeueer

DeY³eeme keÀªve, KesUtvener ³esle veener LekeÀJee,
DeeF& cee$e LekeÀles yeveJetve cesvet veJee -veJee!

[e@. megceve veJeuekeÀj
S /20, p³eesleer efyeefu[bie, Huee@ì veb. 43/45
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keÀmener ®eeueleb !

meew. ceeueleer JePes

Deejesi³e Je Deenej ³eeb®ee Ieefveä mebyebOe Deens. pemee
Deenej lemes Deejesi³e jneCeej! cnCetve®e ³ee®ee HetCe&HeCes efJe®eej
keÀªve Jeeieues Heeefnpes. Deecneuee keÀmeb ner ®eeueleb! Demes
cnCeCeejs KetHepeCe Deensle. keÀmebner ®eeueJetve IesCeb ns SKeeÐee
JesUsuee Deiej SkeÀe efoJemeeuee þerkeÀ Deens. HeCe vesnceer®³ee
Deeneje®ee efJe®eej peªj Jne³euee nJee. Deejesi³eoe³eer Deenej
Demesue lej®e peerJeve megKeer jenerue SJe{b cee$e Kejb Deens.

pemee keÀeU yeouelees Deens lemeb jneCeerceeve yeouele
Deens. l³eeuee kegÀCee®ee Fueepe veener. jenCeerceeveeÒeceeCeW
Deenejeble yeoue Jne³euee ueeieues. efJekeÀejebvee Deeceb$eCe
DeeHeesDeeHe®e iesueb. yeepeejebletve le³eej Jemleg DeeCetve efoJeme
IeeueJeCes ns HeCe Deeleeb DeHeefjne³e& Peeueb Deens. lejerHeCe ceeCemeeb®ee
DeeUme Jee{uee Deens nsner eflelekeÀ®e Kejb Jeeìleb! l³ee®eb ogmejb
keÀejCe cnCepes Hewmee Gob[ efceUJeuee peelees. ceeies JeUtve
Heneleebvee Demeb Jeeìleb keÀer, HetJeeA®es®e efoJeme yejs nesles. DeMeer
SkeÀ cnCe Deens keÀer.'' mees³e efleLes iewjmees³e'' ner Deens®e.
ÒeLeceoMe&veer leer efomele veener SJe{b®e!  veeC³eeuee oesve yeepeg
Demeleele. ®eebieueerner Deens Deved JeeF&ìner! HetJeea ueneve cegueebvee
ceTYeele, letHe, ceslekegÀì ne veeMlee neslee. meeOeejCe SkeÀ
Je<ee&®³ee cegueebHeemetve iegjiegìîee Yeele, letHe, ceerþ Deenej
Demee³e®ee! HeCe cetue efkeÀleer iegìiegìerle Demeb Jee{le Demes. Deeleeb
yés[, pe@ce, efyemkeÀerì Demee veeMlee Deeuee Deens. lees Deejesi³eeuee
®eebieuee veener. Deece®³ee ueneveHeCeer ceOeu³eeJesU®ee HeÀjeU
Demes®e cnìueb pee³e®eb! l³eeJesUerb uee¿ee, Heesns, Heerþ Demes [yes
Yejuesues Demee³e®es. Iejebleu³ee DeeF&ueener les megueYe Jeeìe³e®eb.
keÀOeer lejer otOe, ietU, Ieeuetve kesÀuesueer Heeveieer Demee³e®eer. Deeleeb
ns meJe& meebiee³e®eb keÀejCe, HetJeeA®³ee ueeskeÀebveer Deejesi³ee®ee efJe®eej
keÀªve®e ns HeoeLe& þjJeuesues DemeCeej? ³ee meewc³e DeenejecegUW
cegueebvee Deepeej nesle veJnles Je Deejesi³e ®eebieues jne³e®es. Deelee
meg×be ns keÀeneR MekeÌ³e veeneR Demeb cegUer®e veener.

keÀeceeJeªve ³esleebvee ceefnueebvee HeÀej LekeÀu³eemeejKeb
Jeeìleb. l³ee®eb keÀejCe Hegjsmee Deenej Iesleuee peele veener.
DeMeeJesUer HeÀkeÌle uee¿ee efJekeÀle IesTve KeeJ³ee, pJeejer, cekeÀe,
jepeefieje ³eemeejK³ee keÀmeu³eener uee¿ee Keeuu³ee lej l³eebleerue
Òeesìervme Deejesi³eeuee Hegjsmes Demeleele. SkeÀlej uee¿ee lesueeble
leUuesu³ee vemeleele. l³eecegUW l³ee HeÀej GHe³egkeÌle  þjleele.
Hejbleg leUuesu³ee HeoeLee¥®es He@kesÀì Iesleues peeles Je ®eJeer®eJeerves les
Keeuues peeles. keÀOeerlejer Keeuues lej ®eeuesue. HeCe vesnceer®e
Deejesi³eoe³eer Deenejeble meceleesue HeoeLe& Demee³euee nJesle.
nuueer efoJeeUer®es HeoeLe& - MesJe, ®ekeÀueer yeeje ceefnves Keeuues
peeleele. l³eecegUW efoJeeUer®eer Kejer cepee njJetve iesueer. ̀ `ueive
meceejbYeele'' HetJeea peMeer DeeKeCeer nesleer leMeer Deelee jeefnueer
veener. ³ee meJe& `megOeejCeebcegUs' Deejesi³eeuee cenÊJe®e efoues
peele veener. lej cepee keÀjC³eeble meJe&mJe ceeveleele.

kebÀocegUeb®³ee Yeep³ee cnCepes megjCe, Deejyeer
³eemeejK³ee Yeep³ee pesJeCeeble Demee³euee nJ³eele. keÀ®®eer HeHeF&,
keÀ®®eer kesÀUer JeiewjsmeejKeer Yeepeer DeOetve-ceOetve keÀje³euee nJ³ee.
Hejbleg nuueer ¿ee Yeep³ee IejeIejebletve kesÀuesu³ee efomele veenerle.
®ece®eceerle cemeeues³egkeÌle Yeep³ee DeeJe[erves Keeuu³ee peeleele.
Deejesi³ee®³ee ¢äerves les kesÀJneblejer KeeJes. Deieoer meeOeg-$eÝ<eerb-
ÒeceeCes jespe nuekebÀ-HegÀuekebÀ KeeJeb Demeb veeneR. ³ee meJe& cee@[ve&
KeeC³ee®³ee He×leerle HeÀkeÌle Deejesi³ee®eb Yeeve þsJeueb Heeefnpes.

DeeHeueb Deejesi³e ®eebieueb Demesue lej®e DeeHeCe meJe&
GHeodJ³eeHe keÀª MekeÀlees. pej leyyesle þerkeÀ vemesue lej
DeeHeu³eeuee keÀebnerneR meg®ele veener. osJeeves ns Mejerj efoueb Deens
les Deeveboeves peielee ³eeJeb ³ee®emeeþer Deens. ceie l³ee®eer keÀeUpeer
IesCeb nsner legce®eb Heefnueb keÀle&J³e þjleb. meceepeeble legcner efkeÀleerner
keÀerleea ieepeJeueer lejer Deejesi³eeuee Heefnueb mLeeve Deens.

MeeUWle cegueb SkeÀ$e [yee Keele Demeleele. l³eeJesUer
Òel³eskeÀpeCe ogmeN³ee®³ee [y³eekeÀ[s JeUtve yeIelees. SkeÀe ceguee®eer
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DeeF& l³eeuee jespe [y³eeble HeesUerYeepeer Ðee³e®eer. lej l³ee ceguee®³ee
efce$ee®³ee [y³eeble jespe JesieJesieUs HeoeLe& Demee³e®es. lees cegueiee
cnCeeuee let jespe HeesUerYeepeer keÀe DeeCeleesme? lej efce$e cnCeeuee
ceePeer DeeF& cnCeles Deejesi³eeuee ne [yee íeve Demelees. ceie
efce$e cnCeeuee, `Deejesi³e cnCepes keÀe³e?' Dejs, ceer HeCe
DeeF&uee ns®e efJe®eejueb lej leer cnCeeueer Dejs, let Depetve ueneve
Deensme. ceesþe Peeueeme cnCepes mecepesue. ³eeJeªve cegueebvee
``Deejesi³eoe³eer [yee'' ns peCeg yeeUkeÀ[tÒeceeCeW ceveeble ªpeueb
lejer KetHe íeve nesF&ue. Deejesi³eeuee ®eebieueb keÀe³e? ns l³eeuee
DeeHeesDeeHe®e mecepele peeF&ue! nuueer meceepeeble GÐeesefpekeÀeb®eb
ÒeceeCe Jee{le Deens. l³eeb®³ee GÐeesieeble ®ekeÀueer, MesJe, ef®eJe[e,
MebkeÀjHeeUs ¿eeb®eb ÒeceeCe KetHe Deens. þerkeÀ Deens. meceepeeuee
peMeer iejpe Demesue lemes GÐeesiener keÀje³euee nJesle®e. HeCe
ceuee Jeeìleb Deejesi³eeuee HetjkeÀ Demes HeoeLe& GÐeesieJeeu³eeveer
keÀjeJes. Goe - cegiee®es uee[t, Yeepeu³ee Hees¿eeb®ee ef®eJe[e DeLeJee
LeeueerHeerþ veevekeÀìeF& Demes HeoeLe& þsJeeJes. yeskeÀ kesÀuesu³ee
keÀjbp³eener Deejesi³eoe³eer þjleerue. Hees¿eeb®es Deiej uee¿eeb®e
Heerþ le³eej keÀªve efJe¬eÀermeeþer þsJeeJeb. pesCes keÀªve ceefnueebvee
l³ee Jemleg Iejer vesTve menpeHeCeer cegueebvee oslee ³esleerue!

Deecneuee keÀmebner ®eeueleb ns cnCeC³eeHes#eeb keÀmeb

Demee³euee nJeb ns mJeleë ue#eeble I³eeJeb Je ogmeN³eeveener l³ee®eb
cenÊJe HeìJetve ÐeeJeb. keÀebner ceeCemeb DeeHeu³ee leyyesleeruee vekeÀes
FlekesÀ peHeCeejer Deensle. lej lemes ve keÀjlee meJe&meeOeejCe
peHetve KeeCes, efHeCes þsJeues Heeefnpes. SKeeÐee meceejbYee®es JesUer
pes Demesue les Deeveboeves mJeerkeÀejues Heeefnpes. DeeHeu³ee Iejer
DeeHeCe vescemleHeCee peHeeJee. Deejesi³ee®ee Deefle yeeT keÀª
ve³es. l³ee®eÒeceeCes nueiepeeaHeCes Jeeiet ve³es. pej vesnceeR J³eJeefmLele
Òeke=Àleer Demesue l³eeves SKeeos JesUer mebYeeUtve I³eeJes. pemeb Yepeer,
Je[s jespe KeeCeb JeeF&ì Deens. HeCe iees[ pesJeCeeble JejCeYeelee®es
JesUer l³ee Yepeeb®eer ueppele peªj I³eeJeer. Demes®e Jeeìles vee
DeeHeu³eeuee?

vesnceer Deejesi³eoe³eer Deenej Demesue lej SKeeos
efoJeMeer peªj cnCelee ³esF&ue keÀer Deecneuee keÀmebner ®eeueleb!

meew. ceeueleer Deevebo JePes
eqJnkeÌìjer neTme,  JeekeÀesuee ceMeero
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Sved. Deej. Dee³ed cnCepes vee@ve jsefme[vì Fbef[³eve!
cnCepes®e HejosMemLe Yeejleer³e ceeCetme! ne mebYee<eCe HetCe&
keÀjleebvee `ìskeÀ kesÀDej!' Demes cnCelees. ceie les yeesueCes
Òel³e#eeleerue Demees efkebÀJee HeÀesveJejerue! SKeeÐee Deepeerves
`meebYeeUtve pee js' efkebÀJee  ̀ peHetve  pee ieb' Demes efvejesHe Iesleebvee
cnCeeJes, leMee menpelesves Sved. Deej. Dee³e ueeskeÀ ̀ ìskeÀ kesÀDej'
cnCeleele. HetJeea®³ee ̀ ìeìe'®eer peeiee ̀ yeeç³e' ves Iesleueer nesleer.
Deelee ̀ yeeç³e' ®eer peeiee ̀ ìskeÀ kesÀDej' yeUkeÀeJet yeIele Deens.
nes! Deieoer Demmeue Yeejleer³e meg×e nuueer peelee, peelee,
`keÀeUpeer Ies (I³ee)! cnCetve peeT ueeieuee Deens. ns ̀ ìskeÀ
kesÀDej' ÒekeÀjCe Deeneje®³ee yeeyeleerle cee$e HeÀejmes HeeUues
peele veener. `keÀeUpeerHetJe&keÀ Kee', `meebYeeUtve Kee' efkebÀJee
`peHetve Kee' Demes cnCetve keÀesCeer®e SkeÀceskeÀeb®ee efvejesHe Iesle
veener. Yeejleer³e ueeskeÀ ̀ DeefleLeer osJees YeJe' cnCele Deeûeneves
HeengC³eeme KeeT efHeT Ieeueleele. meO³ee Yeejleer³e HeengCes
efJemeªve DeeHeCe ̀ ìskeÀ kesÀDejJeeu³ee' cnCepes®e Sved. Deej.
Dee³e HeengC³eeb®³ee DeenejemebyebOeer keÀebner iebceleer pebceleer
IejeIejele [eskeÀeJegve Heeng ³ee.

Deece®³ee meceesj®³ee [eWiejs DeepeerDeepeesyeeb®eer keÀe³e
iees[ ueieyeie ®eeueueer³e yeIee ! efoJeeUer vemetvener Yej `ces'
ceefnv³eele, efoJeeUer®³ee leUCee®ee, HeÀjeUe®ee, Yeepeuesu³ee
yesmevee®ee ojJeU megìuee³e. l³eele®e jiebmeHesÀoer®eener Jeeme
efcemeUuee³e. IeeceeIetce Peeuesu³ee Deepeer, mJe³ebHeekeÀIejeleerue
keÀeceele ceive Deensle lej Deepeesyee jbieeN³eebyejesyej IejYej
efHeÀjleensle. l³eeb®eer veJeer pece&ve metve, ÒeLece®e Yeejleele ³esCeej³eb
(Svee je³eb) cnCetve®e ner meejer oieoie Deved le³eejer. SkeÀ
DeOeeacegOeea ®ekeÀueer, Deved uee[Jee®ee legkeÀ[e cees[tve `JeeJed'
cnCeCeejer l³eeb®eer metve, ceer keÀuHevesle®e jsKeeìles³e. oesve®e
je$eer jentve, veJeoebHel³e Deeû³ee®ee leepeceneue yeIee³euee
OeebJeCeej Deens. eflekeÀ[s l³eeb®eer GÊej Yeejle meHeÀj mebHelees

FkeÀ[s DeepeeR®e s Yejie®®e [yes, veelesJeeF&keÀ Deee fCe
ceeP³eemeejK³ee meKK³ee MespeeN³eeb®³ee®e Heesìele efjkeÀeces
nesCeej, ns efveef½ele!

yengOee ³ee Sved.Deej. Dee³e ueeskeÀeb®³ee MeyokeÀes<eele,
`efveiegleerves kesÀuesues HeoeLe&!' `DeeF&®³ee nele®eer ®eJe' Demes
JeekedÀÒe®eej vemeleele. lejerner, [eWiejs DeepeeRmeejKes efkeÀl³eskeÀ
Jes[s nele, Jes[îee cee³esves jeyele jenleele. DeLee&led  ieewjermeejKeer
SKeeoer DeHeJeeoelcekeÀ J³ekeÌleerner Demeles®e cnCee! Sued.S.
ntve Deeu³eeDeeu³ee®e, ieewjerves Hejleleebvee DeeF&®³ee nele®es keÀe³e
keÀe³e nJes les meebietve þsJeues³e. ̀ legP³ee nele®es®e kewÀjer®eb ueesCe®eb
nJeb yejb keÀe ceuee!' ceeie®³eemeejKeer yes[skeÀj yeeìueer vekeÀes.
`Sved.Deej.Dee³e. cegueer®eer Dee%ee cnCepes jepee%ee®e! Kejb
lej ³eboe  Yee®³ee, Yee®es, HegleCes, HegleC³ee ³eebvee Jeeìtve, ieewjer®³ee
DeeF&®eer, ueesCe®³ee®eer Jeeef<e&keÀ yesieceer mebHeueer³e, ceie iegHe®egHe
cewef$eCeerkeÀ[tve ueesCe®es DeeCetve ieewjer®eer DeeF& leer peeleebvee ̀ Iej®es'
ueesCe®es neleele þsJeles. meguegleeF¥®ee ieewlece efMe#eCeemeeþer
Dee@mì^sefue³eeuee Demelees. ieewjer®³ee Deieoer Gueì leNne ³ee
ieewlece®eer! SKeeÐee ì^skeÀmeejKeer HeeþerJej HeÀkeÌle n@Jejme@keÀ
IesTve lees megÆerle Deeuesuee Deens, ̀ pes keÀe³e KeeT Ieeuee³e®eb
les DeeÊee®e keÀªve Ieeue nb DeeF&! ceer cegUer®e keÀebner KeeC³ee®³ee
Jemleg yeebOetve vesCeej veener!' ieewlece®es ns yeesue cnCepes DeUgJe[er
les Devejmes megjsKe keÀjCeeN³ee megûeCe meguegleeF¥vee efMe#esmeejKes®e
Jeeìleele.

SkeÀoe HeÌuee@efj[e®ee ceePee DeelesYeeT Deeuee neslee
leWJne ceer ̀ íesues YeìgN³ee®ee' yesle kesÀuee neslee. ̀ legcne cegbyeF&®³ee
yee³ekeÀebvee HeÀkeÌle íesues®e keÀjlee ³esleele keÀeb? Òel³eskeÀ Heeìeauee
ceer ner®e ef[Me Keelees³e.' l³ee®³ee ³ee Godieejeves ceePeer oeb[er®e
G[eueer nesleer. lesJneb cegbyeF&le íesu³eeb®eer He@ÀMeve ®eeuet nesleer ns
cee$e Kejs ! veblej keÀebnerkeÀeU ̀ HeeJeYeepeerves' jep³e ieepeJeues.
veblej vet[ume Je ®ee³eveerped IejesIejer nesF&. meO³eeb efHePPee Je

`ìskeÀ kesÀDej'

meew. keÀuHevee megYee<e keÀesþejs
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yeie&me&®es He@À[ ®eeuet Deens. keÀHe[îeebÒeceeCes KeeC³eeefHeC³ee®³eener
He@ÀMevme yeouele jenleele. ns meejs DeelesYeeJeeuee ceer keÀmes
mecepeeJeCeej nesles? yejW ogmejs keÀebner HeìkeÀved keÀªve Jee{eJes
cnìues lej l³ee Sved. Deej. Dee³ed uee Lees[îee JesUele yejer®e
Iejs GjkeÀe³e®eer nesleer veb !

`eflekeÀ[®³ee yee³ekeÀe yeeUble nesleele®e veb? ³ee
DeeHeu³ee cegueeRvee®e keÀeb DeeF& efkebÀJee meetme FbHeesì& keÀjeJeer ueeieles
yeeUbleHeCeemeeþer?' Yeejleele®e keÀe³ece jenCeeje jepet
kegÀjyegjlees³e. lejerner l³ee®eer DeeF& cegueer®³ee yeeUbleHeCeemeeþer
HejosMeer G[tve peeles®e! ̀ MeskeÀMesie[er' ÒekeÀjCe efleLes vemeles.
cee$e ef[bkeÀ uee[t, cesLeer uee[t, DeUerJe uee[t, Hespes®es meeceeve,
MeleeJejer Demes keÀebneryeener HeoeLe& yeeUbefleCeermeeþer FLetve nceKeeme
peeleele. Leb[erle leerU KeeJesle cnCetve Heesmìeves efleUe®es uee[t
HeeþefJeCeejer DeeF& ceer Heefnueer Deens lemes®e mJeleë®eer yee³ekeÀes
osJeeIejer iesuesueer Demetvener, megves®es Iej efle®³ee yeeUbleHeCeele
meebYeeUe³euee FLetve HejosMeer iesuesues meemejsner ceuee Dee{Uues.
DecesefjkeÀe, mHesve, ueb[ve Jeiewjs ceOeerue ÒecegKe Menjele Fbef[³eve
mìesDeme& Demeleele. lejerner DeeHeu³ee ueskeÀer-megvee HeeHe[,
ueesCe®eer, JeeUJeCee®³ee efcej®³ee, ®eìC³ee, efceþe³ee ³eebveer
Yejuesu³ee ye@ipe IesTve ÒeJeeme keÀjleele, keÌJeef®ele meejs
KeeÐeHeoeLe&, efJeceeve kebÀHeveer®³ee DeefOekeÀeN³eebveer HesÀketÀve efou³ee®esner
SsefkeÀJeele Deens. l³eeb®³ee Mesleeleerue Yeep³eebJej, keÀCemeebJej
³esLeerue efkeÀ[er, peerJepebletb®ee ÒeeogYee&Je nesT ve³es cnCetve ner
Deefleo#elee Iesleueer peeles. lejerner, p³eeoe Hewmes Yeªve,
Jepeveoej Yeejleer³e HeoeLe& vesC³ee®eer KegceKegceer Sved. Deejd.
Dee³e ueeskeÀebvee Demeles®e. Fbiueb[ ns ̀ efHeÀMed De@v[ ef®eHme' ³ee
HetCee&Veemeeþer Òeefme× Demeu³ee®es Deecner keÀeobyeN³eeletve Jee®eues
nesles. HeCe les HeejMeeryeeyeeuee ceeefnle vemeeJes. je$eer mee[sDekeÀjeuee
Deece®eer yesue Jeepeueer. Deece®³ee cegueeryejesyej HeeþefJeC³eemeeþer
SkeÀ HeejMeer ̀ yeeyee' ®ekeÌkeÀ ̀ efHeÀMed keÀìuesìdme' IesTve Deeuee
neslee. efYe[sKeelej, Deece®³ee cegueerves ueb[ve®³ee l³ee celm³eÒesceer
HeejMeer cegueeme lees KeeT Hees®eJeueener! ³eeGueì efle®³ee®e
cewef$eCeerves SkeÀoe ̀ vees' cnCetve, ceePeer ceBiees ®eìCeer®eer yeeìueer
Hejle HeeþefJeueer.

Lees[keÌ³eele keÀe³e, lej J³ekeÌleer eflelekeÌ³ee Òeke=Àleer!
mvesnueleeF¥vee Heefnu³ee veeleJee®³ee JesUer HejosMeJeejer Ie[uesueer
nesleer. ogmeje veelet cee$e l³ee ÒeLece®e yeIeCeej nesl³ee. oesve
cegues Je YejHetj ye@ipe IesTve l³eeb®eer metve Lees[îee efoJemeebmeeþer
Deeueer nesleer. SkeÀe ye@iesceO³es íesìîee®eer [e³eHeme& Je veeMl³ee®es

HeoeLe& HeÀkeÌle nesles. Yeejleelener [e³eHeme&, keÀe@ve&HeÌueskeÌme, Deesìdme
meejKeer efmeefjDeume efceUleele ns l³ee megefMeef#ele megvesme Gcepet
ve³es? DeeJe[er®es HeoeLe& Demetvener oesve leeme veeMlee YejefJeCes
®eeuet Demes. íesìe Deepeerme Debieeme nelener ueeJet osle veJnlee.
`YejefJeCes' lej otj®e! yeeLeªceceOes ceceer Demeslees YeeskeÀe[
Hemeªve j[CeeN³ee íesìîee®eer DeepeerMeer oesmleer neslee neslee,
Hejleer®ee efoJeme ³esTve þsHeuee. ef®eT, keÀeT, oeKeJetve Ieebme
YejefJeC³ee®es mvesnue Deepeer®es mJeHve ceveer®e efJejues. ceeJeMeerves
YejJeuesueer jJ³ee®eer Hespe, íesìîeeves DeeJe[erves Keeu³ee®es cee$e
megvesves, ceensjntve Hejleu³eeJej meebefieleues. ke@ÀequMe³ece³egkeÌle
vee®eCeer®es Heerþ keÀHeeìyebo®e jeefnues. DeeefCe mvesnue Deepeer®es
Deesþner efceìuesues®e jeefnues.

DeleermeejeÒeceeCes®e, Sved, Deej, Dee³ed. ueeskeÀebvee
meleeJeCeeje SkeÀ efJekeÀej cnCepes `De@uepeea!' keÀesCeeuee
Deb[îee®eer De@uepeea Demeles lej keÀesCeeuee yesmevee®eer! Òel³eskeÀ
Sved. Deej. Dee³ed ves mJeleë®³ee Òeke=Àleerme ve ceeveJeCeejs HeoeLe&,
Yeejleele Deeu³eeJejner ìeUe³euee nJesle. osJeeHeg{®eer
Ke[ermeeKej veeleJee®³ee neleeJej þsJeleebveener Sved. Deej. Dee³ed
cegueer®eer efkebÀJee megves®eer, Deepeeruee HejJeeveieer I³eeJeer ueeieles ³eeHejles
ogmejs ogozJe keÀesCeles?

ceeOeJeerleeF¥veer cegueiee, metve Je veeleJeb[s ³esC³eeDeeOeer,
mJeleë Keesueer meeHeÀmetHeÀ kesÀuesueer Demeles. He[os Oegleuesues
Demeleele. ieeÐee Jn@keÌ³egce keÌueerve kesÀuesu³ee Demeleele. lejerner
Heefnu³ee®e je$eerle veeleJee®³ee DebieeJej ieebOeer (HegìkegÀÈ³ee)
Gþleele. ̀ [ebme, {sketÀCe lej veener?' megves®es IeeyejCeejs ÒeMve!
ceeOeJeerleeF& ueies®e yeeuejesiele%e Yee®eer®eer DeHee@FbìceWì Iesleele.
Hejbleg mebO³eekeÀeUHe³e¥le LeebyeeJes ueeiesue cnCetve metveyeeF& [e@.
veCebos®eer DeHeeF¥ìceWì ke@Àvmeue keÀªve ceensj®es [e@keÌìj ieebþles.
DevegYeJeer, Je³emkeÀ, DeesUKeer®es ns [e@keÌìj, ̀ vejes Jee kegbÀpejes
Jee' Leeìele GÊej osleele efkebÀ ̀ HegÈ³ee keÀebner ®eeJetvener Deeuesu³ee
Demet MekeÀleele efkebÀJee KeeC³ee®eerner De@uepeea Demet MekeÀles.'
cee$e l³eebveer efouesu³ee ceueceeves keÀebner efoJemeebveer veeleJeeuee
Deejece He[le ®eeueuee. ceeOeJeerleeF¥veer De@uepeeameeþer efouesues
keÀeskeÀcee®es mejyele lemes®e He[tve Demeles. keÀebner efoJemeeveblej
Deeuesu³ee ogmeN³ee [e@keÌìj veelesJeeF&keÀ ðeerves ceeOeJeerleeF¥®³ee
veeleJeeme ÒeMve kesÀuee. `efJeceeveele vee@veJnspe Keeuues neslesme
keÀeb js?'  GÊej neskeÀejeLeea Deeues. Je `De@uepeeaJej' peCegb
efMekeÌueeceesle&ye®e Peeues. ceeOeJeerleeF¥®ee peerJe Yeeb[îeele He[uee.

(Heeve 55 Jej Hene)
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z ÖeÀerpeceO³es efuebyet efkebÀJee meb$³ee®eer meeue þsJeu³eeves ÖeÀerpeceO³es ³esCeeje SkeÀ ÒekeÀej®ee Jeeme Je ogie¥Oe Mees<euee peelees
lemes®e ÖeÀerpe GIe[u³eeJej meb$eer efkebÀJee efuebyee®ee Jeeme ojJeUlees.

z oner ueJekeÀj SkeÀ oesve leemeele ueeJeC³eemeeþer l³eele SkeÀ efcej®eer GYeer ef®eªve, efye³ee keÀe{tve IeeueeJeer. efcej®eerle
Demeuesu³ee G<CelescegUs met#ce peerJeeCetb®eer Jee{ Peeu³eeves oner IeÆ ueeieles.

z efYepeJeuesueer keÀefCekeÀ ÖeÀerpeceO³es þsJeC³eeHetJeea l³ee keÀCekesÀ®³ee ieesÈ³eeJej lesuee®ee nele efHeÀjJetve þsJeu³eeme keÀesj[er
He[le veener Je HeesÈ³ee keÀeÈ³ee nesle veenerle.
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veeMl³ee®es HeoeLe& ë
jepeefieN³ee®eer GkeÀ[ JewÐe lespeme ueesKeb[s
ke=ÀceerveeMekeÀ Hejeþe JewÐe lespeme ueesKeb[s
uee¿eeb®eer ®ece®eceerle YesU JewÐe lespeme ueesKeb[s
efnjJee GHecee JewÐee meew. mee#eer keÀ{s
keÀ[Oeev³eeb®eer YesU JewÐee meew. mee#eer keÀ{s
cetie [eU [esmee JewÐee meew. mee#eer keÀ{s
kegÀj[îeeb®ee GHecee / Heesns Þeerceleer ceervee HeÀCemes

Yeespevee®es HeoeLe& ë
MesJei³ee®³ee HegÀueeb®es je³eles JewÐe lespeme ueesKeb[s
Yeep³eeb®³ee meeueeb®eer ®eìCeer Þeerceleer ceervee HeÀCemes
efcekeÌme keÀ[Oeev³eeb®eer ®eìHeìerle keÀesefMebyeerj JewÐee meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj
Yeep³eeb®³ee osþeb®es metHe JewÐee meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj
keÀesnÈ³ee®eer Yeepeer JewÐe lespeme ueesKeb[s
keÀesnÈ³ee®ee nueJee JewÐe lespeme ueesKeb[s
jepeefieje Keerj Þeerceleer ceervee HeÀCemes
ieJne®eer Keerj Þeerceleer ceervee HeÀCemes
G[ero jleeÈ³ee®³ee HegN³ee JewÐe lespeme ueesKeb[s
PeìHeì megjCe JewÐe lespeme ueesKeb[s
efnjJes keÌueeefmekeÀ yeeWefyeue JewÐe lespeme ueesKeb[s
[eUeRyee®ee Yeele JewÐe ÒemeVe kesÀUkeÀj
oc³eeceO³es efnlekeÀj efKe®e[er JewÐe ÒemeVe kesÀUkeÀj
yeepejer®eer efKe®e[er Þeerceleer ceervee HeÀCemes
kebÀoHe& HeekeÀ (keÀebÐee®³ee Je[îee) JewÐe ÒemeVe kesÀUkeÀj

mebO³eekeÀeU®ee KeeT ë
vee®eCeer®ee kesÀkeÀ JewÐee meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj
yesjer®ee kesÀkeÀ Þeerceleer ceervee HeÀCemes
yesjer®³ee Je[îee Þeerceleer ceervee HeÀCemes
Yeep³eeb®es LeeueerHeerþ JewÐee meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj
pJeejer®³ee uee¿eeb®ee ef®eJe[e Þeerceleer ceervee HeÀCemes
®eCee [eU ef®ekeÌkeÀer JewÐee meew. mee#eer keÀ{s
Deesìdme®es PeìHeì uee[t meew. megOee peesMeer
Heb®eKeeÐe ceesokeÀ meew. megOee peesMeer
ÖetÀì ¬eÀcyeue JewÐee meew. mee#eer keÀ{s

mejyeles ë
Kepetj ef[ueeF&ì efJeLe keÀeskeÀesveì Jee@ìj JewÐe lespeme ueesKeb[s
keÀeskeÀce mejyele JewÐee meew. mvesne meesnesveer
Oeev³ekeÀ efnce JewÐee meew. mvesne meesnesveer
efHekeÀuesu³ee keÀJeþe®es mejyele JewÐee meew. mvesne meesnesveer
kewÀjer®es Hevns JewÐee meew. mvesne meesnesveer
Kejyegpee®es mejyele JewÐee meew. mvesne meesnesveer
ceesjeJeUe JewÐee meew. mvesne meesnesveer

cegKeMeg×er ë
Hee®ekeÀ megHeejer Þeerceleer ceervee HeÀCemes
ËÐe efJe[e JewÐee meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj

HeekeÀef¬eÀ³ee efJeYeeie
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jepeefieN³ee®eer GkeÀ[
meeefnl³e ë jepeefieje Heerþ -1 Jeeìer, letHe - HeÀes[Ceermeeþer, efpejs - HeÀes[Ceermeeþer, ceerþ - ®eJeervegmeej, Deeueb - efcej®eer®eer

Hesmì - DeeJe[ervegmeej, meeKej - 1 ®ece®ee, HeeCeer - DeeJeM³ekeÀlesvegmeej

ke=Àleer ë ÒeLece SkeÀe Yeeb[îeele jepeefieje Heerþ Je HeeCeer SkeÀ$e keÀªve mejmejerle efceÞeCe yeveJeeJes. veblej SkeÀe keÀ{F&ceO³es
letHe,efpejs, ceerþ, meeKej, Deeueb - efcej®eer®eer Hesmì ³eeb®eer HeÀes[Ceer keÀªve I³eeJeer; l³eeble efYepeJeuesues jepeefieN³ee®es
Heerþ ìeketÀve melele nueJele jneJes. (ieeþer yeveCeej veener ¿ee®eer keÀeUpeer I³eeJeer.) ®eebieueer JeeHeÀ keÀe{eJeer.

iegCe ë He®eeJe³eeme nuekeÀer, jkeÌleMegef×keÀj, cet$e meeHeÀ keÀjCeejer, ieb[ceeUsle GHe³egkeÌle, GHeJeemeeuee meg×e ®eeueCeejer.

ke=ÀceerveeMekeÀ Hejeþe
meeefnl³e ë keÀCeerkeÀ -2 HeesÈ³eebSJe{er, legUmeer®eer Heeves - 3-4, keÀ{erHel³ee®eer Heeves - 2-3, uemetCe 2-4 (legUme,

keÀ{erHell³ee®³ee Heeveeb®eer Je uemeCee®eer Hesmì kesÀueer lejermeg×e ®eeuesue.) efpejs, efnbie, efcejHet[, mebgþHet[ -
Òel³eskeÀer 1/4 ®ece®ee, ef$eHeÀUe - 1/2 ®ece®ee, Sjb[sue - 1 ®ece®ee, HeeCeer - DeeJeM³ekesÀlevegmeej

ke=Àleer ë ÒeLece keÀCekesÀceO³es meJe& HeoeLe& Ieeuetve, l³eele DeeJeM³ekeÀlesvegmeej HeeCeer IeeueeJes. ceesnve cnCetve 1®ece®ee
Sjb[sue IeeueeJes DeeefCe keÀCeerkeÀ ®eebieueer ceUtve I³eeJeer. veblej ¿ee®³ee HeesÈ³ee ueeìtve letHe mees[tve KejHetme
YeepeeJ³eeble. ne Hejeþe uemetCe - KeesyeN³ee®³ee ®eìCeeryejesyej KeeC³eebme ÐeeJee.

iegCe ë peble veä keÀjCeeje Je Hee[Ceeje. (HeÀkeÌle ueneve cegues®e veJns lej ceesþîee J³ekeÌleeRceO³es meg×e ¿ee®ee GHe³eesie
neslees), ©®eer Jee{efJeCeeje, DeeqiveJeOe&keÀ, oes<eeb®es Hee®eve keÀjCeeje. (efHeÊeeefOekeÌ³e Demeu³eebme osT ve³es.)

uee¿eeb®eer ®ece®eceerle YesU
meeefnl³e ë Yeelee®³ee uee¿ee- SkeÀ ceesþe yeeTue, yeejerkeÀ ef®ejuesuee keÀeboe - DeOeea íesìer Jeeìer, keÀesJeÈ³ee cekeÌ³ee®es oeCes

- DeOeea íesìer Jeeìer, efnjJ³ee Heeleer®ee keÀeboe - HeeJe íesìer Jeeìer, [eefUbyee®es oeCes - HeeJe íesìer Jeeìer,
GkeÀ[uesues efnjJes cetie - HeeJe íesìer Jeeìer, OeCes - efpejs Het[ - ®eJeerHegjles, lesue - SkeÀ íesìe ®ece®ee

®eìCeerkeÀefjlee ë Kepetj(efYepeJeuesuee), keÀesefLebyeerj, Hegoervee, Deeueb, ®eJeerHegjles ceerþ, meeKej, ³eLeeJeM³ekeÀ HeeCeer

ke=Àleer ë 1) ÒeLece Kepetj, keÀesceì HeeC³eele oesve leeme efYepele þsJetve, Flej ®eìCeeRleerue meeefnl³e SkeÀ$e keÀªve
®eìCeer efcekeÌmejceOes yeejerkeÀ Jeeìtve I³eeJeer.

2) SkeÀe yeeTue ceO³es meJe& meeefnl³e SkeÀef$ele keÀªve, l³eeceO³es kesÀuesueer ®eìCeer Je DeeJe[ervegmeej ceerþ,
SkeÀ ®ece®ee lesue ìekeÀeJes. efceÞeCe J³eJeefmLele nueJetve I³eeJes.

3) meJn& keÀjleebvee Jejletve ef®ejuesueer keÀesLeeRyeerj, [eefUyeeb®es oeCes ìeketÀve mepeJeeJes.

GHe³eesie ë HeìkeÀve nesle Demeu³eeves, mebO³eekeÀeU®³ee JesUsme HeewefäkeÀ YesU Iej®³ee Iejer keÀjlee ³esles.

iegCeOece& ë uee¿ee - ueIeg, oerHeve, Hee®eve, le=<CeeMeecekeÀ
[eUeRye - ËÐe, ©®ekeÀj, oerHeve, eqmveiOe, efHeÊeIve, ceOegj, Meerle
Kepetj - jme, jkeÌle Je DeefmLeOeeletb®es yeueJeOe&ve, ceOegj Meerle
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efnjJee GHecee ë
meeefnl³e ë jJee -1 keÀHe, yeejerkeÀ ef®ejuesuee ìesce@ìes -1 keÀHe, yeejerkeÀ ef®ejuesueer cesLeer®eer Heeves - 1 keÀHe, uemetCe - 1

HeekeÀUer, ceesnjer - 1/2 ®ece®ee, keÀ{erHeÊee - 3 -4 Heeves, lesue - 1 ®ece®ee,  ceerþ - ®eJeervegmeej

ke=Àleer : 1) lesue ve Ieeuelee Heelesu³eele jJee Yeepetve I³ee.
2) veblej keÀ{F&le lesue leeHeJetve l³eele ceesnjer, keÀ{erHeÊee Je uemetCe Ieeuetve Lees[eJesU Hejlee.
3) l³eele ìesce@ìes Je cesLeer Ieeuetve efMepeJee.
4) veblej Yeepeuesuee jJee, ceerþ Je 1 keÀHe HeeCeer DeeìsHe³e¥le efMepeJee.

keÀ[Oeev³eeb®eer YesU
meeefnl³e ë cees[ Deeuesues cetie - 1/2 keÀHe, ceueF& efJejefnle oner - 1/2 keÀHe, efYepeJeuesues GkeÀ[uesues keÀeUs

®eCes - 1/2 keÀHe, ef®ejuesuee keÀeboe Je ef®ejuesuee ìesce@ìes - Òel³eskeÀer SkeÀ, keÀesefLebyeerj-1 ceesþe ®ece®ee,
ceerþ Je keÀeUer efcejer HeeJe[j - ®eJeerÒeceeCes

ke=Àleer : 1) SkeÀe ceesþîee Yeeb[îeele cees[ Deeuesues cetie DeeefCe efYepeJeuesues Je GkeÀ[uesues keÀeUs ®eCes SkeÀ$e keÀje.
2) l³eeJej HesÀìuesues oner, keÀeboe, ìesce@ìes Ieeuee.
3) J³eJeefmLele SkeÀ$e keÀªve ceerþ Je keÀeUerefcejer Ieeuee.
4) Jeªve keÀesefLebyeerj Ieeuetve mepeJee.

cetie [eU [esmee
meeefnl³e ë  cetie [eU - 1/2 Jeeìer, leebotU - 1/2 Jeeìer, G[ero [eU - 1/4 Jeeìer, Deeueb - 1 legkeÀ[e,

efnjJ³ee efcej®³ee - ®eJeervegmeej, efpejs 1/2 ®ece®ee

ke=Àleer : 1) cegie, leebotU Je G[ero [eU mene leeme efYepele IeeueeJesle.
2) efcekeÌmejceO³es Deeueb, efpejs, efnjJeer efcej®eer Je meJe& [eUer ns SkeÀ$e Jeeìtve I³eeJesle.
3) vee@vemìerkeÀ leJ³eeJej [esmes Ieeuetve oesvner yeepetbveer HejleJetve I³eeJesle.

kegÀj[îeeb®ee GHecee /  Heesns
meeefnl³e ë ieJne®³ee kegÀj[îee, yeejerkeÀ ef®ejuesuee keÀeboe, cekeÌ³ee®es oeCes efkebÀJee Yej[, oeC³ee®es ketÀì, efnjJeer efcej®eer,

keÀ{erefuebye, keÀesefLebyeerj, ceesnjer, efnbie, nUo, ceerþ, efuebyet, meeKej, lesue, Deesu³ee veejUe®ee ®eJe.

ke=Àleer ë ieJne®³ee kegÀj[îeeb®ee ®egje keÀjeJee Je lees HeeC³eele efYepele þsJeeJee. DeO³ee& leemeeves jesJeUerle GHemeeJee.

lesuee®eer, ceesnjer, efnbie, nUo, efnjJ³ee efcej®³eeb®es legkeÀ[s, keÀ{erefuebye Ieeuetve HeÀes[Ceer keÀjeJeer. l³eele yeejerkeÀ
ef®ejuesuee keÀeboe, cekeÌ³ee®ee Yej[ efkebÀJee Yeepeuesu³ee oeC³ee®es Yej[ ketÀì IeeueeJes Je l³eele kegÀj[îeeb®ee ®egje
IeeueeJee. ceerþ Je meeKej ner ®eJeerÒeceeCes IeeueeJeer Je PeekeÀCe þsJetve SkeÀ les oesve cebo JeeHeÀe ³esT ÐeeJ³ee.

yeeTueceO³es keÀe{tve l³eeJej efuebyet efHeUtve Jeªve veejUe®ee ®eJe Je ef®ejuesueer keÀesefLebyeerj IeeueeJeer.

ìerHe ë Jejerue ÒeceeCes®e pee[ MesJe³eeb®eeefn GHecee keÀjlee ³eslees. ̀ ce@ieer'Hes#ee ne GHecee Mejerjeme peemle efnlekeÀejkeÀ
®eefJeä, HeewefäkeÀ Deens Je ueneve ceesþs meJe& DeeJe[erves Keeleele.
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MesJei³ee®³ee HegÀueeb®es je³eles
meeefnl³e ë MesJei³ee®eer HegÀues - 25 -30, lesue - DeeJeM³ekeÀlesvegmeej, ceesnjer - 1/4 ®ece®ee, efnbie - 1/4 ®ece®ee,

oner - 1/2 Jeeìer, ceerþ - ®eJeervegmeej, meeKej - ®eJeervegmeej, efleKeì - ®eJeervegmeej
ke=Àleer ë ÒeLece MesJei³ee®eer HegÀues ®eebieueer JeeHeÀJetve I³eeJeerle. o¿eeceO³es ceerþ, meeKej, efleKeì ®eebieu³eeÒekeÀejs SkeÀ$e

keÀªve I³eeJes. Deelee ¿ee o¿eeble MesJei³ee®eer JeeHeÀJetve Iesleuesueer HegÀues DeeefCe lesue, ceesnjer (efkebÀJee letHe, efpejs),
efnbie ¿eeb®eer HeÀes[Ceer IeeueeJeer. ®eebieues SkeÀ$e keÀjeJes... Peeues MesJei³ee®es je³eles le³eej !!! ¿eeble oner ve
Ieeuelee efuebyet efHeUtvemeg×e le³eej keÀjlee ³esles. efkebÀJee JeeHeÀJeuesueer MesJei³ee®eer HegÀues HeÀes[Ceerle HejleJetve Yeepeer
meg×e keÀjlee ³esles (eflevner ÒekeÀej ®eefJeä ueeieleele).

iegCe ë ªef®eJeOe&keÀ, oerHeve keÀjCeejs, ke=ÀceerveeMekeÀ, ®e#eg<³e, Jeelenj.
oner ve Ieeuelee kesÀuesues je³eles / Yeepeer - mvee³egMeesLenj, tenis elbow Je mvee³egb®³ee efJekeÀejeble GHe³egkeÌle,
jkeÌleefHeÊeÒemeeove, keÀHeÀnj Deens.

Yeep³eeb®³ee meeueeb®eer ®eìCeer
meeefnl³e ë ueeue YeesHeÈ³ee®eer meeues (efkeÀmetve), megkebÀ Keesyejb, lesue, leerU, keÀ{erefuebye, efnbie, nUo, ceesnjer, ueeue

efleKeì, ceerþ, ®eJeermeeþer meeKej

ke=Àleer  ë ÒeLece ueeue YeesHeÈ³ee®eer meeues efkeÀmetve I³eeJeerle, veblej keÀ{F&le lesue ìeketÀve ceesnjer, efnbie,nUo, keÀ{erHel³ee®eer
Heeves ìeketÀve HeÀes[Ceer keÀªve I³eeJeer. l³eele YeesHeÈ³ee®³ee meeuee®ee keÀerme, KeesyeN³ee®ee keÀerme Je leerU ìeketÀve ns
meJe& kegÀjkegÀjerle nesF&He³e¥le HejleeJes Je l³ee®eJesUer ceerþ, efleKeì Je meeKej ìekeÀeJeer. ner ®eìCeer KetHe ®eefJeä
ueeieles. ner ®eìCeer Deieoer ueneve cegueebvee meg×e KetHe DeeJe[les.

DeeJeM³ekeÀ Jeeìu³eeme Jejerue ®eìCeerle oeCes efkebÀJee oeC³ee®es Yej[ ketÀì ìekeÀeJes.

Jejerue ÒeceeCes®e ogOeer YeesHeUe, meeueeb®ee keÀerme, ieepej, keÀ®³ee HeHeF&®ee keÀerme ³ee®eer ®eìCeer keÀjlee ³esles Je leer
®eefJeä nesles.

Deepe keÀeue®³ee HeÀemì HetÀ[ Je pebkeÀ HetÀ[®³ee peceev³eele meeues Je meeueemekeÀì Yeep³ee (Goe. yeìeìs, Jeebieer,
ueeue YeesHeUe) KeeCes keÀceer Peeues Deens. ner ®eìCeer ®eefJeä ueeieles®e Hejbleg meeueebceOetve DeveskeÀ peerJevemeÊJes Je
Keefvepes efceUleele.

efcekeÌme keÀ[Oeev³eeb®eer ®eìHeìerle keÀesefMebyeerj
meeefnl³e ë 1 ìsyeuemHetve cesL³ee, 1 ìsyeuemHetve cetie, 1 ìsyeuemHetve ceìkeÀer, 1 ìsyeuemHetve cemetj, 1/2 ®ece®ee ient.

1 ceO³ece keÀeboe, efleKeì, ceerþ, efuebyet, keÀesefLebyeerj.

ke=Àleer ë Jejerue meJe& keÀ[Oeev³es Je ient cees[ DeeCetve I³eeJeerle Je leer meJe& SkeÀ$e keÀªve, ceT nesF&lees JeeHeÀJetve I³eeJeerle.
l³eele ®eJeerÒeceeCes efleKeì, ceerþ IeeueeJes. Jeªve yeejerkeÀ ef®eªve keÀesefLebyeerj Je keÀeboe IeeueeJee. meJee&le MesJeìer
efuebyet efHeUtve meJe& efpeVeme SkeÀ$e keÀjeJes. iejce KeeC³eeme ÐeeJes.

GHe³eesie ë 1. mekeÀeU®ee HeesìYeª veeMlee cnCetve JeeHejlee ³eslees.
2. peerJevemelJes ye, keÀ,F& Je HeÀe@efuekeÀ De@efme[ YejHetj ÒeceeCeele efceUles.
3. ne[s cepeyetle jenC³eeme ceole nesles.
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4. ceOegcesner ªiCeebvee GHe³egkeÌle

ìerHe ë p³eebvee mebHetCe& Oeev³es He®ele vemeleerue lej ner®e keÀ[Oeev³es JeeHeÀJeuesues keÀ{Ce (metHe) I³eeJes.

Yeep³eeb®³ee osþeb®es metHe
meeefnl³e ë keÀesefLebyeerj, HeeuekeÀ, ueeueceeþ, cesLeer, HeÌuee@Jej ¿eeb®es osþ, 1 keÀeboe,  efcejHet[, efpejsHet[, meeKej, ceerþ

ke=Àleer ë Jejerue meJe& Yeep³eeb®es osþ kegÀkeÀjceOetve efMepeJetve I³eeJes. efcekeÌmejceOetve HeeCeer Ieeuetve SkeÀpeerJe keÀjeJes. ®eJeervegmeej
l³eele efcejHet[, meeKej, ceerþ Ieeuetve iejce H³eeJes.

GHe³eesie ë 1. GlmeenJeOe&keÀ Hes³e
2. jkeÌleeleerue meeKejs®es ÒeceeCe keÀceer keÀjC³eeme GHe³egkeÌle
3. YetkeÀ Jee{Jeles Je He®eve megOeejles.
4. jkeÌleeleerue keÀesuesmìje@ue®es ÒeceeCe keÀceer keÀjC³eeme GHe³egkeÌle
5. Yeep³eeb®³ee osþebceOeerue SjJeer Jee³ee peeCeejer Keefvepes Je peerJevemelJes HetCe& GHe³eesieele ³esleele.

ìerHe ë mJe³ebHeekeÀele JeeHeju³ee peeCeeN³ee Flejner Yeep³eeb®es osþ / meeueer ns metHe yeveJeC³eeme JeeHejlee
³esleele. meeueer mJe®í keÀªve SkeÀe nJeeyebo [y³eele ÖeÀerpeceO³es þsJetve oesve leerve efoJemeeb®³ee SkeÀ$ener
JeeHejC³eeme njkeÀle veener.

keÀesnÈ³ee®eer Yeepeer
meeefnl³e ë keÀesnUe - 1/4 efkeÀuees, letHe - HeÀes[Ceermeeþer, efpejs - HeÀes[Ceermeeþer, efnbie - HeÀes[Ceermeeþer, ceerþ - ®eJeervegmeej

ietU - DeeJe[ervegmeej, efcej®eer - ®eJeervegmeej, megbþ - 1/2 ®ece®ee, HeeCeer - DeeJeM³ekeÀlesvegmeej

ke=Àleer ë ÒeLece keÀesnUe ef®eªve I³eeJee. veblej letHe, efpejs, efnbie, ceerþ, efcej®eer ³eeb®eer HeÀes[Ceer keÀjeJeer; ¿eeble Yeepeer
Ieeuetve ®eebieueer HejleeJeer, Hejleleevee Lees[emee ietU, megbþ ìekeÀeJes. DeeJeM³ekeÀlee Jeeìu³eeme Yeepeer ®eebieueer
efMepeC³eemeeþer ¿eeble Lees[s HeeCeer ìekeÀeJes.

keÀesnÈ³ee®ee nueJee
meeefnl³e ë keÀesnUe - 1/2 efkeÀuees, ieeF&®es letHe - HejleCesmeeþer, ieeF&®es otOe - 1 efueìj, meeKej - 1/2 efkeÀuees

(DeeJe[ervegmeej Lees[er keÀceer - peemle), efkeÀmeuesues keÀepet, yeoece

ke=Àleer ë keÀesnUe efkeÀmetve I³eeJee. ieeF&®es legHeeJej keÀesnÈ³ee®ee keÀerme efkebÀef®ele ueeuemej nesF&He³e¥le HejleJeeJee. veblej l³eeble
meeKej Ieeuetve Lees[s HejleJetve I³eeJes Je ieeF&®es otOe ìeketÀve otOe ®eebieues DeeìJeeJes. efkeÀmeuesues keÀepet Je yeoece
ìeketÀve ®eebieues nueJetve I³eeJes.

iegCe ë HeL³ekeÀj, ueIeg, yeu³e, DeeqiveJeOe&keÀ, ef$eoes<enj, ceuecet$e efveëmeejkeÀ, yeefmleMeesOekeÀ, ËÐe, ceveesefJekeÀejeble
GHe³egkeÌle.
nueJ³ee®es efJeMes<e iegCe - iegª, Jepeve Jee{efJeCeeje (yeb=nCe), efkebÀef®ele keÀHeÀkeÀj



47

jepeefieje Keerj
meeefnl³e ë DeKKee keÀ®®ee jepeefieje mJe®í OegJetve / jesUtve I³eeJee. veblej kegÀkeÀj®³ee Yeeb[îeele yeslee®es HeeCeer Ieeuetve 3/

4 efMeìîee keÀe{tve efMepeJetve I³eeJee. efkebÀJee HeÀ[keÌ³eele yeebOetve leer Hegj®egb[er kegÀkeÀj®³ee Yeeb[îeele þsJetve GkeÀ[Jetve
I³eeJee. SkeÀerkeÀ[s otOe Je meeKej GkeÀUle þsJetve efvecces DeeìJetve I³eeJes. efMepeuesuee efkebÀJee GkeÀ[uesuee jepeefieje
Deeìuesu³ee ogOeele nUtnUt mees[eJee Je meejKes {JeUle jeneJes cnCepes iegþUer nesle veener. 10 les 15 efceefveìs
Deeìuesu³ee ogOeele jepeefieje GkeÀUt / efMepet ÐeeJee. GkeÀUleebvee®e Jesue®eer Je pee³eHeÀU HeeJe[j IeeueeJeer,
Jeªve ®eejesUer HesjeJeer. kesÀMej Ieeleues lej DeeCeKeerve®e GÊece ueeieles. He®ee³euee nuekeÀer lejerner HeewefäkeÀ
DeMeer ner jepeefieN³ee®eer Keerj ®eefJeä Je yeueoe³ekeÀ Deens.

ieJne®eer Keerj
meeefnl³e ë ient - 2 Jeeìîee, ieeF&®es otOe - 1 ueerìj, ietU - 1 Jeeìer /®eJeervegmeej

ke=Àleer : 1) Keerj keÀjeJe³ee®³ee Deeou³ee efoJeMeer ient HeeCeer ueeJetve þsJeeJesle Je efcekeÌmej®³ee Yeeb[îeele nUtJeej
DeOe&Jeì efHeÀjJetve I³eeJesle.

2) ieJneleerue keÀeW[e keÀe{tve ìeketÀve 4-5 leeme efYepele ìekeÀeJesle.
3) ieJnele YejHetj HeeCeer Ieeuetve kegÀkeÀjceO³es 5 efMeÆîee nesF&mleesJej efMepeJeeJesle. ient efMepeC³eeme yeje®e

JesU ueeielees.
4) ient Deieoer ceT efMepeu³eeJej HeUerves J³eJeefmLele þs®etve I³eeJesle Je l³eele otOe efcemeUtve I³eeJes.
5) SkeÀ GkeÀUer Deeu³eeveblej, efmkeÀc[d  efceukeÀ HeeJe[j Leb[ ogOeele efcemeUtve IesTve efKejerle efcemeUeJeer.
6) ietU JesieUe efJeleUJetve I³eeJee DeeefCe efJeleUsuee ietU efKejerle efcemeUtve ueies®e ie@me yebo keÀjeJee.
7) Jesue®eer Het[ Je megkeÀecesJee Ieeuetve meJn& keÀjeJes.
8) ietU Ieeleu³eeJej Keerj peemle JesU GkeÀUJet ve³es. keÀOeer keÀOeer iegUecegUs otOe HeÀeìt MekeÀles.

G[ero jleeÈ³ee®³ee HegN³ee
meeefnl³e ë GkeÀ[uesueer jleeUer -1 efkeÀ. ûe@., ieJne®es Heerþ - HeeJe efkeÀuees, G[eroe®es Heerþ -DeOee& efkeÀuees, ietU- DeOee&

efkeÀuees (HeeC³eele efYepeJeuesuee), Jesue®eer, oeueef®eveer Het[, ueJebie, meepetkeÀ letHe-ceesnve Je leUC³eemeeþer, otOe /
HeeCeer - Heerþ ceUC³eemeeþer.

ke=Àleer ë 1) ÒeLece jleeUer GkeÀ[tve, meeueb keÀe{tve, yeejerkeÀ kegÀmkeÀªve I³eeJeerle.
2) l³eeceO³es ieJne®es Je G[eroe®es Heerþ, iegUe®es HeeCeer meeJekeÀeMe Ieeuetve, efceÞeCe SkeÀpeerJe keÀjeJes.
3) iejpe Jeeìu³eeme HeeCeer / otOe (keÀesceì) ìekeÀeJes. (jleeÈ³eebvee HeeCeer megìles cnCetve yesleeves HeeCeer JeeHejeJes)
4) l³eeceO³es oesve ®ece®es meepetkeÀ letHe, Jesue®eer - oeueef®eveer- ueJebie Het[ ìeketÀve, Heerþ ceUtve I³eeJes.
5) HegN³ee ueeìtve íeve iegueeyeermej leUtve keÀe{eJ³eele.

GHe³eesie ë HegN³ee 7-10 efoJeme ®eebieu³ee efìkeÀleele. mekeÀeU®³ee ie[ye[erle HeefjHees<eCe osCeejer v³eenejer Deens.

iegCeOece& ë jleeUer - ceOegj, Meerle, oenMeecekeÀ, Je=<³e, Þecenj; G[ero - ceOegj, yeu³e, jme - Meg¬eÀHees<ekeÀ, Meg¬eÀJeOe&keÀ,
JeeleIve;  ient - ceOegj,  eqmveiOe, yeu³e, Je=<³e, mebOeevekeÀejkeÀ; meepetkeÀ letHe - DeeqiveoerHeve, DeeqiveJeOe&ve,
efHeÊeJeeleMeecekeÀ
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PeìHeì megjCe
meeefnl³e ë megjCee®ee keÀerme - oesve Jeeìer, veejUe®ee keÀerme - HeeJe Jeeìer, keÀ{erHeÊee Heeves - 5-6, efnbie, nUo - Òel³eskeÀer

HeeJe íesìe ®ece®ee, efpejb - DeOee& ceesþe ®ece®ee, letHe - HeÀes[CeerkeÀefjlee, ceerþ - DeeJeM³ekeÀlesvegmeej

ke=Àleer ë 1) SkeÀe keÀ{F&ceO³es letHe iejce keÀªve, l³eeceO³es efpejb le[le[Jetve I³eeJes. l³eeceO³es®e efnbie, nUo Je
keÀ{erHeÊee ìeketÀve HejleeJes.

2) veblej megjCee®ee keÀerme ìeketÀve Hejletve IesTve JeeHesÀJej efMepeJeeJee.
3) Peeu³eeveblej veejUe®ee keÀerme Je ceerþ Ieeuetve oesve efceefveìs Hejletve IesJetve, ®eHeeleer /  YeekeÀjer meesyele

KeeJes.

GHe³eesie ë  ogHeejer DeLeJee je$eer kebÀìeUtve Iejer Deeu³eeveblej PeìHeì Je ®eefJeä DeMeer ef[Me Deens.

iegCeOece& ë  megjCe  - ueIeg, oerHeve, ©®ekeÀj, keÀHeÀIve, DeMee&ceO³es HeL³ekeÀj
veejU - efHeÊeIve, eqmveiOe, ceebmeJeOe&keÀ, ye=bnCe
efnbie - Deeveen, MetueveeMekeÀ, Hee®ekeÀ, ueIeg, oerHeve

efnjJes keÌueeefmekeÀ yeeWefyeue
meeefnl³e ë yeeWefyeue - 06 veie, leeboUe®eer Heerþer / jJee - leUC³eemeeþer, lesue - ³eLeeJeM³ekeÀ

ce@efjvesMevekeÀefjlee - efYepeJeuesuee keÀeskeÀce®ee iej, keÀesefLebyeerj, Hegoervee, Deeueb, keÀ{erHeÊee, nUo, ceerþ

ke=Àleer ë 1) ÒeLece yeeWefyeue J³eJeefmLele meeHeÀ keÀªve, mJe®í OegJetve IesCes.
2) l³eeveblej keÀeskeÀce Deeefob ce@efjvesMeve®³ee meeefnl³ee®eer efcekeÌmej ceOetve pee[mej Hesmì keÀªve IesCes.
3) yeeWefyeueeuee ner Hesmì, nUo, ceerþ ueeJetve SkeÀ leeme cegª ÐeeJesle.
4) veblej leeboUe®³ee Heerþerle / jJ³eele IeesUJetve, Me@uees ÖeÀe³e keÀªve I³eeJesle.
5) yeeWefyeue kegÀjkegÀjerle Peeu³eeJej Dee®e yebo keÀjeJeer DeeefCe iejce - iejce YeekeÀjer / Yeelee meesyele meJn&

keÀjeJes.

GHe³eesie ë ceemes ns efHeÊeÒekeÀesHe keÀjCeejs Demeleele l³eecegUs DeMee He×leerves kesÀu³eeme efHeÊee®ee $eeme GodYeJele veener.
efMeJee³e KeeC³ee®eer ueppele Depetve®e Jee{les.

ìerHe ë JejerueÒeceeCes HeeHeuesì, nueJee, yeebie[e, keÀesUbyeer kesÀu³eeme efHeÊee®ee $eeme nesle veener Je G<Celee yeeOele veener.

[eUeRyee®ee Yeele
meeefnl³e ë leebotU 1 Jeeìer, meepetkeÀ letHe, Deeueb, uemetCe, keÀeboe, efpejs, keÀesefLebyeerj ®eJeervegmeej, [eUeRyee®es oeCes DeOee&

Jeeìer.

ke=Àleer ë ÒeLece leebotU mJe®í OegJetve GHemetve leemeYej þsJeeJesle. Deeueb, uemetCe Je keÀeboe yeejerkeÀ keÀªve (Hesmì keÀªve)
Lees[îee legHeeJej Hejletve I³eeJes. l³eele Lees[s efpejs ìeketÀve HejleeJes. veblej leebotU Ieeuetve ®eebieues Hejletve I³eeJes.
®eJeervegmeej ceerþ Ieeuetve leerve Jeeìîee HeeCeer Ieeuetve Yeele efMepeJeeJee. veblej l³eeJej [eUeRyee®es oeCes Je keÀesefLebyeerj
Ieeuetve Hejle SkeÀ JeeHeÀ DeeCeeJeer. iejce iejce KeeC³eeme ÐeeJee.

GHe³egkeÌlelee ë Ëo³eeuee efnlekeÀj, nêesieeceO³es HeL³ekeÀj Deens.
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oc³eeceO³es efnlekeÀj efKe®e[er
meeefnl³e ë 1 Jeeìer leebotU, 1/2 Jeeìer cegiee®eer [eU, 1/4 Jeeìer leerU, letHe, keÀ{erHeÊee, efpejs, ceesnjer, efnbie,nUo,

meQOeJe, efnjJ³ee efcej®³ee, Deeues, efcejHet[

ke=Àleer ë ÒeLece leebotU Je cetie[eU OegJetve leemeYej efveLeUle þsJeeJes. veblej leebotU, cetie[eU Je leerU SkeÀ$e Yeepetve
I³eeJesle. letHe leeHeJetve l³eele keÀef{HeÊee, efpejs, ceesnjer, efnbie, nUo, efcej®³ee Ieeuetve HeÀes[Ceer keÀjeJeer. l³eele
Jejerue leebotU, cetie[eU Je leerU ìeketÀve ®eebieues Hejletve I³eeJes. l³eele 4 Jeeìîee HeeCeer, efcejHet[ Ieeuetve meQOeJe
Je Deeu³ee®es legkeÀ[s Ieeuetve efKe®e[er ®eebieueer efMepeJetve I³eeJeer. YejHetj letHe Ieeuetve iejce iejce Kee³euee ÐeeJeer.
JeejbJeej nesCeeN³ee keÀHeÀe®³ee efJekeÀejeble lemes®e oc³eeceO³es efnlekeÀj.

yeepejer®eer efKe®e[er
meeefnl³e ë yeepejer, cees[ Deeuesues cetie, leebotU, efnjJes ceìej, Lees[erMeer letj [eU, iejce Je iees[e cemeeuee, lesue, efnbie,

keÀ{erefuebye, ueeue efleKeì, uemetCe, ceerþ Je ®eJeermeeþer ietU, HeeCeer (iejce), Oevesefpejs HeeJe[j.

ke=Àleer ë ÒeLece yeepejer leeme oesve leeme efYepeJeeJeer, ceie ®eeUCeerle GHemetve ìekeÀeJeer. Keueyel³eele efkebÀJee efcekeÌmejceO³es
pee[ Yej[ keÀªve I³eeJeer.

lesuee®eer, ceesnjer, efnbie, nUo, keÀ{erefuebye Je þs®euesuee uemetCe Ieeuetve HeÀes[Ceer keÀjeJeer.l³eele þs®euesueer yeepejer,
cees[ Deeuesues cetie efkebÀJee cegiee®eer meeuee®eer [eU, Oegleuesues yeepejer®³ee HeeJeHeì leebotU, legjer®eer Lees[erMeer [eU,
Oevesefpejs HeeJe[j, ceìej Je iejce / iees[e cemeeuee, ef®ecetìYej ueeue efleKeì, ceerþ Ieeuetve HejleeJes. ceie l³eele
GkeÀUuesues HeeCeer (yeepejer, cetie, letj[eU Je leebotU ¿ee meJee¥®³ee efleHHeì HeeCeer) IeeueeJes. Lees[smes efMepele
Deeues keÀer ®eJeermeeþer ietU IeeueeJee; leeìele Iesleu³eeJej Jeªve ceesnjer Je uemeCee®eer ®egj®egjerle HeÀes[Ceer IeeueeJeer.

keÀesefLebyeerj Je megkesÀ Keesyejs efkebÀJee veejU HesjeJee, ne HeoeLe& KeeveosMeele kesÀuee peelees.

¿eeÒeceeCes pJeejer Je ient ³eeb®eerner efKe®e[er JejerueÒeceeCes meeefnl³e IesTve keÀjeJeer.

Leb[erceO³es efJeMes<eleë ner efKe®e[er Keeuueer peeles.

kebÀoHe& HeekeÀ (keÀebÐee®³ee Je[îee)
meeefnl³e ë ueeue keÀebos 100 ûe@ce, otOe 1/2 efueìj, letHe 50 ûe@., KeJee 250 ûe@ce, meeKej 1 efkeÀuees

oeueef®eveer Je pee³eHeÀU Het[ Òe. 1/2 ®ece®ee, ueJebie, pee³eHe$eer, kesÀMej Òel³eskeÀer 2 ûe@ce

ke=Àleer ë ÒeLece keÀebos ef®eªve l³eeJejerue meeues keÀe{tve ìekeÀeJeer. MekeÌ³elees oesve HeekeÀÈ³eebceOeerue HeeleU HeeHegêemeg×e
keÀe{Ces. ne ef®ejuesuee keÀeboe ogOeele efMepeJetve I³eeJee Je DeeìJetve l³ee®ee KeJee yeveJeeJee. ne KeJee legHeeJej leebyetme
nesF&He³e¥le HejleeJee. meeOee KeJeeosKeerue legHeeJej Hejletve I³eeJee. meeKejs®ee SkeÀleejer HeekeÀ keÀªve l³eele Jejerue
meJe& ®etCex, keÀebÐee®ee KeJee Je meeOee KeJee Ieeuetve Hejle ®eebieues IeÆ nesF&lees efMepeJeeJes. leeìeuee letHe ueeJetve
l³eeJej ne ieesUe LeeHetve Leb[ Peeu³eeJej Je[îee Hee[eJ³eele. Jej Jesue®eer Het[ IeeueeJeer efkebÀJee Deele IeeueeJeer.

GHe³egkeÌlelee ë keÀeceMekeÌleer Jee{JeCes, keÀeces®íe Jee{JeCes, mebYeesie#ecelee Jee{JeCes, Meg¬eÀeCegb®eer mebK³ee Je ieleer Jee{JeCes ³eemeeþer
GHe³egkeÌle.
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vee®eCeer®ee kesÀkeÀ
meeefnl³e ë 2 keÀHe vee®eCeer melJe, 1/2 efìve kebÀ[svm[ efceukeÀ, 1/2 keÀHe otOe, 1/2 keÀHe meeKej, 1 keÀHe ueesCeer, 2

ìer mHetve yesefkebÀie HeeJe[j. 1 ìer mHetve KeeC³ee®ee mees[e, keÀepet / yeoece / Dee¬eÀes[ (®eJeermeeþer)

ke=Àleer ë ÒeLece vee®eCeer melJe, yesefkebÀie HeeJe[j Je KeeC³ee®ee mees[e SkeÀ$e keÀjeJee. veblej Flej meJe& efpeVeme Ieeuetve
efceÞeCe neleeves HesÀìtve I³eeJes. l³eeJej keÀepet / yeoece / Dee¬eÀes[ Ieeuetve DeesJnveceOetve yeskeÀ keÀjeJes. ye´eTve jbie
Deeu³eeJej lees keÀe{eJee. ( ceOegcesne®³ee ©iCeebmeeþer meeKejsSsJepeer MegiejÖeÀer ®³ee ieesÈ³ee JeeHejeJ³eele. Je kebÀ[svm[
efceukeÀSsJepeer ogOee®eer HeeJe[j JeeHejeJeer.)

GHe³eesie ë 1. He®ee³euee nuekeÀe
2. ke@ÀequMe³ece Je ueesn cegyeuekeÀ ÒeceeCeele efceUles.
3. cewÐee®es og<HeefjCeece ìeUlee ³esleele.
4. Je³emkeÀj Je ceOegcesner ©iCeebveener kesÀkeÀ®ee cevecegjeo DeemJeeo Ieslee ³eslees.

yesjer®ee kesÀkeÀ
meeefnl³e ë ueesCekeÀ{îee legHee®eer yesjer, l³ee®³ee ogHHeì yeejerkeÀ jJee, lesJe{er®e meeKej, DeeJeM³ekeÀlesvegmeej otOe, Deocegjs

oner, ®eJeer Hegjles ceerþ, Jesue®eer / pee³eHeÀU HeeJe[j, Jn@efveuee FmeWme, Kee³e®ee mees[e efkebÀJee yesefkebÀie HeeJe[j.

ke=Àleer ë legHee®eer yesjer Je l³ee®³ee ogHHeì meeKej IesTve leer efcekeÌmejceOetve yeejerkeÀ keÀªve I³eeJeer, ceie l³eele yesjer®³ee
ogHHeì yeejerkeÀ jJee IeeueeJee. l³eele Lees[smes otOe, Lees[s iees[mej oner Je ®eJeerHegjles ceerþ Je mees[e (SkeÀ Jeeìer
yesjer Je ogHHeì jJ³eemeeþer SkeÀ ìer mHetve KeeC³ee®ee mees[e efkebÀJee yesefkebÀie HeeJe[j IeeueeJeer. ns meJe& neleeves efkebÀJee
nB[ efcekeÌmejves KetHe HesÀìeJes. ns efceÞeCe ®eej leeme lemes®e þsJeeJes. ceie HegÀietve Deeues keÀer, kesÀkeÀ Hee$eeuee legHee®ee
nele ueeJeeJee Je l³eeJej Lees[emee cewoe YegjYegjeJee Je l³eeJej ns efceÞeCe DeesleeJes. kesÀkeÀ Hee$ee®³ee Keeueerue
leeìueerle JeeUt IeeueeJeer Je cebo Dee®esJej kesÀkeÀ Hee$e þsJeeJes. meeOeejCe 30 efceefveìs þsJeeJes. ieej Peeu³eeJej
keÀeHetve legkeÀ[s keÀjeJes Je KeeC³eeme ÐeeJee.

yesjer®³ee Je[îee
meeefnl³e ë yesjer, meeKej, Deesu³ee veejUe®ee ®eJe, Lees[er mee³e SkeÀ$e keÀªve MekeÌ³e Peeu³eeme Je[îee keÀjC³eeHetJeea ®eej

leeme efÖeÀpeceO³es þsJeeJes cnCepes veejUe®³ee ®eJeele leer mee³e cegjles. veblej yesjer Je yesjer SJe{er®e meeKej efcekeÌmejceOetve
efHeÀjJeeJeer. veblej veejUe®ee ®eJe, mee³e, yesjer DeeefCe meeKej ns meJe& efceÞeCe ie@meJej keÀ{F&le þsJeeJes Je melele
{JeUle jneJes, keÀ[sves megìle Deeues keÀer, efkebÀJee leeìueerle Lees[smes ìeketÀve neleeuee ef®ekeÀì ueeieues Je l³ee®eer
ieesUer Peeueer keÀer Peeueb Demeb mecepeeJes Je l³eele efHeþer meeKej efkebÀJee iuegkeÀespe HeeJe[j, Jesue®eer HeeJe[j ìeketÀve
Keeueer Gleªve {JeUeJes. SkeÀe LeeUeruee letHe ueeJeeJes Je l³eeJej ieesUe LeeHeeJee. Jeªve keÀepet Je yeoecee®es keÀeHe
ìekeÀeJes. Leb[ Peeu³eeJej Je[îee keÀeHeeJ³ee.

Yeep³eeb®es LeeueerHeerþ
mebO³eekeÀeU®³ee KeeC³eemeeþer Jee je$eer®³ee pesJeCeemeeþer Yeep³eeb®es LeeueerHeerþ Keeuues Demelee YetkeÀner Yeeieles Je
Jepevener Jee{le veener.
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meeefnl³e ë HeeuekeÀ / keÀesyeer / cegÈ³ee®ee keÀesJeUe Heeuee / cesLeer ³eeHewkeÀer keÀesCeleerner SkeÀ Yeepeer SkeÀ Jeeìer,  4-5 efnjJ³ee
efcej®³ee, keÀesefLebyeerj, ceerþ, nUo, lesue, HeeCeer, oesve Jeeìîee YeepeCeer, pJeejer®es / yeepejer®es Heerþ 2 Jeeìîee,
7-8 HeekeÀÈ³ee uemetCe.

ke=Àleer ë ÒeLece JejerueHewkeÀer SkeÀ Yeepeer, efcej®³ee, uemetCe, keÀesefLebyeerj efcekeÌmejceO³es SkeÀ$e Jeeìtve I³eeJes. l³eele ®eJeerÒeceeCes
ceerþ Ieeuetve SkeÀ ®ece®ee nUo, 1-2 ®ece®es lesue, pJeejer®es Heerþ Je YeepeCeer SkeÀ$e keÀªve l³eele HeeCeer Ieeuetve
®eebieues ceUtve I³eeJes. HeesUHeeìeJej Hue@efmìkeÀ keÀeieo þsJetve l³eeJej ceO³ece DeekeÀeje®es LeeefueHeerþ LeeHeeJes.
leJ³eeJej Lees[s lesue ueeJetve l³eeJej ns LeeefueHeerþ Kecebie YeepeeJes.

Kee³euee ®eefJeä, HeewefäkeÀ Je He®ee³euee meesHee lejerner Jepeve ve Jee{efJeCeeje Demee ne HeoeLe& Deens.

pJeejer®³ee uee¿eeb®ee ef®eJe[e
meeefnl³e ë pJeejer®³ee uee¿ee 200 ûe@ce, Yeepeuesues oeCes 50ûe@ce, keÀebos 2 ceO³ece, uemetCe Hesmì 1 ®ece®ee, ef®ejuesueer

keÀesefLebyeerj -1 ceesþe ®ece®ee,  lesue -1 ®ece®ee, nUo Je ceesnjer HeeJe ®ece®ee Òel³eskeÀer, ceerþ Je efcej®eer HeeJe[j
®eJeervegmeej.

ke=Àleer ë 1) keÀeboe GYee ef®eªve DeesJnveceO³es DeLeJee Gvnele JeeUJeeJee.
2) lesue leeHeJetve l³eele ceesnjer, keÀeboe, uemetCe Hesmì ns meJe& ueeuemej nesF&mleesJej HejleeJes.
3) veblej l³eele keÀesefLebyeerj, nUo, efcej®eer HeeJe[j IeeueeJeer.
4) uee¿ee, Yeepeuesues oeCes Je ceerþ l³eele Ieeuetve J³eJeefmLele efcemeUtve I³eeJes.

®eCee [eU ef®ekeÌkeÀer
meeefnl³e ë ®eCee [eU - 1 Jeeìer, ietU - 3/4 Jeeìer, meepetkeÀ letHe - 1 ®ece®ee

ke=Àleer : 1) 1 ®ece®ee letHe iejce keÀªve l³eele ®eCee[eU Yeepetve I³eeJeer.
2) ietU keÀ{F&le IesTve cebo Dee®esJej efJeleUtve I³eeJee.
3) iegUe®ee HeekeÀ Peeu³eeJej l³eele Yeepeuesueer ®eCee[eU veerì efcemeUtve I³eeJeer.
4) ietU HetCe& keÀesj[e nesF&mleesJej efMepeJeeJes.
5) LeeUeruee letHe ueeJetve l³eeJej ns efceÞeCe DeesleeJes.
6) Leb[ Peeu³eeJej l³ee®es ®eewkeÀesveer legkeÀ[s keÀeHeeJesle.

Deesìdme®es PeìHeì uee[t
meeefnl³e ë meJJee Jeeìer Deesìdme, leerve ®ece®es meepetkeÀ letHe, SkeÀ Jeeìer ef®ejuesuee ietU efkebÀJee efHeþer meeKej, Jesue®eer HeeJe[j,

DeOeea Jeeìer iejce otOe

ke=Àleer ë ÒeLece Deesìdme legHeele ®eebieues Yeepetve I³eeJesle, veblej Jesue®eer HeeJe[j, ietU efkebÀJee efHeþer meeKej Ieeuetve efcemeUeJes.
iejce otOe Ieeuetve SkeÀpeerJe keÀªve one efceefveìs þsJeeJes. Deesìdme otOe Mees<etve Iesleerue veblej uee[t JeUeJesle.
Deesìdme - jkeÌleeleuee Jee{uesuee keÀesuesmìsje@ue keÀceer keÀjles Je jkeÌleeleu³ee meeKejs®es ÒeceeCe ³eesi³e ÒeceeCeele
jeKee³euee ceole keÀjles.
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Heb®eKeeÐe ceesokeÀ
meeefnl³e ë HeeJe efkeÀuees Kepetj, 50 ûe@ce keÀepet, yesoeCes, SkeÀ ìsyeuemHetve KemeKeme, DeOeea Jeeìer efkeÀmeuesues megkebÀ Keesyejs,

leerve - ®eej KeejkeÀeb®es legkeÀ[s, Jesue®eer Het[, letHe (leUC³eemeeþer)

ke=Àleer ë keÀ{F&ceO³es Lees[s letHe IesTve Kepetje®³ee efye³ee keÀe{tve Hejlee. Keesyejb Yeepetve, keÀepet, yesoeCee legHeele Hejletve
Ieeuee. meJe& SkeÀ$e keÀªve ieesUe IeÆ nesC³eemeeþer one efceefveìs ÖeÀerpeceO³es þsJee. ceesokeÀ mee®³eele Ieeuetve
ceesokeÀ yeveJeeJesle. lemes®e uee[tner JeUlee ³esleerue. meJe& IeìkeÀ ®eefJeä Je HeewefäkeÀ Demeu³eeves cegueebvee mebO³eekeÀeUer
Kee³euee efkebÀJee [y³eele Ðee³euee GHe³egkeÌle.

ÖetÀì ¬eÀcyeue
meeefnl³e ë HeÀUs (meHeÀj®ebo Je Heer®e) - 300ûe@ce, ke@Àmìj Megiej - 30 ûe@ce, ceejer efyeefmkeÀìe®ee ®egje - 60 ûe@ce,

Jesue®eer HeeJe[j - ®eJeervegmeej

ke=Àleer : 1) HeÀUe®eer meeueb keÀe{tve yeejerkeÀ legkeÀ[s keÀje
2) DeesJnveceO³es SkeÀe Yeeb[îeele Hemeªve þsJee.
3) Jeªve ceejer efyemkeÀerìe®ee ®egje, meeKej Je Jesue®eer Ieeuee.
4) 150 mes. uee DeO³ee& leemeekeÀefjlee yeskeÀ keÀje.

Kepetj ef[ueeF&ì efJeLe keÀeskeÀesveì Jee@ìj
meeefnl³e ë Kepetj - 06 veie,keÀeÈ³ee cevegkeÀe - 16 veie, [eUeRyee®es oeCes - 04 ®ece®es ceessþs, keÀeskeÀce - 02 veie,

Hegoervee - 04 Heeves, OeCes-efpejs Het[ - DeeJe[ervegmeej, meeKej - DeeJe[ervegmeej, MeneÈ³ee®es HeeCeer - 2
iueeme, meQOeJe - ®eJeerHegjles

meeqJn¥ie ë oesve J³ekeÌleeRkeÀefjlee®es ÒeceeCe

ke=Àleer ë 1) ÒeLece Kepetj, cevegkeÀe, [eUeRye, keÀeskeÀce, Hegoervee ³eeb®eer Hesmì keÀªve I³eeJeer.
2) ³ee Hesmì ceO³es Leb[ieej (ÖeÀerpe®es veJns) MeneÈ³ee®es HeeCeer DeLeJee meeOes ceeþeleues HeeCeer efcemeUtve

SkeÀpeerJe keÀjeJes.
3) ®eJeerHegjleer meeKej Je meQOeJe Ieeuetve Leb[ieej meJn& keÀjeJes.

GHe³eesie ë Mejo $eÝlegle Mejerje®eer nesCeejer ueener-ueener otj keÀªve, jmeHees<eCe keÀjCeejs, ÞecenejkeÀ, le=<CeeveeMekeÀ,
oenMeecekeÀ, nÐe, ©ef®eÒeo Demes ns HeevekeÀ (mejyele)  Deens.

ìerHe ë Kepetj, cevegkeÀe, keÀeskeÀce SkeÀ leeme keÀesceì HeeC³eele efYepele þsJetve Hesmì kesÀu³eeme íeve SkeÀpeerJe nesles.

keÀeskeÀce mejyele
ke=Àleer : Deesu³ee keÀeskeÀcee®³ee HeÀUeb®es oesve Yeeie keÀªve l³eeleerue efye³ee keÀe{tve ìekeÀeJ³ee. l³ee®³ee Keesueieì Yeeieele

meeKej YejeJeer Je keÀe®es®³ee yejCeerle Yeªve Gvnele þsJeeJes. 5-6 efoJemeeble keÀeskeÀceeuee Je meeKejsuee HeeCeer
megìtve mejyele le³eej nesF&ue. keÀeskeÀcee®eer meeues kegÀmkeÀ©ve I³eeJeer Je mejyele ieeUtve yejCeerle YejeJes. mejyele
keÀjleevee SkeÀ iueeme HeeC³eele SkeÀ ceesþe ®ece®ee mejyele, ®eJeerÒeceeCes meeKej, ceerþ, efpejsHet[ Ieeuetve {JeUeJes.
©®ekeÀj, efHeÊeMeecekeÀ keÀeskeÀce mejyele le³eej nesF&ue.
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Oeev³ekeÀ efnce
ke=Àleer : 2 ®ece®es Oeves, 2 ®ece®es efpejs Lees[s þs®etve 1 leeby³ee HeeC³eele efYepele IeeueeJes. mekeÀeUer neleeves kegÀmkeÀªve

ieeUtve I³eeJes. ns H³eeu³eeves leneve Yeeieles, ueIeJeer mJe®í nesles. ueIeJeer®eer peUpeU keÀceer nesles.

efHekeÀuesu³ee  keÀJeþe®es mejyele
ke=Àleer : keÀJeþe®ee iej efcekeÌmejceO³es efHeÀjJetve efkebÀJee HeeC³eele kegÀmkeÀ©ve les HeeCeer ieeUtve l³eele meeKej, ceerþ Je ef®ecegìYej

Jesue®eerHet[ IeeueeJeer. YetkeÀ Jee{Jeles lemes®e He®eve ®eebieues nesles.

kewÀjer®es Hevns
ke=Àleer : kewÀN³ee GkeÀ[tve l³eeleerue iej keÀe{tve HeeC³eele efcemeUtve l³eele ietU efkebÀJee meeKej, kesÀMej Je Jesue®eer Het[

IeeueeJeer.

Kejyegpee®es mejyele
ke=Àleer : Kejyegpee®eer meeues keÀe{tve l³ee®³ee HeÀes[er keÀjeJ³ee. l³ee efcekeÌmejceOetve efHeÀjJetve l³eele meeKej, ceerþ Je Lees[e

efuebyee®ee jme IeeueeJee. ®eJeermeeþer Lees[er efcejHet[ IeeueeJeer. ieeUtve H³ee³euee ÐeeJes. cet$eue Deens. cet$eÒeJe=Êeer
mJe®í nesles.

ceesjeJeUe
ke=Àleer : ef[meWyej peevesJeejerle DeeJeUs ³esleele, l³eeJesUer ceesjeJeUe keÀªve þsJeeJee. ceesþs yeveejmeer DeeJeUs I³eeJesle.

DeeJeUs efMepeJetve l³eeleerue efye³ee keÀe{tve ìekeÀeJ³ee. SkeÀ efkeÀuees DeeJeÈ³eeuee oesve efkeÀuees meeKejs®ee HekeÌkeÀe
HeekeÀ keÀªve l³eele DeeJeUs Ieeuetve efMepeJeeJes. DeeJeUs Ieeleu³eeJej Hegvne HeeCeer megìles cnCetve DeeJeÈ³ee®ee jbie
ueeuemej yeouesHe³e¥le Je HeeCeer DeeìsHe³e¥le efMepeeJeeJes. Keeueer GlejJeu³eeJej kesÀMej Je Jesue®eer®eer Het[ IeeueeJeer.
Leb[ Peeu³eeJej keÀe®es®³ee yejCeerle Yeªve þsJeeJes. ceesjeJeUe efHeÊeMeecekeÀ Demetve [eskesÀogKeer, Gueìer, efHeÊe ¿ee
efJekeÀejebJej GHe³eesieer Deens. mejyele, ceesjeJeUe, ¿eele meeKejs®es ÒeceeCe DeefOekeÀ Demeles l³eecegUs ceOegcesner
©iCe, mLetue J³ekeÌleer ¿eebveer ¿ee®ee JeeHej MekeÌ³elees keÀª ve³es/DeuHe ÒeceeCeele keÀjeJee.

Hee®ekeÀ megHeejer
meeefnl³e ë megkeÌ³ee KeesyeN³ee®ee keÀerme, meeOes leerU, ueKeveJeer / meeOeer yeef[MesHe, yeeUbleMeesHee, DeesJee, Oevee [eU, meQOeJe

ke=Àleer ë megkeÌ³ee KeesyeN³ee®ee keÀerme YeepeeJee, leerU, ye[erMessHe, yeeUbleMeesHee, Oevee [eU cebo YeepeeJes, Jejerue meeefnl³e
meceÒeceeCeele I³eeJes. l³ee®³ee efvecces DeesJee IesTve leesner YeepeeJee. ns meJe& meeefnl³e SkeÀ$e keÀjeJes Je l³eele
®eJeerÒeceeCes meQOeJe ceerþ IeeueeJes. ner megHeejer ®eefJeä ueeieles Je kegÀìuesueer vemeu³eeves l³ee®es ®eJe&Ce nesles. He®evee®³ee
¢äerves Del³eble Deejesi³eoe³eer Deens. pesJeCeeveblej SkeÀ ®ece®ee KeeJeer.

ËÐe efJe[e
veeieJesueer®eer efnjJeer Heeves, Jesue®eer Het[, efHebHeUcettU ®etCe&, keÀeÈ³ee cevegkeÀeb®es legkeÀ[s, megbþ, keÀeHetj, kesÀMej Je
ieguekebÀo ³eebveer yeveJeuesuee efJe[e Ëêesie Je ûebLeer ³eeb®ee veeMe keÀjlees.
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oerHeeJeueer®³ee neoeakeÀ MegYes®íe !

jmeeueer
HeÀecee&m³egìerkeÀume

opexoej Dee³egJexefokeÀ
Deew<eOeeb®es efvecee&les

Je

peerJekeÀ Dee³egJexo keWÀê
meJe& ÒekeÀej®eer keÀeÿew<eOes Je
keÀe{îeeb®³ee Yej[er GHeueyOe

JewÐeefce$eebvee Je ©iCeeue³eebvee Keeme meJeueleer®es oj

f f f

HeÊee ë ieebOeer ®eewkeÀ, kegÀUieeJe (HetJe&)
yeoueeHetj - 421503

HeÀesve ë 0251 - 2696717
ceesyeeF&ue ë 9860296934

With Best Compliments from

P
TULJA

PHARMACEUTICALS

Chandrama CHS, G. B. Road,
Charai, Thane (W)-400601

E-Mail :- tuljapharma@indiatimes.com

Tel No. : - 022-22963704

Mob : - 9920357237
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Jne³euee nJes. Deieoer Lees[keÌ³eele meebiee³e®es lej Deiveeruee
efnlekeÀj Je Lees[îee ÒeceeCeele Iesleuesuee Deenej vesnceer
Deejesi³eoe³eer þjlees. ̀ veel³eMvelemleg³eesieesçefmle' cnCepes®e
KetHe KeeCeeN³eeuee ³eesie ÒeeHleer nesle veener Demes YeieJebleebveer ieerlesle
meebefieleues®e Deens. Deepe®es ³egie mebieCekeÀ³egie Deens. FLes keÀceerle
keÀceer neue®eeueeRceO³es ceesþceesþer keÀeces keÀjC³ee®es keÀmeye (DeeefCe
ÒeJe=Êeer) ceeCemeeuee ÒeeHle Peeues Deens. DeMee DeJ³ee³eeceMeerue
osneves Deenej keÀceer I³eeJee ns yejs. DeuHemeblees<eer DemeeJes~
`yengle DeeefCelee I³eeJes~ ceg<ìer SkeÀ~' ns meceLe& jeceoemeeb®es
Je®evener efceleenej I³eeJee ns®e meg®eJeles.

JewÐee megef®e$ee kegÀuekeÀCeea
Sced.[er (Dee³egJexo).

mJeefmle Dee³egJexo Je Heb®ekeÀce& keWÀê,
103-F&Meeve jsefme[svmeer, efyeu[eRie -3,

kegÀceej Meì&med®³ee ceeies, ieesKeues jes[,
þeCes -400602. otjOJeveer ë 25441448

� � �

(Heeve 12 Jeªve )

le³eej nesles.
ueneve cegueebceO³es efomeCeejer ke=ÀMelee, DeLeJee DeVee®es

He®eve veerì vemeu³eeme, Mejerjele ©#elee DeefOekeÀ Demeu³eeme,
¿ee®³ee efvel³e mesJeveeves ns efJekeÀej yejs nesleele.

Heb®eece=leele meJe& IeìkeÀ meceÒeceeCeele I³eeJes. lemes®e
Òel³eskeÀe®³ee iejpesvegmeej ns ÒeceeCe keÀceer peemlener keÀjlee ³esles.
#e³ee®³ee ©iCeebvee Heb®eece=le ns Del³eble yeueoe³ekeÀ Deens. Demes
ns yengiegCeer Heb®eece=le efvel³e mesJeve keÀjeJes.

JewÐee meew. keÀu³eeCeer kesÀUkeÀj
mvesne nsuLekesÀDej meWìj

2, meeF& efveJeeme, Heefnuee cepeuee,  S.kesÀ.peesMeer
MeeUsMespeejer, veewHee[e, þeCes (Heef½ece) - 400602.

otjOJeveer ë 2542 1820
drkalyanikelkar@yahoo.com

� � �

(Heeve 28 Jeªve )

`De@uepeea HejJe[ueer ceuesefj³ee vekeÀes' Demes l³eebvee Jeeìues,
metveyeeF&®³ee keÀeveer cee$e Depetve [ebme®e iegCeiegCele nesles efkeÀ
keÀe³e osJe peeCes!

keÀebner Sved. Deej. Dee³e. ueeskeÀebvee ̀ pesì ue@ie' ner
J³eeOeer pe[les. keÀebner keÀeUeveblej, JesUs®eer De@[dpemìceWì Mejerj
keÀª MekeÀles, Hejbleg melele®³ee Heeìîee&, peeiejCes ³eecegUs PeesHes®es
Ie[îeeU efyeIe[uesues®e jenles. JesU®³ee JesUer ³eesi³e KeeCesefHeCes,
De@uepeea osCeejs HeoeLe& ìeUCes, ³eesieemeves, efHeÀjCes, J³ee³eece,
HeesnCes, ³ee meeN³ee ieesäer `ìskeÀ kesÀDej' ceOes®e lej ³esleele.
Flejebvee ³esleepeelee `ìskeÀ kesÀDej' cnCeC³eeSsJepeer mJeleë®e
pej KeeC³eeefHeC³ee®eer keÀeUpeer Iesleueer lej l³eeb®ee Yeejleeleerue
JesU megKeoe³eer þjsue.

efHeC³eemeeþer, nuueer IejesIejer HeeCeer GkeÀUefJeues
peeles®e. lejerner HejosMeer HeengC³eebmeeþer Keef®e&keÀ efyemeuesjer -
efcevejue Jee@ìj - DeeCeues peeles. Iejer, ne@ìsueceO³es efyemeuesjer
efHeCeejs ns HeengCes ®egketÀve Òemeeo cnCetve efMeUe Hes{e Keeleele
efkebÀJee Gmee®ee jme efHeleele. Heesì efyeIe[C³ee®es keÀejCe cee$e
Gieer®e®e Òeotef<ele nJee efkebÀJee HeeCeer þjles.

Yeejleeleerue mecemle DeeF&, yeeyee, Deepeer, Deepeesyee,
meemeg, meemejsyegJeebveer, Sved. Deej. Dee³e. ueeskeÀeb®eer mejyejeF&
keÀjleebvee mJeleë®³ee Òeke=Àleer®eer nsUmeeb[ keÀª ve³es.
legce®³eeJejerue ÒesceeHeesìer®e lej ns Sved.Deej.Dee³e. ueeskeÀ legcneuee
`ìskeÀ kesÀDej' cnCele Demeleele. lesJneb Kejb®e, peHee nb
mJeleëuee! efjDeueer ìskeÀ kesÀDej nb!

meew. keÀuHevee megYee<e keÀesþejs
11, ceeveme yesPebì jes[, meeblee¬etÀPe Heef½ece

cegbyeF& - 400054
(HeÀesve - 26104552)

� � �

(Heeve 40 Jeªve )

z keÀesyeer, HeÌuee@Jej ³ee Yeep³eebceO³es iebOekeÀ Demeles.
efMepeleevee ³ee iebOekeÀe®eer iejce HeeC³eeyejesyej efJeef¬eÀ³ee
nesTve SkeÀ  ÒekeÀej®ee Gûe Jeeme ³eslees. lees vekeÀes Demesue
lej Yeep³ee ef®eªve GkeÀUl³ee HeeC³eele Lees[e JesU
þsJeeJ³eele.
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ceOegcesn ! ....  ceer keÀe³e KeeT ?
z DeeJeUe, peebYeUe®eer yeer Je keÀejueer megkeÀJetve l³eeb®eer Het[ meceÒeceeCeele IesCes. ns efceÞeCe ®ene®ee SkesÀkeÀ ®ece®ee

efoJemeeletve oesveoe HeeC³eele efcemeUtve Iesleu³eeme ceOegcesn DeeìeskeÌ³eele jenlees.
z Deeby³ee®eer keÀesJeUer Heeves je$eYej HeeC³eele þsJetve mekeÀeUer kegÀmkeÀªve les HeeCeer H³eeJes. ceOegcesne®eer megjJeele Demeu³eeme

lees DeeìeskeÌ³eele ³eslees.
z peebYeUe®es HeÀU Je yeer oesvner GHe³egkeÌle. JeeUJeuesu³ee efye³eeb®eer Het[ ueIeJeerleerue meeKejs®es ÒeceeCe keÀceer keÀjles.
z efve³eefcele keÀejueer KeeC³eeves jkeÌle Je cet$eeleerue meeKejs®es ÒeceeCe keÀceer nesles.
z IeesmeeÈ³ee®eer efMepeJeuesueer Yeepeer keÀceer ke@Àuejer³egkeÌle Demeu³eeves ceOegcesnele GHe³egkeÌle
z efHeäce³e HeoeLe& keÀceer Demeu³eecegUs ìesce@ìes ceOegcesneRvee ®eebieuee Je ne cet$eeleerue meeKejs®es ÒeceeCe keÀceer keÀjlees.
z cesLeer®³ee efye³ee efYepeJetve ®eeJetve Keeuu³eeme jkeÌleeleerue iuegkeÀespe, keÀesuesmìsje@ue, ì^e³eeqiuemejeF[me®eer HeeleUer

keÀceer nesles.
z njYejs efYepele Ieeleuesu³ee HeeC³ee®³ee mesJeveeves, Keeuuesu³ee iuegkeÀespe®ee DeefOekeÀ JeeHej kesÀuee peelees. vesnceer njYejs

KeeC³eeves ceOegcesner J³eeqkeÌleb®eer FvMegefueve®eer iejpe keÀceer nesles.

z efcej®³ee ÖeÀerpeceO³es þsJeC³eeHetJeea osþ
keÀe{tve þsJeu³eeme peemle efoJeme efìkeÀleele.

z mJe³ebHeekeÀIejele keÀebos DeeefCe yeìeìs
SkeÀceskeÀebMespeejer þsJet ve³esle. mJeleb$e JesieUs
þsJeeJesle. keÀejCe keÀebÐeeletve nUtnUt  yeensj
³esle Demeuesu³ee Jee³etcegUs yeìeìîee®eer ®eJe
yeouet MekeÀles.
z cekeÀe, ieepej, ceìej GkeÀ[leevee
ef®eceìerYej meeKej ìekeÀu³eeme l³eeb®ee
efHeþtUHeCee keÀceer nesTve mJeeo Jee{lees.
lemes®e keÀesJeÈ³ee Yeep³ee efMepeJeleeveener
ef®eceìerYej meeKej Ieeleu³eeme mJeeo
Jee{lees.

oerHeeJeueer®³ee neoeakeÀ MegYes®íe !

mebmke=Àefle nye&ume
Dee³egJexo jmeMeeUe, HegCes ³eeb®³ee megÒeefme× Deew<eOeeb®es DeefOeke=Àle efJelejkeÀ.

z otjOJeefve ë 022-23856218 z ceesyeeF&ue ë 9322656190


